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Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy wsrod
uzytkownikéw produktow Zelmer.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Szczegdlng uwage nalezy pos$wieci¢ wskazéwkom bezpie-
czenstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowaé, aby mogli
Panstwo z niej korzysta¢ réwniez w trakcie pdzniejszego
uzytkowania.

Wskazowki dotyczace uzytkowania wagi

Szanowni Klienci!

Nie uderzaj Nie uzywaj ani nie
przechowywaé w wilgotnym
$rodowisku

Jezeli waga nie jest uzywana
przez diuzszy czas wyjmij
baterie

Nie ukfadaj niczego na
wierzchu wagi

Nie zanurzaj w wodzie

Uwazaj, aby nie poslizgna¢
si¢ na $liskiej ptycie

Osoby z rozrusznikiem serca nie powinny uzy-
wac tego urzadzenia. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kobiety w ciazy powinny uzywac tylko funkcji
wazenia.

Urzadzenie przeznaczone jest wylacznie do
uzytku domowego, wewnatrz pomieszczen.

Parametry techniczne podane sg na tabliczce znamionowej
wyrobu. Waga ZELMER spetnia wymagania obowigzujacych
norm. Wyréb oznaczono znakiem CE na tabliczce znamio-
nowej. Deklaracja zgodnosci CE znajduje sie na stronie
www.zelmer.pl.

® Maksymalne obcigzenie: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib
® Przyrost pomiaru masy: 0,1kg /0,2 Ib

® Oznaczenie baterii: 1,5 V AAA

® Wzrost: 80-220 cm, 28" - 72"

©® Wiek: 6-100 lat

® 12 pamieci uzytkownika

® Tryb dziecigcy: 6-12 lat

® Tryb sportowca: 15-50 lat

® Doktadno$¢ pomiaru:

o 0,1% zawartosci thuszczu w organizmie
0,1% zawarto$ci wody w organizmie
0,1% zawarto$ci masy mig$niowe

1 kcal BMR

BS1850-001_v04



Budowa wagi

© Wyswietlacz
© Przyciski funkcyjne

0 Ptyta wazaca z systemem pomiaru BIA (bio-elektryczna
analiza impedancji)

© Gumowe stopki
o Schowek na baterie (2 x 1,5 V AAA)
© Przycisk zmiany jednostki pomiaru
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WYSWIETLACZ — OZNACZENIA SYMBOLI
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'f - zawarto$¢ masy ttuszczowej
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:H: - zawarto$¢ masy migsniowej

BMI - wskaznik masy ciata

BMR - wskaznik optymalnego zapotrzebowania na
kalorie

Age -wiek

KG

ST .

LB -jednostki pomiarowe
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PRZYCISKI FUNKCYJNE

$ - ustaw / zatwierdz

[> - zwiekszanie wartosci / wybor
] - zmniejszanie warto$ci / wybor

Obstuga i dziatanie wagi

SPOSOB UZYCIA

@ Wyjmij wage z opakowania.

@ Wiz odpowiednie baterie do schowka na baterie (patrz
,WYMIANA BATERII").

@ Wiacz wage stajac na plycie wazace.

@ Ustaw wymagana jednostke pomiaru, wciskajac przycisk
zmiany jednostki pomiaru, znajdujacy sie po spodniej stronie
wagi, do momentu wySwietlenia zadanej jednostki.

@ Wprowadz dane wazonej osoby (patrz ,FUNKCJA ANA-
LIZY SKLADU CIALA”).




@Aby wykona¢ pomiar, zaczekaj az na wy$wietlaczu

pojawi sie {ll.ﬂ . Stan stopami na plycie wazacej w taki sposob,
aby stopy znajdowaly si¢ na metalowych ptytkach po obu
stronach plyty wazace;.

@ Gdy warto$¢ pomiaru ustabilizuje sie, a uzytkownik nie
zostat rozpoznany urzadzenie wys$wietli wynik pomiaru wagi
i po okoto 5 sekundach wytaczy si¢ automatycznie (funkcja
wazenia).

>, @, "KG
‘ ‘l'
4a) AV:a

Uzytkownik nie zostanie rozpoznany jesli stopy
sg odizolowane od czujnikéw znajdujacych sie
na plycie wazacej (np. w butach).

@ Gdy wartos¢ pomiaru ustabilizuje sie i uzytkownik zostat
wprowadzony i rozpoznany waga rozpocznie wykonywanie
pomiaru.

Urzadzenie oprocz wagi wySwietli zawarto$¢ masy migénio-
wej, ttuszczowej, wody, wskaznik BMI oraz BMR.

Dane beda wyswietlane kolejno przez
3 sekundy i 2 razy powtdrzone, a nastepnie
urzadzenie wyfaczy sie automatycznie.
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Otrzymane wyniki poréwnaj z tabelami umieszczonymi
w dalszej czesci niniejszej instrukcji (patrz Tabele wynikow).

Aby uzyska¢ mozliwie najbardziej dokfadny
i wiarygodny odczyt, przetrzyj stopy wilgotng
szmatka i stan na wadze wilgotnymi stopami.

WYMIANA BATERII
Schowek na baterie znajduje sig na spodzie wagi.

@Aby wymieni¢ baterie, otwérz pokrywke schowka na
baterie i wyjmij zuzyte baterie.

(2) Wiz 2 nowe baterie 1,5V AAA,

Zwr6¢ uwage na zachowanie prawidfowej bie-
gunowosci baterii.

Poprawny spos6b montazu baterii opisany jest
wewnatrz schowka na baterie.

@ Zamknij pokrywe schowka na baterie.

FUNKCJA ANALIZY SKLADU CIALA

Na podstawie wprowadzonych danych osobowych (ptec,
wiek, wzrost) i wykonanych pomiaréw, urzadzenie oprécz
wyswietlenia wagi podaje takie parametry jak: zawartos¢
masy miesniowej, ttuszczowej oraz wody w organizmie,
a takze wskazniki BMI i BMR.

Waga moze zapamieta¢ dane 12 réznych uzyt-
kownikow.

Aby wprowadzi¢ dane osobowe postepuj wedtug ponizszych
wskazowek.
WYBOR MIEJSCA W PAMIECI

@Nacis’nij pr'zycisk $ aby uruchomic tryb ustawien.
Zacznie migac | oznaczajace dane dla 1 osoby.
@ Przyciskami <|, D przyporzadkuj numer.

@ Nacisnij przycisk $ aby zatwierdzi¢ wybor i przejsé
do wprowadzania kolejnych danych.

WYBOR PLCI | BUDOWY CIALA

Aby ustawic pte¢ i budowe ciata, przyciskami 4D wybierz
odpowiedni symbol.

cm

Do dyspozycji sq nastepujace opcje: mezczyzna 'I‘ , kobieta
ﬂ, mezczyzna wysporotowany 'I‘ "T kobieta wyspor-

towana T "T’ dziecko .i'-_

Ustawienia kolejnych parametrow przeprowa-
dzaj analogicznie.
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WSKAZNIKI OSTRZEGAWCZE

Wymien baterig — na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol ;. 0.
Waga wytaczy sie automatycznie po kilku sekundach.

,,EI' " — brak stabilnej mierzonej warto$ci, nieudany pomiar
zawartosci masy ttuszczowe;.

Przeciazenie — jesli warto$¢ waZor’]la przekroczy 180 kg, na
wys$wietlaczu pojawi si¢ symbol ,,u.f.u”. Usun obcigzenie,
aby zapobiec uszkodzeniu wagi.

Podczas wazenia przestrzegaj maksymalnego
dopuszczalnego obcigzenia urzadzenia wyno-
szacego 180 kg.

r
A" —blad zerowania wagi.

Czyszczenie i konserwacja

Czys¢ wage lekko zwilzong szmatka. Nie zanurzaj wagi
w wodzie, ani nie uzywaj zracych $rodkdw chemicznych.

Ekologia - Zadbajmy o srodowisko!

Kazdy uzytkownik moze przyczyni¢ sie do
ochrony srodowiska. Nie jest to ani trudne, ani
zbyt kosztowne. W tym celu:

Opakowania kartonowe przekaz na makula-
ture.

Worki z polietylenu (PE) wrzu¢ do kontenera
na plastik.

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla $rodowiska natu-
ralnego. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
gospodarstwa domowego, tylko oddac je do punktu zbiorki
surowcow wtornych. Przed wyrzuceniem lub oddaniem urza-
dzenia do punktu zbiorki surowcow wtornych nalezy pamie-
ta¢ o wyjeciu baterii ze schowka na baterie.

Zuzyte urzadzenie oddaj do odpowiedniego punktu skia-
dowania, gdyz znajdujace si¢ w urzadzeniu niebezpieczne
sktadniki moga by¢ zagrozeniem dla $rodowiska.

Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi!

Importer: Zelmer Pro Sp. z 0.0. - Polska

DANE KONTAKTOWE:
o zakup czesci eksploatacyjnych - akcesoriow:
http://www.zelmer.pl/akcesoria-agd/

o salon firmowy - sprzedaz internetowa:
salon@zelmer.pl

wykaz punktow serwisowych:
http://www.zelmer.pl/punkty_serwisowe/
infolinia (sprzedaz, reklamacje, serwis):

& 801005 500 a 222055 259
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Tabele wynikow

PROCENTOWA ZAWARTOSG TLUSZCZU - ZAKRES DLA
CHLOPCOW

Wiek Niska | Optymalna | Umiarkowana | Wysoka
6 <124 | 125-195 | 19.6-22.6 =227
7 <126 | 12.7-204 | 20.5-24.0 >24.1
8 <127 | 128-213 | 214-254 >25.5
9 <128 | 129-222 | 223-26.7 >26.8
10 <128 | 129-228 | 229-27.8 >27.9
11 <126 | 12.7-23.0 | 23.1-282 =283
12 <121 | 122-227 | 228-27.8 >27.9
13 <15 | 11.6-22.0 | 22.1-26.9 227.0
14 <109 | 11.0-213 | 214-258 >25.9
15 <104 | 105-20.7 | 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 | 10.2-203 | 20.4-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 202-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

PROCENTOWA ZAWARTOSC TLUSZCZU - ZAKRES DLA

Wiek Niska | Optymalna | Umiarkowana | Wysoka
6 <144 | 145-23.0 | 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 | 154-260 | 26.1-29.6 >29.7
9 <157 | 15.8-27.2 | 273-31.1 >31.2
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 | 162-29.1 | 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 | 162-294 | 29.5-33.2 >333
14 <160 | 16.1-29.6 | 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 | 15.6-30.1 | 30.2-34.0 >34.1
17 <151 | 152-30.1 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 148-30.8 | 30.9-347 >34.8

PROCENTOWA ZAWARTOSG TLUSZCZU - ZAKRES DLA
MEZCZYZN

Wiek Niska | Optymalna | Umiarkowana | Wysoka

19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 =25

40-59 < 11.1-21.9 22-27.9 =28
60+ <13 13.1-249 25-29.9 =30

PROCENTOWA ZAWARTOSC TLUSZCZU - ZAKRES DLA
KOBIET

Wiek Niska | Optymalna | Umiarkowana | Wysoka

19-39 <21 21.1-329 33-389 >39

40-59 <23 23.1-339 34-39.9 >40
60+ <24 24.1-359 36-41.9 >42




Opublikowane zakresy zawartosci % ttuszczu

Ii‘ w organizmie stuzg jedynie do celéw orienta-
cyjnych. Przed wprowadzeniem zmian w diecie
oraz programie ¢wiczen nalezy zawsze zasie-
gnac porady lekarza.

WYKRES ZAWARTOSCI WODY

Twojq kategorie BMI moze okre$lic za pomoca ponizszej

tabeli.
Kategoria BMI | Wartos¢ BMI Problemy zdrowotne
Inaczenie w oparciu jedynie o BMI
<185 Niedowaga Umiarkowany
18.6-24.9 Normalny Niski
25-29.9 Nadwaga Umiarkowany

Zakres % BF Optymalny zakres
% TBW
Mezczyzni 4do14% 70 do 63%
15 do 21% 63 do 57%
22 do 24% 57 do 55%
25 wiecej 55do37%

Kobiety 4do020% 70 do 58%
21d029% 58 do 52 %
30do032% 52do49%

33 i wiecej 49do37%

w organizmie stuzg jedynie do celéw orienta-
cyjnych. Przed wprowadzeniem zmian w diecie
oraz programie ¢wiczen nalezy zawsze zasie-
gnac porady lekarza.

Ii‘ Przedstawione zakresy zawartosci % wody

BMI

Wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) wyraza sto-
sunek wagi do wzrostu i powszechnie stuzy do klasyfikacji
niedowagi, nadwagi oraz otylosci u dorostych. Ta waga
potrafi obliczy¢ Twéj wskaznik BMI. Kategorie BMI przed-
stawione ponizej na wykresie i w tabeli sg uznawane przez
WHO (Swiatowa organizacje zdrowia — World Healt Organi-
zation) i moga by¢ uzywane do interpretaciji warto$ci BMI.
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Jesli wykres/tabela wykazuje, ze nie miescisz

Ii‘ sie w zakresie prawidfowej wagi, przed podje-
ciem jakichkolwiek dziafar nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Klasyfikacje BMI dotycza
wylacznie osob dorosfych (powyzej 19 roku
Zycia).

BMR

Twdj wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) sta-
nowi szacunkowa wielko$¢ energii (mierzong w kaloriach)
zuzywang przez ciato podczas odpoczynku, w celu zapew-
nienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ta cig-
gta praca stanowi okoto 60-70% zuzycia kalorii i obejmuje
bicie serca, oddychanie oraz utrzymanie temperatury ciata.
Na wskaznik BMR ma wptyw wiele czynnikdw, w tym wiek,
waga, wzrost, ptec, dieta oraz tryb zycia.

Importer/producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodo-
wane zastosowaniem urzgdzenia niezgodnym z jego przeznacze-
niem lub niewfasciwg jego obstuga.

Importer/producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kaz-
dej chwili, bez wezedniejszego powiadamiania, w celu dostosowania
do przepisow prawnych, norm, dyrektyw albo z przyczyn konstrukcyj-
nych, handlowych, estetycznych i innych.
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Blahopfejeme Vam k nakupu naseho pfistroje a vitame Vas
mezi uzivateli vyrobkd Zelmer.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod k obsluze. Zviastni
pozornost vénujte pokynim tykajicich se bezpeénosti.
Navod k obsluze si, prosim, uschovejte, abyste jej mohli
pouZit i béhem pozdéjSiho pouzivani pfistroje.

Pokyny pro pouzivani vahy
j <
2

Vazeni zakaznici!

Viyvarujte se uderu

NepouZivejte ani
neuchovavejte ve vihkém
prostredi

Jestlize nebudete vahu delsi
dobu pouzivat, vyjméte
baterie

Nepokladejte na vahu zadné
pfedméty

Neponofujte do vody

Vlyvarujte se uklouznuti na
kluzkém povrchu

Osoby se stimulatorem by toto zafizeni nemély
pouzivat. V pripadé pochybnosti se obratte na
svého lékare.

Téhotné Zeny by mély pouZivat pouze funkci
vazeni.

Pristroj je urcen vyhradné pro doméaci pouZiti
v interiérech.

BS1850-001_v04

Technické udake

Technické parametry jsou uvedené na typovém Stitku
vyrobku. Vaha ZELMER splfiuje poZadavky platnych norem.
Vlyrobek je oznacen znakem CE na typovém $titku.

® Maximalni zatiZeni: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib

Stupnice vazeni: 0,1 kg /0,2 Ib

Oznaceni baterii: 1,5 V AAA

Vyska: 80-220 cm, 2'8" - 72"

Veék: 6-100 lat

12 uZivatelskych paméti

Rezim pro déti: 6-12 lat

ReZim pro sportovce: 15-50 lat

Presnost méfeni:

0,1% obsah tuku v téle

0,1% obsah vody v téle

0,1% svalova hmota

1 kcal BMR



@ Displej

© Funkeni tlatitka

0 Vazici plocha se systémem méfeni BIA (bio-elektricka
impendaéni analyza)

© Gumové podiozky

© Prostor na baterie (2 x 1,5 V AAA)

O Tlagitko pro zménu vahové jednotky
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DISPLEJ - 0OZNACENi SYMBOLU
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BMR @AY @ 2@l KCAL
T '-?V i§ - pohlavi a stavba téla
'f — obsah tukd
‘ - obsah vody
T - svalova hmota
BMI - index télesné hodnoty
BMR - bazéini metabolismus
Age -vék
KG
ST )
LB - vahové jednotky
%
KCAL
FUNKCNIi TLACITKA
$ - nastavte /potvrdte
[> - zvySenihodnoty / volba
<] - snizeni hodnoty / volba
Obsluha a pouziti vahy
ZPUSOB POUZITI
@ Vyjméte vahu z obald.

@Vlgite odpovidajici baterie do prostoru na baterie (viz
,VYMENA BATERII").

@ Za UCelem zapnuti vahy, se postavte na vazici plochu.

(@ Nastavte pozadovanou vahovou jednotku opakovanym
stisknutim tladitka pro zménu vahové jednotky, které se
nachazi na spodni ¢asti vahy, dokud se na displeji nezobrazi
pozadovana jednotka.

@ Zadejte Udaje vazené osoby (viz. ,FUNKCE ANALYZY
SLOZENI TELA”).

BS1850-001_v04



@Za Ucelem zvazeni, pockejte, dokud se na displeji

nezobrazi Uf. Postavte se chodidly na vazici ploSe tak, aby
se chodidla nachazela na kovovych plochéch, jeZ jsou po
obou stranach vazici plochy.

(72 Kdy je hodnota méfeni stabilni a uzivatel nebyl rozpo-
znan, vaha zobrazi vysledek vazeni a po cca 5 sekundach
se automaticky vypne (funkce vazeni).

.."KG
| d/
ol a¥.l

Uzivatel nebyl rozpoznan, jsou-li chodidla izo-
lovana od cidel, jez se nachazeji na vazici plose
(napf. v botach).

KdyZ je hodnota vazeni stabilni a uZivatel by zadan
a rozpoznan, vaha zahaji méfeni.

Zafizeni kromé hmotnosti zobrazi mnozstvi svalové a tukové
hmoty, vody a indexy BMI a BMR.

Jednotlivé udaje budou poporadé znazorrio-
vany 3 sekundy a budou se 2x opakovat. Poté
se vaha automaticky vypne.

Pro ziskani co nejpresnéjsiho a nejspolehlivéj-
Siho vysledku, si otrete chodidla vihkym rucni-
kem a postavte se na vahu vihkymi chodidly.

H

Ziskané vysledky porovnejte s hodnotami v tabulkach, jez
jsou umistény v dalSi Casti tohoto navodu (viz. Tabulky
vysledku).

BS1850-001_v04

VYMENA BATERIi
Prostor na baterie se nachazi ve spodni ¢asti vahy.

@Za Ucelem vymény byterii, otevfete viko prostoru na
baterie a vyjméte pouzité baterie.

() Viozte 2 nové baterie 1,5 V AAA.

A Dbejte na dodrzeni spravné polarity baterii.

Spravny zplsob montaZe baterii je popsan
uvnitr prostoru na baterie.

(3 Uzaviete viko prostoru na baterie.

FUNKCE ANALYZY SLOZENI TELA

Na zakladé zadanych osobnich udaju (pohlavi, vék, vyska)
a provedeného méfeni, zafizeni kromé zobrazovani hmot-
nosti uvadi parametry, jako jsou: mnozstvi svalové a tukové
hmoty a vody v organismu a také indexy BMI a BMR.

Vaha si muZe zapamatovat 12 riznych uZiva-
teli.

Pro zadani osobnich tdajl postupujte shodné s nize uvede-
nymi pokyny.
VOLBA POZICE V PAMETI

@Stisknéte tlacitko $ pro zapnuti rezimu nastaveni.
Zacne blikat | oznacujici Udaje pro 1. osobu.
@ Tlagitky <1, I> pritadte gislo.

@ Stisknéte tladitko $
v zadavani dalSich udaju.

, pro potvrzeni volby a pokracujte

cm

VOLBA POHLAVI A STAVBY TELA

Pro nastaveni pohlavi a stavby téla, tlacitky 4, D vyberte
pfislusny symbol.

K dispozici jsou nasledu“m moznosti: muz'l| zenam muz

atletické postavy 'H‘ "T Zena atletické postavy “ "T
dits .

Nastaveni dalSich parametrt provadéjte analo-
gicky.



VYSTRAZNE INDIKATORY

Vyméite baterie — na displeji se zobrazi symbol :. 0", Vaha
se automaticky vypne po nékolika sekundach.

E " — nezobrazuje se stabilni mefena hodnota, nepodafilo
se zméfit obsah tuku v téle.

Pretizeni - jestlize vazena hodnota presahne 180 kg, na dis-

pleji se zobrazi symbol ﬂ.l'.ﬂ Odstrarite zatéz, aby nedo$lo
k poskozeni vahy.

Béhem vazeni dodrZujte maximalni dovolenou
zatéz vahy, ktera ¢ini 180 kg.

L” — chyba pfi vynulovani vahy.

Cisténi a udriba

Vahu Cistéte mimé navihéenym hadfikem. Neponofuijte vahu
do vody ani nepouzivejte agresivni chemikalie.

Ekologicky vhodna likvidace

Obalovy material jednoduse neodhodte. Obaly
a balici prostredky elektrospotrebi¢i ZELMER
jsou recyklovatelné, a zasadné by mély byt
vraceny k novému zhodnoceni. Obal z kartonu
Ize odevzdat do shéren starého papiru. Pytlik
z polyetylénu (PE, PE-HD, PE-LD) odevzdejte
do sbéren PE k opétnému zuzitkovani.

Baterie obsahuji latky nebezpeéné Zivotnimu prostredi.
Nevyhazujte je spolu s ostatnim opadem z domé&cnosti,
ale odevzdejte je na shérném misté. Pred likvidaci nebo
odevzdanim pfistroje na misté sbéru druhotnych surovin,
vyjméte baterie z pfihradky na baterie.

Po ukonceni Zivotnosti spotfebi¢ zlikvidujte prostfednictvim
k tomu urCenych recyklaénich stfedisek. Pokud ma byt
spotfebi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporuuje se po
odpojeni napajeciho pfivodu od elektrické sité jeho odfiz-
nuti, pfistroj tak bude nepouZitelny. Informujte se laskavé
u Vasi obecni spravy o recyklacnim stfedisku, ke kterému
prislusite.

Toto elektrozafizeni nepatfi do komunalniho odpadu. Spo-
tfebitel pfispiva na ekologickou likvidaci vyrobku. ZELMER
CENTRAL EUROPE s.r.0. je zapojena do kolektivniho sys-
tému ekologickeé likvidace elektrozafizeni u firmy Elektrowin
a.s. Vice na www.elektrowin.cz.

Veskeré opravy svéite odbornikim v servisnich stre-
discich. Zaruéni i pozaruéni opravy osobné dorucené
nebo zaslané postou provadi servisni stfediska ZELMER
- viz. SEZNAM ZARUCNICH OPRAVEN.
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Tabulky vysledkii

PROCENTUALNi OBSAH TUKU - ROZPETi PRO
CHLAPCE
Vek Nizky | Optimdlni [Stfedné vysoky| Vysoky
6 <124 | 125-195 | 196-226 | =227
7 <126 | 127-204 | 205-240 | >24.1
8 <127 | 128-213 | 214-254 | =255
9 <128 | 129-222 | 223-267 >26.8
10 <128 | 129-228 | 229-278 | =279
1 <126 | 127-230 | 23.1-282 >283
12 <121 | 122-227 | 228-278 | =279
13 <115 | 116-220 | 221-269 | =270
14 <109 | 11.0-213 | 214-258 | =259
15 <104 | 105-207 | 208-249 | =250
16 <101 | 102-203 | 204-242 2243
17 <98 | 99-201 | 202-238 | =239
18 <96 | 97-201 | 202-235 2236
PROCENTUALNiI OBSAH TUKU - ROZPETi PRO DiVKY
Vek Nizky | Optimdlni [Stfedné vysoky| Vysoky
6 <144 | 145-230 | 23.1-26.1 2262
7 <149 | 150-245 | 246-279 | =280
8 <153 | 154-260 | 26.1-296 | =297
9 <157 | 158-272 | 273-31.1 >312
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
1 <16.1 | 16.2-288 | 289-327 >328
12 <161 | 162-291 | 292-330 | =33.1
13 <16.1 | 16.2-294 | 29.5-332 >333
14 <160 | 16.1-296 | 29.7-335 2336
15 <157 | 15.8-299 | 30.0-337 >338
16 <155 | 15.6-30.1 | 302-340 | =341
17 <151 | 15.2-301 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 148-308 | 309-347 >348
PROCENTUALNi OBSAH TUKU - ROZPETi PRO MUZE
Vek Nizky | Optimdlni [Stfedné vysoky| Vysoky
19-39 <8 81-199 | 20-249 >25
40-59 <11 | 111-219 | 22-279 >28
60+ <13 | 131-249 | 25-299 >30
PROCENTUALNi OBSAH TUKU - ROZPETi PRO ZENY
Vék Nizky | Optimdlni [Stfedné vysoky| Vysoky
19-39 <1 | 211-329 | 33-389 >39
40-59 <3 | B1-339 | 34-399 >40
60+ <24 | 241-359 | 36-419 >4)

BS1850-001_v04



Uvedené rozpéti % télesného tuku v téle je
pouze orientacni. Pfed zavedenim zmén ve
Své Zivotospravé a programu cviceni, se vZdy
obrat'te na svého lékare.

GRAF OBSAHU VODY
Rozpéti % BF Optimalni rozpéti
% TBW
Muzi 4do 14% 70 do 63%
15 do 21% 63 do 57%
22 do 24% 57 do 55%
25 avice 55do 37%
Ieny 4d020% 70 do 58%
21do29% 58d052 %
30do32% 52do49%
33avice 49do37%

Predstaveny rozsah % vody v téle je pouze
orientacni. Pred zavedenim zmén ve své Zivoto-
spravé a programu cviceni, se vZdy obratte na
svého lékare.

]

BMI

Index télesné hodnoty (BMI — Body Mass Index) vyjadfuje
vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti a vyskou, je pou-
Zivany jako indikator podvahy, nadvahy a obezity u dospé-
lych osob. Tato vaha dokéZze spocitat vas index BMI. Katego-
rie BMI, znazornéné v nize uvedeném grafu a tabulce, jsou
uznavané WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci — World
Health Organization) a mohou byt pouzity k interpretaci hod-
noty BMI.
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Vadi kategorii BMI miZete urcit pomoci nize zndzornéné
tabulky.

Kategorie BMI | Hodnota BMI | Zdravotnirizika na zékladé
Vyznam vyhradné vysledki BMI
<185 Podvaha Stredné vysoké
18.6-24.9 NormaIni vdha Nizké
25-29.9 Nadvaha Stredné vysoké

Vykazuje-li graf/tabulka, Ze se nenachazite
v rozpéti normalni vahy, pred zménou zpusobu
Zivota se poraddte se svym lékarem. Klasifi-
kace BMI se tyka vyhradné dospélych osob
(nad 19 let).

i

BMR

Va§ ukazatel bazalniho metabolismu (BMR) vyjadiuje
mnozstvi energie (méfenou v kaloriich) vydané v klidovém
stavu, za Ucelem zajisténi spravného fungovani organismu.
Zakladni zivotni funkce organismu tvori cca 60-70% latkové
pfemény a zahrnuje srdecni funkce, dychani a udrzovani
télesné teploty. Na ukazatel BMR ma vliv mnoho Cinitell
jako napf. vék, vaha, vyska, pohlavi, Zivotosprava a zplsob
Zivota.

Dovozce/vyrobce nezodpovida za pfipadné Skody zplisobené pouzi-
tim zafizeni v rozporu s jeho urcéenim nebo chybnou obsluhou.
Dovozce/vyrobce si vyhrazuje préavo vyrobek kdykoli, bez pfedcho-
ziho oznémeni, upravovat za Ucelem pfizplsobeni vyrobku pravnim
predpisiim, normam, smérmicim nebo z konstrukénich, obchodnich,
estetickych nebo jinych ddvodu.
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(SK

BlahoZelame Vam k vyberu nasho zariadenia a vitame Vas
medzi pouzivatelmi vyrobkov Zelmer.

Prosime, pozorne si preitajte tento navod na obsluhu.
Mimoriadnu pozornost venujte bezpe€nostnym pokynom.
Navod si uchovajte, aby ste si ho mohli precitat aj pocas
neskorsieho pouzivania vyrobku.

Navod na obsluhu osobnej vahy

Nepouzivajte a neskladujte
vahu vo vihkom prostredi

Vazeni Klienti!

Vlyhnite sa narazom vahy
o0 podlahu
alebo iné predmety

V pripade, ze vahu nebudete
pouzivat dihi ¢as, vyberte
z nej batérie

Vyhnite sa priliSnému
zatazeniu vahy

Na véahe neskladuijte ziadne
predmety

Vahu neponérajte do vody

Pri vazeni budte opatrny, aby
ste sa na kizkej doske vahy
nepoSmykli

Tento spotrebi¢ by nemali pouzivat ludia s kar-
diostimulatorom. Ak si nie ste isti, porad'te sa
so svojim lekarom.

Tehotné Zeny by mali pouZivat’ iba funkciu
vazenie.

Zariadenie je urc¢ené na pouZitie iba v domac-
nostiach, v interiéroch.

12

Technické udaje

Technické parametre st uvedené na typovom titku vyrobku.
Vaha ZELMER splfia poziadavky platnych noriem. Vyrobok
je na typovom §titku oznaceny znackou CE.

® Maximalne zatazenie: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib
Stupnica merania hmotnosti: 0,1 kg /0,2 Ib

Typové oznacenie batérie: 1,5V AAA

Vyska: 80-220 cm, 2'8" - 72"

Vek: 6-100 rokov

12 uZivatel'skych paméti

Rezim pre deti: 6-12 rokov

Rezim $portovy typ: 15-50 rokov

Presnost vazenia:

o 0,1% obsahu tuku v organizme

0,1% obsahu vody v organizme

0,1% obsahu svalovej hmoty

1 kcal BMR

BS1850-001_v04



Konstrukcia vahy

@ Displej
© Tiacidia pre vyber funkcii

0 V&ha s meranim hodn6t pomocou technolégie BIA (Bioe-
lektricka impedancna analyza)

© Gumové nozicky
o Priestor pre batérie (2 x 1,5 V AAA)
@ Tlacidlo pre volbu mernych jednotiek

'.fl

|0

| [

ZElmer

L —

==L
——
E- Nr. ZBS2850 _FD watitd
3V@2x15VAmA)
miax 180 kg .“u
Type 851250 E’

Madia In China
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Ovladaci panel

SVETELNY INDIKATOR - ZOBRAZOVANIE SYM-

BOLOV

» W) WS W) |

?. . ' ' PR-f
Age.’ﬂ

- KG

| ST
BMI n '-/B
BMR Y @Y @AVs @V: &V KCAL

'i‘ * "?.Vu \ — pohlavie a stavba tela

'f — obsah tukovej hmoty

‘ - obsah vody

T — obsah svalovej hmoty

BMI  -index telesnej hmotnosti

BMR - indikétor optimaineho prisunu kalorii
Age -vek

KG

LB - merané hodnoty
%

KCAL
TLACIDLA PRE VYBER FUNKCIi

$ — vyber / potvrdit

[> - vySenie hodnoty / vyber
q - znizenie hodnoty / vyber

Obsluha a praca s vahou

POUZIVANIE VAHY
@ Vahu vyberte z balenia.

@ VloZte spravny typ batérii do priestoru pre batérie (pozri
,VYMENA BATERII").

@ Zapnite vahu tak, ze sa postavite na dosku vahy.

@ Nastavte pozadovanu jednotku merania stlacenim tlaci-
dla pre vyber jednotiek merania, ktoré sa nachadza na pra-
vej strane vahy, pokial sa na displeji nezobrazi pozadovana
jednotka merania.

@Zadajte Udaje o vazenej osobe (pozri ,FUNKCIA ANA-
LYZA STAVBY TELA").
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@ Pred samotnym véaZenim pockajte, kym sa na displeji

zobrazi hodnota {Il.ﬂ. Postavte sa na dosku vahy tak, aby sa
Vase chodidla dotykali kovovych platni po obidvoch stranach
vaziacej dosky.

@ Po ustaleni nameranych hodnét a v pripade, ak vazena
osoba nebola rozpoznana, zariadenie zobrazi na displeji
vysledky merania hmotnosti a po uplynuti priblizne 5 sekind
sa vaha automaticky vypne (funkcia vazenia).

>, @, "KG
‘ ".
C \ N \F1N

Vaha nedokaze identifikovat’ pouzivatela v pri-
pade, ak su jeho chodidla izolované od senzo-
rov, ktoré su umiestnené na doske vahy (napr.
topankami).

Po ustaleni nameranych hodn6t a v pripade, ak vazena
osoba bola rozpoznang, vaha automaticky aktivuje proces
merania hodn6t.

Zariadenie okrem hmotnosti zobrazuje obsah svalovej
a tukovej hmoty, vody, ako aj hodnoty indexov BMI a BMR.

Tieto ddaje sa na displeji budi zobrazovat
postupne po dobu 3 sekund, dvakrat za sebou,
potom sa vaha automaticky vypne.

'. ) '.
BMR ‘.‘ .‘ a4

Ak chcete ziskat' ¢o najviac presné a spolah-
livé meranie, utrite si nohy vihkou handrickou
a postavte sa na vahu s mokrymi nohami.

Ziskane vysledky si porovnajte s tabulkami v dalSej Casti
tejto prirucky (pozri Tabulky vysledkov).
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VYMENA BATERIi
Priestor pre batérie sa nachadza v spodnej asti vahy.

@Pre vymenu batérii otvorte kryt priestoru pre batérie
a vyberte z neho opotrebované ¢lanky.

() Viozte 2 nové batérie typu 1,5V AAA.

Dbajte na zachovanie spravneho smerovania
polov.

Spravny spésob pre umiestnenie batérii je
znazorneny vo vnutri uloZzného priestoru pre
batérie.

@ Nasadte kryt na ulozny priestor pre batérie.

FUNKCIA ANALYZA STAVBY TELA

Na zéklade zadanych osobnych udajov (pohlavie, vek,
vySka) a vykonanych merani, zariadenie okrem hmotnosti
analyzuje nasledujuce charakteristiky: obsah svalstva, tukov
a vody v organizme, ako aj hodnoty indexov BMI a BMR.

Véha je schopna zapamatat' si 12 réznych pou-
Zivatelov.

Pre zadavanie osobnych udajov postupuijte podra nizsie uve-
denych pokynov.

VYBER PAMATE

@Stlaéte tlacidlo Q pre vyber rezimu nastavenia.

Na displeji zacne blikat symbol | ku ktorému budete méct
zaznamenat Udaje 1 osoby.

@ Pomocou tlacidiel <|, [ nastavte pozadované Cislo.
®) Stlatte tlacidlo ﬁ pomocou ktorého potvrdite nasta-

vené hodnoty a prejdete k nastavovaniu dalSich Udajov
v poradi.

cm

VYBER POHLAVIA A STAVBY TELA

Pre vyber pohlavia a stavby tela, zvolte pomocou tlacidiel
D poZadovany symbol.

@ (]
Mdzete si zvolit z nasledujucich moznosti: muz 'I' , ienaw,
(] (] @
vy$portovany muz 'I' "T vy$portovana Zena “"?L

dieta '#'

Pri nastavovani dalSich hodnét postupujte
podobnym spésobom.

BS1850-001_v04



DOLEZITE UPOZORNENIA

Vymena batérii — na displeji sa zobrazi symbol { 0". Vaha sa
automaticky vypne po uplynuti niekolkych sekund.

E " - nebola zistena ustalena merana hodnota, nepodarilo
sa zmerat obsah tuhového tkaniva.

Pretazenie - v pripade, ak predmet vazenia prekroci hod-
notu 180 kg, na displeji sa zobrazi symbol H.iﬂ Odoberte
vazeny predmet, aby ste sa vyhli poSkodeniu vahy.

Pri vazeni dbajte na zachovanie maximalnej
pripustnej hodnoty pre zatazenie vahy, ktora
prestavuje 180 kg.

r
" = chyba pri vynulovani vahy.

Cistenie a udrzba

Vahu gistte pomocou jemne navlhéenej utierky. Vahu nepo-
narajte do vody a nepouzivajte na jej Cistenie Ziadne che-
mické prostriedky.

Ekologicky vhodna likvidacia

Obalovy material nevyhadzujte. Obaly a baliace prostriedky
elektrospotrebicov ZELMER su recyklovatelné a zasadne
by mali byt vratené na nové zhodnotenie. Kartonovy obal
odovzdajte do zberne starého papiera. Vrecka z polyetylénu
(PE, PE-HD, PE-LD) odovzdajte do zberne PE na opatovné
zuzitkovanie.

Batérie obsahuju latky Skodlivé pre Zivotné
prostredie. Nesmu sa vyhadzovat z inym
odpadom z domécnosti, odovzdajte ich do
zberne surovin. Pred vyhodenim alebo odo-
vzdanim spotrebica do zberne surovin paméa-
tajte, aby ste vybrali batérie z priestoru na
batérie.

Po ukonceni Zivotnosti spotrebi¢ zlikvidujte prostrednictvom
na to ur¢enych recyklacnych stredisk. Ak méa byt pristroj defi-
nitivne vyradeny z prevadzky, doporucuje sa po odpojeni pri-
vodnej $nury od elektrickej siete jej odstranenie (odrezanie),
pristroj tak bude nepouzitelny.

Informujte sa laskavo na Vasej obecnej sprave, ku ktorému
recyklaénému stredisku patrite.

Tento elektrospotrebi¢ nepatri do komunalneho odpadu.
Spotrebitel prispieva na ekologicku likvidaciu vyrobku.
ZELMER CENTRAL EUROPE s.r.0. je zapojena do systému
ekologickej likvidacie elektrospotrebicov u firmy ENVIDOM -
zdruzenie vyrobcov. Viac na www.envidom.sk.

Opravy spotrebicov si uplatnite u odbornikov v servis-
nych strediskach. Zaruéné a pozarucéné opravy doru-
¢ené osobne alebo zaslané postou prevadzaju servisné
strediska firmy ZELMER - vid ZOZNAM ZARUCNYCH
SERVISOV.

BS1850-001_v04

Tabulky vysledkov

PERCENTUALNY OBSAH TUKU - HRANIGNE HODNOTY
PRE CHLAPCOV

Vek Nizky | Optimélny Stredny Vysoky
6 <124 | 125-195 | 19.6-22.6 =227
7 <126 | 12.7-204 | 20.5-24.0 >24.1
8 <127 | 128-213 | 214-254 >25.5
9 <128 | 129-222 | 223-26.7 >26.8
10 <128 | 129-228 | 229-27.8 >27.9
11 <126 | 12.7-23.0 | 23.1-282 =283
12 <121 | 122-227 | 228-27.8 >27.9
13 <15 | 11.6-22.0 | 22.1-26.9 227.0
14 <109 | 11.0-213 | 214-258 >25.9
15 <104 | 105-20.7 | 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 | 10.2-203 | 20.4-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 202-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

PERCENTUALNY OBSAH TUKU - HRANICNE HODNOTY
PRE DIEVCATA

Vek Nizky | Optimélny Stredny Vysoky
6 <144 | 145-23.0 | 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 | 154-260 | 26.1-29.6 >29.7
9 <157 | 15.8-27.2 | 273-31.1 >31.2
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 | 162-29.1 | 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 | 162-294 | 29.5-33.2 >333
14 <160 | 16.1-29.6 | 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 | 15.6-30.1 | 30.2-34.0 >34.1
17 <151 | 152-30.1 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 148-30.8 | 30.9-347 >34.8

PERCENTUALNY OBSAH TUKU - HRANICNE HODNOTY
PRE MUZOV

Vek Nizky | Optimélny Stredny Vysoky
19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 =25
40-59 < 11.1-21.9 22-27.9 =28

60+ <13 13.1-249 25-29.9 =30

PERCENTUALNY OBSAH TUKU - HRANICNE HODNOTY
PRE ZENY

Vek Nizky | Optimalny Stredny Vysoky
19-39 <21 21.1-329 33-389 >39
40-59 <23 23.1-339 34-39.9 >40

60+ <24 24.1-359 36-41.9 >42
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Znazornené percentualne hodnoty obsahu
tukového tkaniva v organizme sliZia iba na
porovnanie. Pred tym, nez sa rozhodnete zme-
nit’ svoju diétu alebo cvi¢ebny program, mali
by ste sa vzdy poradit’ so svojim lekarom.

GRAFICKE ZNAZORNENIE OBSAHU VODY

Rozsah % BF Optimalny rozsah
% TBW
Muzi 4do 14% 70 do 63%
15 do 21% 63 do 57%
22 do 24% 57 do 55%
25 aviac 55do 37%
Zeny 4do 20% 70 do 58%
21do 29% 58 do 52 %
30do032% 52do49%
33 aviac 49 do 37%

Znazornené percentualne hodnoty obsahu
vody v organizme sluzia iba na porovnanie.
Pred tym, nez sa rozhodnete zmenit svoju
diétu alebo cvicebny program, mali by ste sa
vZdy poradit’ so svojim lekarom.

H

BMI

Index telesnej hmotnosti (BMI — Body Mass Index) je pomer
hmotnosti k vySke a je bezne pouzivany pre klasifikaciu pod-
vahy, nadvahy a obezity u dospelych. Tato vaha méze vypo-
Citat Va$ index BMI. Kategérie BMI tak, ako st uvedené niz-
Sie v grafe a tabulke, sa zhoduju s klasifikaciou podla WHO
(Svetovej zdravotnickej organizacie - World Healt Organiza-
tion) a mézu sa vyuzit pri ur€ovani hodnot BMI.
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Vadu kategoriu BMI si moZete vyhladat pomocou nizsie uve-
denej tabulky.

Kategoria BMI | Hodnota BMI | Miera zdravotného rizika na
Vysvetlenie zaklade BMI
<185 Podvaha Mierna
18.6-24.9 Normélna Nizka
25-29.9 Nadvaha Mierna

Ak na zaklade udajov v grafe/tabul’ke zistite, Ze
Vasa hmotnost' nema spravne hodnoty, pred
tym, ako sa rozhodnete Vasu vahu upravovat’
poradte sa so svojim lekarom. Index BMI sa
tyka iba dospelych (nad 19 rokov).

BMR

Va$ index bazalneho metabolizmu (BMR) znazorfiuje
odhadované mnozstvo energie (meranej v kalériach), ktor
spotrebuje Va$§ organizmus v pokoji, s ciefom zabezpecit
riadne fungovanie tela. Organizmus v takomto stave spotre-
buje priblizne 60-70% celkového mnozstva kalorii, a patria
sem: ¢innost' srdca, dychanie a udrziavanie telesnej teploty.
Pri stanoveni indexu BMR sa vychadza z mnohych fakto-
rov, vratane veku, hmotnosti, vysky, pohlavia, Zivotospravy
a zivotného Stylu.

Dovozca/vyrobca nenesie zodpovednost za pripadné $kody vznik-
nuté vo vysledku pouZitia zariadenia v rozpore s jeho urcenim alebo
vo vysledku nespravnej obsluhy.

Dovozcalvyrobea si vyhradzuje pravo vyrobok kedykolvek upravovat
bez predchadzajticeho ozndmenia za tcelom prispésobenia pravnym
predpisom, normam, smerniciam alebo z konstrukénych, obchod-
nych, dizajnovych alebo inych dévodov.
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(HU

Gratulalunk a készillék kivalasztasadhoz és (idvozoljik
a Zelmer termékek felhasznaléi kdzott.

Keérjuk figyelmesen olvassak el az alabbi hasznalati utasi-
tast. Kulonos figyelmet kell szentelni a biztonsagi eléirasok-
nak. A hasznalati utasitast kérjik megdrizni, hogy a késziilék
késébbi hasznalata soran is rendelkezésre alljon.

Utmutatasok a mérleg hasznalatahoz

Tisztelt Vasarlo!

sh
(7N
X

£\

Ne Usse meg Ne hasznalja, és ne térolja

nedves kémyezetben

Ha a mérleget hosszabb idén
keresztll nem hasznaljak,
vegye ki az elemet

Keriilje a tulterhelést

Ne tegyen semmi a mérlegre Ne meritse vizbe

Ugyelien ra, hogy ne
csUsszon el a sikos lapon

Szivritmus szabalyzéval rendelkez6 személyek-
nek nem szabad hasznélniuk ezt a berendezést.
Barmilyen kétség esetén vegye fel a kapcsola-
tot az orvosaval.

Terhes nok csak a sulymér6 funkciét hasznal-
jak.

A késziilék kizarélag haztartasbeli, helyiségek-
ben torténé hasznalatra késziilt.

BS1850-001_v04

Miiszaki adatok

A miiszaki adatok a termék adattablajan vannak megadva.
A ZELMER mérleg teljesiti az érvényben levd szabvanyokat.
Atermék CE jelzéssel van jeldlve az adattablan.

® Maximalis terhelés: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib
Atomegmérés élessége: 0,1 kg /0,2 Ib

Az elemek jel6lése: 1,5V AAA

Testmagassag: 80-220 cm, 2'8" - 72"

Eletkor: 6-100 év

12 felhasznal6i memoéria

Gyermek izemmod: 6-12 év

Sportold lizemmod: 15-50 év

Mérési pontossag:

o aszervezet zsirtartalmanak 0,1%-a

o aszervezet viztartalmanak 0,1%-a

o izomtdmeg tartalom 0,1%-a

o 1kcal BMR
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A mérleg felépitése
O Kielz6
© Funkcio gombok

0 Mérleg lemez BIA (bioelektromos impedancia elemzés)
méré rendszerrel rendelkezik

© Gumi talpak
© Elemtartd rekesz (2 x 1,5 V AAA)
0 Mértékegység valté nyomdgomb

i [ B
H
| I
zBelmer
i ) |
o\ ’ — |

E- Nr. ZBS2850 _FD watitd
3V@2x15VAmA)

miax 180 kg .“u
Type 851250 E’

Madia In China

Vezérlé panel

KIJELZO - A JELEK JELENTESE

> W) W)'w) -,
"i 1 l L

lcm

() >=g.
s

K
T
BMI n LB
BMR . 2%V KCAL
T '-?V B - nem és testfelépités
'f - zsirtomeg tartalom
‘ - viztartalom
T - izomtémeg tartalom
BMI - testtdmeg mutatd
BMR - optimalis kaloriaigény mutato
Age -:életkor
KG
ST
LB - mértékegységek
%
KCAL
FUNKCIO GOMBOK
$ — beallitas / jovahagyas
[>  —azérték ndvelése / kivalasztas
<]  -azérték csdkkentése / kivalasztas
A mérleg kezelése és miikddése
A HASZNALAT MODJA

@ Csomagolja ki a mérleget.

@ Tegye be az elemeket az elemtartoba (lasd ,AZ ELEMEK
CSEREJET").

@ A mérleg lapjara allva kapcsolja be a mérleget.

@ A mérleg aljan talalhaté mértékegység-valté kapcsoldval
addig nyomva, amig a kivant érték meg nem jelenik, allitsa
be a mértékegységet.

() irja be a mérlegelt személy adatait (lasd A TEST OSSZE-
TETELENEK ELEMZESET").

BS1850-001_v04



@ A mérés végrehajtdsahoz varjon, amig a kijelzén megje-
lenik a U3 felirat. Alljon talppal a mérleg lapra olyan médon,
hogy a talpai a mérleg lap két oldalan talalhaté fém lemezre.

(72 Amikor a mérési eredmény értéke bedll, de a felhasz-
nalét a berendezés nem ismerte fel, a készilék megjeleniti
a sulymérés eredményét, és kortilbelll 5 masodpercen belll
automatikusan kikapcsol (stlymérés funkcio).

.."KG
2

A felhasznalot nem ismeri fel, ha a talpai el van-
nak szigetelve a mérleg lapjan talalhato érintke-
z0ktol (pl. cipében van).

Ha a mérési eredmény stabilizalodik, és a készulék felis-
merte a felhasznaldt, a mérleg megkezdi a mérést.

Akésziilék a sulyon kivil mutatja majd a zsir-, viz- és izom-
témeget valamint a BMI és BMR mutatokat.

Az adatok egymas utan, 3 masodpercig
jelennek meg, és kétszer ismétlodnek, majd
a késziilék automatikusan kikapcsol.

A lehet6 legpontosabb és legmegbizhatobb
eredményt kapja, torélje at a talpat egy nedves
ronggyal, és nedves talppal alljon a mérlegre.

H

Akapott értékeket hasonlitsa 6ssze a jelen Utmutaté tovabbi
részében talalhato tablazatokkal (lasd az Eredmény tabla-
zatot).

BS1850-001_v04

ELEMCSERE
Az elemtartd rekesz a mérleg als felén talalhato.

@Az elem cseréjéhez nyissa ki az elemtarté fedelét, és
vegye ki a kimeriilt elemet.

(@) Tegyen be 2 1,5V AAA elemet.

Ugyelien az elem megfelelé polaritasanak
betartésara.

Az elemek helyes behelyezésének médjat az
elemtartd belsé oldalan talalhaté abra mutatja.

() Zarja le az elemtartd fedelét.

TESTOSSZETETEL ELEMZESI FUNKCIO

A beprogramozott adatok (neme, kora, magassaga) és az
elvégzett mérések alapjan a készlilék a sulyon feliil mutatja
majd a kdvetkezd paramétereket: a zsir-, viz- és izomtémeg
mértékét a testben, valamint a BMI és BMR mutatdkat.

Meérleg 12 kiilonboz6 felhasznalét tud megje-
gyezni.

Az adatok beirasahoz jarjon el az alabbiak szerint.

A MEMORIAHELY KIVALASZTASA

@ Abedllitasi izemmadd beinditdsahoz nyomja meg a $
gombot. Elkezd villogni az 1 személyt jelold

@ A<D gombokkal rendelje hozza a szamlat.

() Avalasztas megerosﬁesehez és a tovabbi adatok beira-

gombot

NEM ES TESTALKAT KIVALASZTASA

A nem és a testalkat kivalasztasahoz a <I, > gombokkal
valassza ki a megfeleld jelet.

sahoz nyomja meg a

A kovetkezo opciok érhetok el: ferﬂ 'I' now kisportolt férfi
'I' "?, kisportolt nd *"?’ gyerek .'ﬂ'-

A tobbi paraméter beallitasat analogikus médon
hajtsa végre.
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FIGYELMEZTET® JELZESEK

Cseréljen elemet — a kijelz6n megjelenik a ;. 0" jel. Amérleg
néhany masodpercen bellil automatikusan kikapcsol.

,,El'f " — nincs stabil mért érték, nem sikerilt a zsirtémeg
mérése.

Tulterhelés - ha a 'r_,nérlegelt suly tullépi a 180 kg-ot, a kijel-
z6n megjelenik a ,,u.lu“ jel. A mérleg ténkremenetelének
megel6zéséhez sziintesse meg a tllterhelést.

Mérlegeléskor tartsa be a 180 kg maximalis
megengedett terhelést.

L” = hibas a mérleg nullazasa.

Tisztitas és karbantartas

A mérleget enyhén nedves ruhaval tisztitsa. Ne meritse
a mérleges vizbe, és ne hasznaljon semmilyen vegyszert.

Kornyezetvédelem - Ovjuk kornyezetiinket

Minden felhasznalé hozzajarulhat a kdrnyezet védelméhez.
Az nem nehéz és nem tul koltséges. Ebbél a célbal:
Akarton csomagolast adja le a hulladékgyijtd helyre.

A polietilén (PE) zsakot dobja be a miianyag gy(ijté konté-
nerbe.

Az elemek a kornyezetre karos anyagokat tar-
talmaznak. Nem szabad 6ket mas haztartési
hulladékkal egyiitt kidobni, hanem le kell 6ket
adni a gy(jtéhelyikon. A készilék kidobasa
vagy a hulladékgydjtd helyen valé leadasa
el6tt ne felejtse kivenni az elemtartobdl az ele-
meket.

Az elhasznalodott késztiléket a megfeleld gy(jtéhelyen adja
le, mivel a készillékben a kdrnyezetre veszélyes anyagok
talalhatok.

Nem dobhato ki haztartasi hulladékkal egyiitt!!!
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Eredménytablazat

SZAZALEKOS ZSIRTARTALOM - FIUKRA VONATKOZO
ERTEKEK

Eletkor | Alacsony | Optimalis Mérsékelt Magas
6 <124 | 125-195 | 19.6-22.6 =227
7 <126 | 12.7-204 | 20.5-24.0 >24.1
8 <127 | 128-213 | 214-254 >25.5
9 <128 | 129-222 | 223-26.7 >26.8
10 <128 | 129-228 | 229-27.8 >27.9
11 <126 | 12.7-23.0 | 23.1-282 =283
12 <121 | 122-227 | 228-27.8 >27.9
13 <15 | 11.6-22.0 | 22.1-26.9 227.0
14 <109 | 11.0-213 | 214-258 >25.9
15 <104 | 105-20.7 | 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 | 10.2-203 | 20.4-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 20.2-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

SZAZALEKOS ZSIRTARTALOM - LANYOKRA VONAT-
KOZO ERTEKEK

Eletkor | Alacsony | Optimalis Mérsékelt Magas
6 <144 | 145-23.0 | 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 | 154-260 | 26.1-29.6 >29.7
9 <157 | 15.8-27.2 | 273-31.1 >31.2
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 | 162-29.1 | 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 | 162-294 | 29.5-33.2 >333
14 <160 | 16.1-29.6 | 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 | 15.6-30.1 | 30.2-34.0 >34.1
17 <151 | 152-30.1 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 14.8-30.8 | 30.9-347 >34.8

SZAZALEKOS ZSIRTARTALOM - FERFIAKRA VONAT-
K0z0 ERTEKEK

Eletkor | Alacsony | Optimalis Mérsékelt Magas

19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 =25

40-59 < 11.1-21.9 22-27.9 =28
60+ <13 13.1-249 25-29.9 =30

SZAZALEKOS ZSIRTARTALOM - NOKRE VONATKOZO
ERTEKEK

Eletkor | Alacsony | Optimalis | Mérsékelt Magas
19-39 <21 21.1-329 33-389 >39
40-59 <23 23.1-339 34-39.9 >40

60+ <24 24.1-359 36-41.9 >4)
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A publikalt zsirtartalom %-kok a szervezetben
kizarélag tajékoztato jellegiiek. Miel6tt valtoztat
az étrendjén és az edzéstervén, el6tte mindig ki
kell kérni az orvos tanacsat.

A VIZTARTALOM GRAFIKONJA

BF % tartomany Optimalis TBW %
tartomany
Férfiak 4-14% 70-63%
15-21% 63 -57%
22-24% 57-55%
25 és afelett 55-37%
N6k 4-20% 70 -58%
21-29% 58-52%
30-32% 52-49%
33 és afelett 49-37%
A bemutatott viztartalom % tartomanyok a szer-
vezethen kizardlag tajékoztato jellegiiek. Mie-
I6tt valtoztat az étrendjén és az edzéstervén,
elétte mindig ki kell kérni az orvos tanacsat.
BMI

A testtdmeg mutatdo (BMI — Body Mass Index) a suly és
a testmagassag aranyat fejezi ki, és altaldnosan a felntt
személyek alultaplaltsaganak, tlstlyanak valamint elhizasa-
nak megitélésére szolgal. Ez a mérleg le tudja olvasni az On
BMI mutatojat. Az alabbi grafikonon és tablazatban talalhatd
BMI kategoriakat a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet —
World Healt Organization) hasznalja, és hasznalhaték a BMI
értékek kifejezésére.

kg
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meghatérozni.

BMI kategéria BMI érték Egészséqgiigyi problémak
Jelentése kizarélag a BMI alapjan
<185 Alultéplaltsag Elenyész6
18.6-24.9 Normalis Alacsony
25-29.9 Tulsuly Elenyész6

Ha a grafikon/tablazat azt mutatja, hogy nem
fér bele a megfelelé testsuly tartomanyaba,
akkor mielétt barmit tesz, kérje ki az orvosa
tandcsat. A BMI osztalyozas kizarélag feln6tt
személyekre vonatkozik (19 éves életkor felett).

BMR

Az On alapvetd tapanyag-feldolgozasi mutatéja (BMR)
a szervezet altal, a szervezet megfelel6 mikodését bizto-
sitd pihenés alatt elfogyasztott, becsiilt (kaléridkban mért)
energiamennyiséget jelenti. Ez a folyamatos munka a kalé-
ria-felhasznalas 60-70%-at jelenti, és a szivverést, lélegzést
valamint a testhémérséklet fenntartasat foglalja magaban.
A BMR mutatét szamos tényez6 befolyasolja, koztik az
életkor, testsUly, testmagassag, nem, taplalkozas, valamint
az életmod.

Az Importdr/gyarté nem véllal magéra felel6sséget a késziilék nem
rendeltetésszerii hasznélatabol vagy a hasznalati utasitésban foglal-
taktol eltéré felnasznéldsabdl eredd esetleges karokért.

Az Import6r/gyarté fenntartia maganak a jogot a termék barmikori,
elézetes bejelentés nélkiili megvaltoztatasara, annak az érvényes
jogszabalyokhoz, szabvanyokhoz, iranyelvekhez vald igazitésara,
vagy a konstrukciés, kereskedelmi, esztétikai és egyéb okokbdl tor-
tén6 médositasara.
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@ Stimati Clienti!

Va felicitdm pentru ca ati ales aparatul nostru si va uram bun-
venit in randul utilizatorilor de produse ale firmei Zelmer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni. O atentie
deosebita trebuie acordata indicatiilor privind siguranta folo-
sirii aparatului. Va sfatuim s pastrati instructiunile de utili-
zare, pentru a le putea folosi si mai térziu, in cursul utilizarii
ulterioare a aparatului.

Indicatii cu privire la folosirea cantarului

Nu 1l loviti Nu l folositi si nu il depozitati

n mediu umed

Dac4, cantarul nu este folosit
pentru o perioada mai lunga
de timp, atunci trebuie sa
scoateti bateria

Evitati supraincarcarea

Nu puneti nimic pe suprafata
cantarului

Nu il scufundati in apa

Aveti grija sa nu alunecati pe
suprafata cantarului

Persoanele cu stimulator cardiac nu pot sa folo-
seascd acest dispozitiv. In cazul in care aveti
indoieli trebuie sa luati legatura cu medicul.

Femeile gravide pot folosi numai functia de
céntdrire.

Aparatul este destinat numai utilizarii casnice,
in interiorul incaperilor.
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Date tehnice

Parametrii tehnici sunt trecuti pe placuta de fabricatie a pro-
dusului. Cantarul electronic ZELMER indeplineste cerintele
normelor in vigoare. Produs marcat cu simbolul CE pe pla-
cuta de fabricatie.

® Sarcina maximala: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib

©® Marirea masurarii greutatii: 0,1 kg /0,2 Ib
©® Modul de marcare a bateriilori: 1,5 V AAA
® Tnaltime: 80-220 cm, 28" - 72"
® Varsta: 6-100 ani
©® 12 pozitii de memorare a rezultatelor beneficiarului
® Tribul pentru copii: 6-12 ani
® Tribul pentru sportiv: 15-50 ani
©® Exactitatea rezultatului de pe urma masuratorii:
o 0,1% continutul de grasime din organism
® 0,1% continutul de apa din organism
© 0,1% continutul de mugchi
o 1kcal BMR

BS1850-001_v04



Constructia cantarului

@ Display
© Functiile tastelor

© Placi folosita pentru cantérire cu sistem de méasurare
BIA (analiza bioelectrica a impedantei)

© Picioruse de cauciuc
o Lacas pentru baterii (2 x 1,5 V AAA)
© Butonul de modificare a unitétilor de mésurare

E- Nr. ZBS2850
3V@2x15VAmA)
miax 180 kg

wpese:msa

_FD watitd

“’" c &

Madia In China
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Panoul de comanda

DISPLAY - SEMNELE SIMBOLURILOR

1} - "v - #.cm

TR-F
BMR."

Age I?I
@ W K
Il st
e LB

BMI

%
C \[Y \[ L| KCAL

L] L] o

'I' * '-?V i - sexul si constructia corpului
'f — continut grasime

‘ - continut apa

T — continut mugchi

BMI - indicele greutdtii
BMR - indicele cantittii optimale de calorii de care este
nevoie
Age -varsta
KG
ST " Lo
LB - unitati de masura
%
KCAL
FUNCTIILE TASTELOR
$ — setati / confirmati
[> - maérirea valorilor / selectati
<] - micsorarea valorilor / selectati
Deservirea si functionarea cantarului
MOD DE UTILIZARE

@ Scoateti cantarul din ambalaj.

@ Introduceti bateriile corespunzétoare in l&casul pentru
baterii (vezi ,, INLOCUIREA BATERIILOR").

® pentru a pune in functiune cantarul trebuie sa stati n
picioare pe placa de cantarire a acestuia.

@ Setati unitatea de masura dorita cu ajutorul comutatorului
unitatii de masura, care este amplasata pe partea inferioara
a cantarului, pana in momentul in care pe display va apare
unitatea de masura dorita.

@ Introduceti datele persoanei care va fi cantaritd (vezi
,FUNCTIA DE ANALIZARE A COMPONENTEI CORPULULI").
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@ Pentru a realiza masuratorile trebuie sa asteptati pana

ce pe display va apare Ul. Amplasati labele picioarelor pe
placa de cantarire astfel incat acestea sa se gaseasca pe
placile metalice de pe ambele parti ale placii de cantarire.
@ In cazul in care valoarea masuratorilor se va stabiliza
iar beneficiarul nu a fost recunoscut, dispozitivul va reda
rezultatul masuratorilor cu privire la greutate si dupa circa
5 secunde se va opri automat (functia de cantérire).

.."KG

Beneficiarul nu va fi recunoscut in cazul in care
labele picioarelor nu se afla in contact direct
(de ex. beneficiarul este incaltat) cu senzorii
care sunt amplasati pe placa de céntérire.

Tn cazul in care masuratorile devin stabile si beneficiarul
a fost memorat si recunoscut, cantarul va incepe realizarea

masuratorilor.

Dispozmvul, in afara de greutate, va aflsa continutul de masa
musculard, grasime, apé, indicele BMI si BMR.

Datele vor fi redate pe rand timp de 3 secunde
si vor fi repetate de 2 ori, apoi dispozitivul se va
opri automat.

Pentru a obtine un rezultat cat mai corect si

Ii‘ sigur umeziti talpile picioarelor cu o cérpa
umeda si urcati-va pe cantar cu talpile picioa-
relor astfel umezite.

Rezultatele obtinute puteti s& le comparati cu cele din tabe-
lele pe care le veti gasi in continuarea acestei instructiuni
(vezi Tabele cu rezultate).
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INLOCUIREA BATERIEI
Lacasul pentru baterii se afla pe partea inferioara a cantarului.

@Pentru a fnlocui bateria, deschideti capacul lacasului
pentru baterii i scoateti bateriile uzate.

(@) Introduceti 2 baterii noi 1,5 V AAA.

A Acordati atentie polaritatii corecte a bateriilor.

Modul corect de amplasare a bateriilor este
descris in interiorul lacagului pentru baterii.

(3 Inchideti la loc capacul lacagului pentru baterii.

FUNCTIA DE ANALIZARE A COMPONENTEI COR-
PULUI

Pe baza datelor personale introduse (sexul, varsta si inal-
timea) si a masuratorilor realizate, dispozitivul, in afara de
afisarea greutatii va afisa si urmatorii parametri: continutul
de masa musculara, grasime si apa din organism, cat si indi-
cii BMI si BMR.

Cantarul poate memora rezultatele a 12 benefi-
ciari diferiti.

Pentru a introduce datele personale procedati in conformi-
tate cu indicatiile de mai jos.

ALEGEREA LOCULUI DE MEMORARE

@ Apésati tasta $ pentru a pune in functiune tribul de

setdri. Va incepe sa licareasca | care marcheaza datele pen-
tru prima persoana.

@ Cu ajutorul butoanelor <|, > stabiliti ordinea.

@ Apésati tasta *Q
peti introducerea datelor.

pentru a confirma alegerea si ince-

cm

ALEGEREA SEXULUI §1 A CONSTRUCTIEI COR-
PULUI

Pentru a stabili sexul si constructia corpului, cu ajutorul tas-
telor <| P> selectati simbolul corespunzator °

La dispozitie aveti urmatoarele optiuni: barbat 'I' femeie
ﬂ’ barbat care face sport 'I' "T femeie care face sport

ﬂ"?v copil 1 ?

Pentru a seta ceilalti parametri procedati ca mai
sus.
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INDICATORI DE ATENTIONARE

Schimbati bateria — pe display va apare simbolul { 0. Can-
tarul se va opri automat dupa cateva secunde.

,,EI' " — lipsa unei valori stabile de pe urma masuratorilor,

a esuat masurarea cantitatii de grasime.

Supraincarcare - daca valoarea cantarita depaseste
. ) nn .

180 kg, pe display va apare simbolul ,U.LL". Dati la o parte

greutatea, pentru a evita defectarea cantarului.

in timpul procesului de cantarire respectati
sarcina maximala de incarcare a dispozitivului
care este de180 kg.

r, o )
" —eroare de aducere la zero a cantarului.

Curatare si intretinere

Cantarul poate fi curatat cu ajutorul unei carpe ugor umezite.
Nu scufundati cantarul in apa si nu folositi substante chimice
corodante.

Ecologia - Ai grija de mediul inconjurator

Fiecare utilizator poate contribui la protectia mediului incon-
jurator. Acest lucru nu este nici dificil, nici prea costisitor.

Tn acest scop:

Ambalajele din carton trebuie sa fie predate la
un centru de colectare a maculaturii.

Sacii din polietilena (PE) trebuie sa fie arun-
cati intr-un container pentru obiecte din mase
plastice.

Bateriile contin substanta daunatoare pentru mediul inconju-
rator. Nu le aruncati impreuna cu deseurile comunale. Pre-
dati-le la un centru de colectare. Inainte de a arunca aparatul
sau inainte de a-l preda la un centru de colectare trebuie sa
scoateti bateriile din compartiment.

Utilajul uzat trebuie sa fie depozitat intr-un punct corespun-
zator de depozitare, deoarece componentele periculoase
care se afld in utilaj pot constitui un pericol pentru mediul
inconjurator.

Nu aruncati aparatul impreund cu gunoiul menajer!!!

BS1850-001_v04

Tabelele rezultatelor

CONTINUTUL DE GRASIME IN PROCENTE - INTERVALE
PENTRU BAIETI

Varsta | Joasa | Optimald | Moderata Inalta
6 <124 12.5-19.5 19.6-22.6 >22.7
7 <12.6 12.7-20.4 20.5-24.0 >24.1
8 <127 12.8-213 214-254 >25.5
9 <12.8 129-22.2 223-26.7 >26.8
10 <12.8 129-22.8 229-27.8 >27.9
1l <12.6 12.7-23.0 23.1-282 >283
12 <121 122-22.7 228-27.8 >27.9
13 <115 11.6-22.0 22.1-26.9 >27.0
14 <10.9 11.0-213 214-258 >25.9
15 <10.4 10.5-20.7 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 10.2-203 20.4-24.2 =243
17 <9.8 9.9-20.1 20.2-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

CONTINUTUL DE GRASIME IN PROCENTE - INTERVALE
PENTRU FETE

Varsta Joasa Optimala Moderata Inalta
6 <144 | 145-23.0 | 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 | 154-260 | 26.1-29.6 >29.7
9 <157 | 15.8-27.2 | 273-31.1 >31.2
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 | 162-29.1 | 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 | 162-294 | 29.5-33.2 >333
14 <160 | 16.1-29.6 | 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 | 15.6-30.1 | 30.2-34.0 >34.1
17 <151 | 152-30.1 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 148-30.8 | 30.9-347 >34.8

CONTINUTUL DE GRASIME iN PROCENTE - INTERVALE
PENTRU BARBATI

Varsta Joasa Optimala Moderata Tnalta

19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 >25

40-59 <1 11.1-21.9 22-279 >28
60+ <13 13.1-24.9 25-29.9 >30

CONTINUTUL DE GRASIME IN PROCENTE - INTERVALE
PENTRU FEMEI

Varsta Joasa Optimala Moderata Tnalta
19-39 <21 21.1-32.9 33-389 >39
40-59 <23 23.1-339 34-39.9 >40

60+ <24 24.1-359 36-41.9 >4)
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Intervalele, in %, a continutului de grasime din
organism pot fi folosite numai ca rezultate ori-
entative. Inainte de a incepe introducerea unor
schimbari in dieta sau inainte de a incepe pro-
gramul de exercitii trebuie sa luati legatura cu
medicul.

i

DIAGRAMA CONTINUTULUI DE APA

Intervalul % BF Intervalul optimal
% TBW
Barbati 4do014% 70 do 63%
15 do 21% 63 do 57%
22 do 24% 57 do 55%
25 and over 55do 37%

Femei 4d020% 70 do 58%
21do29% 58d052 %
30do32% 52do49%

33 and over 49do37%

Intervalele, in %, a continutului de apa din

Iil organism pot fi folosite numai ca rezultate ori-
entative. inainte de a incepe introducerea unor
schimbari in dieta sau inainte de a incepe pro-
gramul de exercitii trebuie sa luati legatura cu
medicul.

BMI

Indicele de greutate (BMI — Body Mass Index) reprezinta
raportul dintre greutate si inaltime si este folosit pentru cla-
sificarea subponderalitatii, supra-greutatii, obezitatii in randul
persoanelor adulte. Acest cantar poate socoti indicele BMI
al D-voastra. Categoriile BMI care sunt prezentate in conti-
nuare pe diagrama si in tabele sunt recunoscute de WHO
(Organizatia Mondiala a Sanatatii — World Healt Organiza-
tion) si pot fi folosite pentru interpretarea valorilor BMI.

kg

40 50 90 100 110 120 130 140 150
1 1 L P A

411
410

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
st
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Categoria BMNI a D-voastra poate fi determinata cu ajutorul
tabelului de mai jos.

Categoria BMI | Valoarea BMI Ce |Probleme de sandtate bazate
nseamna numai pe valoarea BMI
<185 Subponderalitate Moderat
18.6-24.9 Normal Scazut
25-29.9 Supra-greutate Moderat

In cazul in care diagrama/tabelul indica ca, nu
va integrati in intervalul greutatii corespun-
zatoare, inainte de a lua orice fel de masuri in
acest sens, trebuie sa luati legatura cu medicul.
Clasificarile BMI se refera numai la persoanele
adulte (care au depasit varsta de 19 de ani).

i

BMR

Indicele D-voastra cu privire la metabolismul de baza (BMR)
reprezinta valoarea estimativa a energiei (masurata in calo-
rii) care este folosita de organism in starea de repaus si care
asigura acestuia o functionare corespunzatoare. Aceasta
munca permanenta reprezinta 60-70% din utilizarea caloriilor
si cuprinde bataile inimii, respiratia si mentinerea temperatu-
rii corpului. Asupra indicelui BMR au influentd o multime de
factori, printre care, varsta, greutatea, indltimea, sexul, dieta
cat si modul de viata.

Importatorul/producatorul nu réspunde de eventualele defectiuni ap&-
rute ca urmare a utilizarii aparatului in neconformitate cu destinatia sa
sau ca urmare a intretinerii sale necorespunzétoare.
Importatorul/producéatorul si rezerva dreptul de a modifica produsul
in orice moment - faré o informare prealabild — in scopul adaptarii
la prevederile legale, la norme si directive sau din motive ce fin de
constructie, de vanzare, de aspectul estetic s.a.

BS1850-001_v04



@ YBamaembie llonbzoBatenu!

Mosppasnsiem Bac ¢ BbIGOpoM Haluero ycTpoicTea u npu-
BETCTBYEM Cpeau nomnb3oBaTenen npoaykLum Zelmer.
MoxanyicTa, BHAMATENbHO O3HAKOMbTECH C HACTOSILLEN
VHCTPYKLWelt no akcnnyataumu. Ocoboe BHUMaHMe HeobXo-
AuMo 06paTiTb Ha npaBuna TexHuk GesonacHocTy. Moxa-
nyiicTa, COXpaHWTe 3Ty WHCTPYKUMIO ANS MoCneaytoLLero
1CNonb30BaHNS.

He ncnonb3osath 1 He
XpaHWUTb BO BNAXHOM cpeae

He ynapstb

Ecnu Becbl He UCmonbayioTcst
B TEUEHIE JNNTENBHOTO
BPEMeHH, BbIHbTE BaTapeitky

W3beratb nepeseca

He cknagpiBaTb Hu4ero
HaBepxy BeCoB

He norpyxaTtb B Bogy

CnepauTb, 4TobbI HE
MOCKOSb3HYTLCS Ha CIIN3KOIA
nnuTe

Jluya co cmumynsimopom cepdya He OOMKHBI
ucnonb3ogeame amom npubop. B cnyyae
COMHeHull o6pamumcs K epayy.

BepemeHHble KeHWuHbI GOMKHBI UCNOMBL30-
8amb MoJIbKO (hyHKYUIO 836eLUBaHUS!.

CaHdsuy4-mocmep npedHasHavyeH UCKIOYU-
menbHO On1si OoMawHe20 NOJb308aHUs, BHY-
mpu nomew,eHudl.
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TexHuueckne napamerpbi

TexHuyeckvue napameTpbl ykasaHbl Ha WMHOPMALMOHHOM
Tabno w3genus. Becbl ZELMER cooTBeTcTBytoT Tpeboa-
HWSIM AeiCTBYIOWMX HOpM. M3nenve nomeyeHo 3Hakom CE
- Ha MHOPMALMOHHOM Tabro.

©® MakcumansHas Harpyska: 180 kr / 28 st 8 dyHTos / 400
¢byHTOB

[Jlonyctumas norpeluHocTs namepernst: 0,1 kr/ 0,2 coyHToB
MutaHve - batapeiika: 1,5 V AAA

Poct: 80-220 cm, 28" - 72"

Bospacr: 6-100 net

12 namsTel nonb3osatens

[Jletckuin pexum: 6-12 net

Pexum cnoptemera: 15-50 net

TOYHOCTb M3MEpeHNs:

o 0,1% cocTaBa XuUpOBOIA TKaHW B OpraHuame

o 0,1% cocTaBa BoAbl B OpraHu3me

o 0,1% cocTaBa Macchl Myckynarypbl

o 1kkan BMR
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@ Lvcnnei
© OyHKuVOHaMbHbIE KHOMKN

© Bssewvsanwas nnatdopma ¢ cuCTEMOi U3MEpeHHs
BIA (6roanekTpuyeckuit aHanu3s umnegaxca)

© PesvHosble HoXkH
© Ortcex ns Gatapeit (2 x 1,5 V AAA)
O Kronka nameHeHns eanHMLbI MsMepeHns

o=
"v
E-Nr. ZBS28 _FD e
3v2x1,5vass) (e
max 180 kg e
Type BE1850 E’
o CES

OUCNNEN - OBO3HAYEHWSA CUMBONOB

& Wi -
Age.’ﬂ

‘ 1

.- 4 @& & = KG
Y . Il st
BMI n '3/'3
BMR Y @Y @AVs @V &V KCAL

Hcm
L

@ (] (]
'I' * '-3 & - non v renocroxenve
.

'f — COAEPXaHue X1poBOIi Macchl

‘ — cofepxaHune Boabl

°
" — COAEPXaHWe MbILLEYHON Macchl

BMI - nokasatenb mMacchl Tena
BMR -nokasatenb  makcumanbHoit - moTpeGHOCTY
B Kanopusix
Age -Bospact
KG
ST
LB —v3mepuTernbHble equHnLbl
%
KCAL
®YHKLIMOHANbHBIE KHOMKK
$ — yCTaHoBreHve / MOATBEPXAEHNE
> — yBeNM4eHue 3Hauenms / Bbibop
<] - yMmeHblueHWe 3Ha4eHns / BbIGOp
JKcnayaTayma U aeiicTBUe BeCoB
UCNOJb30BAHUE

(D) BbiHyTb BECHI 13 yNaKoBKM.

(2) BerasuTb cooTeeTCTBYlOWME Garapeiikn B oTcek ans
6atapen (cmoTpn «3AMEHA BATAPEN).

(3 BiiounTb BeChI, BCTAB Ha BIBELIMBAIOLLYIO NNATdOpMY.

(@ YcTaHoBUTL TpeByemyko eavHILY UBMEPEHNS, HaxVMas
KHOMKY M3MEHEHWS efMHULbI U3MEPEHWs, KOTopas Haxo-
ANTCS B HIKHE YacTh BECOB, NoKa Ha uCrnee He BbiCBE-
TMTCH Tpebyemas eanHuLa.

(5) BeecTil [JaHHble B3BELIVBAEMOTO YeroBeKa (CMOTPY
«OYHKLINA AHANIN3A COCTABA TENAW).
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@‘4T06bl BbIMOMHWTL M3MEPeHe, NOAOXAMTE, MoKa Ha

aucnnee He nosiBuTcs UE . BcTaHbTe Horamu Ha B3BeLLMBalo-
Lyt nnatopmy Takium 06pa3om, YToBbl HOTY HaXoAMNIUCh
Ha MeTannuyeckux nnactuHkax no obeum CTOpOHaM B3Be-
LunBatoLLen NnaTgopMbl.

(72 Korpa sHaueHve 3MepeHns CTabunuaupyeTcs, a nofb-
30BaTefb He Obin pacnosHaH, Npubop BLICBETUT pesynbTar
M3MepeHns Beca M nocne OKOMo 5 CekyHA BbIKMKYNTCA
aBTOMATMYECKM (CDYHKLNS B3BELLMBAHNS).

@, @ "KG
‘ ‘f
a) aV:a

Monb3oeamenb He 6ydem pacnosHaH, ecnu
Ho2u u30/lupo8aHbI (Hanpumep, 8 obysu) om
damyukoe, Haxo0suuxcs Ha e3eewusarouell
nnamegopme.

@ Koraa sHaueHne nameperuns crabunuanpyercs, 1 nosb-
30BaTenb OyfeT BBEAEH U PaCcno3HaH, BEChI HAYHYT BbINON-
HEHWe 13Meperus.

[Mpnbop, kpome Beca, NokasbiBaeT cofepkaHine MbllLeYHOM
macchl, xupa, Bogbl, nokaatens BMI n BMR.

[HaHHble 6ydym ebiceeqyueambCs N004epedHO

Ii' 8 meyeHuu 3 cekyHO u 2 pasa NOBMOPHO,
a nomom npu6op ebIK/IIOYUMCS agmomamu-
yecku.

'. @, O
BMR ‘.‘..

Ymob6b1 nomyyums Kak MOXHO 6011ee moyHbIl
U 8anudHblIll pe3ynsmam, npompume cmonsI
enakHol mpPANoyYKol U CmaHbme Ha B€chbl
8/IaKHBLIMU HO2aMU.

[MonyyeHHble pesynbTatbl cpaBHUTe € Tabnuuamu, nome-
LLieHHbIMM B AanbHeMLLIEM B 3TON MHCTPYKLK (cM. Tabnuubl
pe3ynbTaTosB).
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3AMEHA BATAPEN

Otcek ans GaTapeit HaxoguTcs Ha OBOPOTHOA CTOPOHE
BECOB.

(@) Yrobbl sameHTs GaTapelo, OTKDOWTE KPbILIKY XpaHM-
nvwa Ansi 6atapeii 1 BbIHbTE UCMOMb30BaHHbIE GaTapen.

(2) BerasbTe 2 HoBbie 6aTapen 1,5 V AAA.

O6pamume eHumaHue Ha cobntodeHue npa-
8usnbHoU nosisipHocmu 6amapedl.

lpaeunbHbIli cnocob ycmaHoeku 6amapeli
onucaH eHympu omceka dsis1 6amapetl.

@ 3akpoliTe KpbILLKy OTCeka Ans GaTtapeil.

®YHKLUMA AHANU3A COCTABA TENIA

Ha ocHoBe BBeAEHHbIX NWYHbIX [AaHHbIX (MON, BO3pacT,
POCT) W BbINOMHEHHbIX M3MEpPeHuiA npubop, kpome Beca,
nokasblBaeT Takve napameTpbl, Kak: CoepKaHue Mbilley-
HOW1 MacCbl, X1pa 11 BOAbl B opraHuame, a Takke BMIn BMR.

Becbl mo2ym 3anomHumb 12 pasHbiX nosb30-
eamenell.

Ytobbl BBECTM NepcoHanbHble AaHHble, cneqyme ykasa-
HUAM, NPUBEAEHHBIM HUXE.

BbIEOP MECTA B NAMATH

@Hamme KHOMKY Q 4TObbI  3aNyCTUTL  PEXUM
{

HacTpoek. HayHeT muratb | yto 0BO3HAYaeT AaHHble Ans
1 nuua.

@ KHonkamu <|, P> 3apaiTe Homep.

@ Haxmute KkHOMKY Q 4T0Obl NOATBEPAUTL BbIGOP
V1 NepeiTy K BBEAEHMIO CrIeAYOLMX AaHHbIX.

"" cm
@,
‘ ‘.

BbIBOP MOJA U TENOCNOXEHUA

Y06kl HAaCTPOUTBL NON Y TENOCTOXEHNE, C NOMOLLbK0 KHOMOK
, L’ BbibepuTe COOTBETCTBYHOLLMI CUMBON.

[ns BblGopa [OCTYNHbI CreaylolLMe BapuaHTbl:  Myx-
o (] J

(]
4MHa 'I‘ KEHLLMHA ﬂ MYXX4iHa-CIOPTCMEH 'H“'T
o (4
XEHLLWHA-CNOpTCMEHKa ﬂ '_gv pebeHok 3

Hacmpoliku nocnedyrowux napaMmempos npo-
8odume aHano2u4Ho.
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NPEOYNPEXOAIOWWE UHOVKATOPBI

)
3ameHuTbL GaTapeto — Ha aucnnee nossuTcs CUMBon «k Oy.
Bechbl BbIKIIOYATCS aBTOMATUYECKM YEPe3 HECKONbKO CEKYHA.

«El' f» — OoTCyTCTBME CTabWMBbHOrO 3HAYEHUS U3MEPEHMS,
Hey/ja4Hoe U3MepeHe cocTaBa Macehbl X1POBOM TKaHW.
lMeperpy3ka — ecnv B3BeLUNBAEMOE 3HAYEHME MPEBLICUT

nn
180 «kr, Ha gucnnee noseuTCS cuMBON «U.Lly. YcTpaHuTe
Harpysky, YTobbl n3bexatb NoBPEXAEHINS BECOB.

Bo epems e3gewusaHusi cobarodalime Makcu-
MasnbHyo donycmumyr Hazpy3Ky Ha ycmpou-
cmeo, cocmaensitoujyro 180 ke.

r
«L» — olwmbka o6HyneHNs BeCOB

Yucrka n xpaHeHune

YucTute Bechl cnerka yBRaXHEHHO Tpsnoykoir. He norpy-
XanTe Becbl B BOZY, He MCMOMb3yiTe efkue XuMuUyeckue
cpeacTsa.

JKonorusa — 3a6ora 06 okpyaloLeil cpege

Kaxaplit nonb3oBaTenb MOXET BHECTY CBOM BKNaj B OXpaHy
OKpyXxatoLLien cpefbl. OTO He TpebyeT 0COBEHHbIX yeunuii.
C aTon uenblo:

KapToHHble ynakoBku caaBaiTe B Makynatypy.
MonuaTuneHosble MeLukm (PE) BbibpachkiBaitTe B KOHTEIHE,
npeaHasHayeHHbIi A8 nnacTuka.
3anpellaeTcs BbibpackiBaTb MCMONb30BAH-
Hble GaTapeiiku B O0ObIYHbIA CMeELLAHHbIN
Mycop (TOKCW4Hble TSXenble  MeTanmbl).
Vx cnegyet cpasaTb B CneLyanisvpoBaH-
Hble MyHKTbI cbopa oTpaboTaHHbIX HaTapeek e
11 aKKKyMynsiTOPOB.

Mepen ytunusaumeit ctaporo anekTpobbiToBoro npubopa
BbIHbTE W3 HEro BaTapenku.

HenpurogHblit npubop oTAaiTe B COOTBETCTBYHOLMIA MYHKT
no yTunuaauum, T.K. copepxalumecs B npubope BpeaHble
KOMMOHEHTbI MOTYT CO3AaBaTb Yrpo3y Ans OKpyxatoLei
cpenb!.

He ebibpacbiealime npubop emecme C KOMMYHalb-
HbIMu omxodamu!!!

Ta6nuub! pesynbratoB

MPOLIEHTHbIN COCTAB XUPOBOW MACCbI - [PA-
HULbI ANS MANTbYUKOB

Bo3pact | Huskuit |OnTumanbHbiii| YmepeHHbiii | Bbicokuit
6 <124 12.5-19.5 19.6-22.6 =227
7 <126 | 12.7-204 20.5-24.0 >24.1
8 <127 12.8-213 214-254 >25.5
9 <128 129-222 223-26.7 >26.8
10 <12.8 12.9-22.8 229-27.8 >27.9
11 <126 12.7-23.0 23.1-28.2 =283
12 <12.1 12.2-22.7 22.8-27.8 >27.9
13 <15 11.6-22.0 22.1-269 227.0
14 <10.9 11.0-213 214-258 >25.9
15 <104 | 10.5-20.7 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 10.2-203 20.4-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 20.2-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

MPOLIEHTHbIN COCTAB XWUPOBOW MACCbI - IPA-
HULbI ANS AEBOMEK

Bo3pacr | Huskuit |OnTumanbHblii| YmepeHHbiii | Bbicokuit
6 <144 | 145-23.0 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 15.4-26.0 26.1-29.6 >29.7
9 <15.7 15.8-27.2 27.3-31.1 >31.2
10 <16.0 16.1-28.2 283-32.1 >32.2
11 <16.1 16.2-28.8 28.9-32.7 >32.8
12 <16.1 16.2-29.1 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 16.2-29.4 29.5-33.2 >333
14 <16.0 16.1-29.6 29.7-33.5 >33.6
15 <15.7 15.8-29.9 30.0-33.7 >33.8
16 <15.5 15.6-30.1 30.2-34.0 >34.1
17 <15.1 15.2-30.1 30.2-343 >34.4
18 <147 14.8-30.8 30.9-34.7 >34.8

MPOLIEHTHbIA COCTAB XWPOBOW MACChI - I'PA-
HWULbI ANA MYyX4UH

Bo3pact | Huskuii |OnTumanbHblii| YmepeHHbid | Bbicokuii
19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 >25
40-59 <n 11.1-21.9 22-279 >28

60+ <13 13.1-24.9 25-29.9 >30

MPOLIEHTHbIA COCTAB XWPOBOW MACChI - I'PA-
HWLUbI ANA XEHLWH

Bo3pact | Huskuit |OnTumanbHbiii| YmepeHHbiii | Bbicokuit
19-39 | <21 21.1-32.9 33-389 >39
40-59 | <23 23.1-339 34-39.9 =40

60+ <24 24.1-35.9 36-41.9 >42
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OnybnukoeaHHbIe 2paHULbl cocmasa % Xupo-

Ii' 80ll MKaHU 8 Op2aHu3Me CyXam MmosbKo
8 uyensax opueHmayuu. [leped eeedeHuem
u3MeHeHull @ dueme U npozpamme ynpaxHe-
Huli cnedyem ece20a obpamumscsi 3a cose-
mom K epavy.

OMPERENEHUE COCTABA BOObI

TpaHuupl % BF OnTMManbHble
rpaHuub % TBW
My>untHbl 410 14% 70 no 63%
15 00 21% 63 10 57%
22 110 24% 57 50 55%
25 1 Bblle 55710 37%
KeHLwHbI 410 20% 70 no 58%
21 10 29% 58 1052 %
300032% 52 10 49%
33 nBblwe 49 no 37%

lpedcmaeneHHble 2paHUybl cocmaea %

Iil 800bI 8 OpP2aHU3Me CrIyKam UCKT0YUMENbHO
8 uyensax opueHmayuu. [leped esedeHuem
u3MeHeHull 8 dueme u npozpamme ynpaxHe-
Hull cnedyem ece20a obpamumbcsi 3a coee-
mom K epavy.

BMI

Ykasatenb maccel Tena (BMI - Body Mass Index) Bbipa-
XaeT OTHOLUEHMEe Beca K pocTy W OObIMHO CRyXuT Ans
KnaccudmkaLm HeAoCTaTOuHOro Beca, M3bbITOYHOTO Beca,
a Takke OXMPEHUS Yy B3pOCHbIX. OT BECbl MOTYT paccuv-
TaTb Baw nokasatens BMI. Kateropum BMI npeacraenehbl
Huxe B Tabnuue nopaepxvsatotcs WHO (Muposoii Opra-
Hu3aumein 3goposbs — World Healt Organization) n moryt
1ICMoNb30BaThCs ANs HTepnpeTaLmu 3HayeHus BMI.

kg

40 50 90 100 110 120 130 140 150
1 1 L P A

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
st
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Bawy kateropuio BMI MOXHO onpeaenuTb C MOMOLLbIO
HWXeyKa3aHHoI Tabnuupl.

KateropuaBMI | 3nauenue BMI | Mpo6nembl co 350poBbem
CunbHo Ha 0CHOBaHuUM TONbKo BMI
<185 HepoctatouHblii Bec YmepeHHble
18.6-24.9 HopmanbHblii Huzkue
25-29.9 V136bITOUHbII BeC YmepeHHble

Ecnu epacghuk/mabnuya onpedensirom, Ymo ebi

Ii' He nomeujaemechb 8 2paHuyax npPasusibHo20
geca, neped nposedeHueM Kakux-ubo Oeli-
cmeuti cnedyem ob6pamumscs k epavy. Knac-
cucgpuxayuu BMI omHocsimesi monbKo K 83poc-
JbIM nuyam (cmapuwe 19 nem).

BMR

Baw nokasatenb ocHoBHoro obmeHa Bewect8 (BMR)
ABnseTcs GOMbLUMHCTBOM 3HEPrM (B Kamopusix), koTopoe
1Cronb3yeTcs TENOM BO BPeMst OTAbIXa, C Lienblo obecne-
YeHMs NPaBUNBHOTO (PYHKUMOHMPOBaHNS opraHuaMa. Jta
nocTosiHHas pabota coctasnseT okono 60-70% ucnonb-
30BaHWS Kanopuil v BKMioyaeT OueHne cepaua, AblxaHne
W yAepxaHue TemnepaTypbl Tena. Ha nokasatens BMR
VMeeT BnnsHME MHOrO (pakTopoB, B TOM 4MChe BO3PAcCT,
BEC, POCT, MON, AANETa, @ TakKe CTUIb XU3HN.

Mmnopmep/uszomosumenb He HECem 0meemcmeeHHOCMU 3a 603-
MOXHbIU yuepd, NpUYUHEHHbI 8 pe3ynbmame UCNOb308aHUs
86C08 HE N0 Ha3HAYeHUIO UrU HeNpasuibHO20 0BPALEHUS C HUMU.

Mmnopmep/useomosumens coxpaHsiem 3a coboli npago Ha Modu-
¢hukayuto npubopa e 6ol MmomeHm 6e3 npedgapumernbHoO20 yge-
domreHusi, ¢ uenbio cobIOeHUs NPasosbIX HOPM, HOPMAMUBHBIX
akmos, Oupekmug unu 88edeHUs KOHCMPYKUUOHHbIX U3MEHeHUU,
a makxxe N0 KOMMEPYECKUM, 3CMEemUYEecKUM U Opy2um NpUYUHaM.
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Mo3ppassBame By 3a n3dopa v fobpe polunu cped notpe-
6uTenute Ha npoaykTu Zelmer.

Mornsi npoyeTeTe BHAMATENHO Ta3u WHCTPYKUMS 3a yrmo-
Tpeba. OcobeHo BHUMaHWE 0BbpHETE Ha MpenopbkuTe 3a
BesonacHocT. Mons 3anasete WHCTpyKumsTa 3a ynoTpeba,
3a [a MoxeTe Aa A non3sate W No BpeMe Ha No-HaTaTblL-
HOTO M3non3aBaHe Ha ypesa.

Yka3aHuA Kacaely U3NoN3BaHeTo Ha Be3HaTa

YBaaemu Knuenrtu!

He nanonagaiite u He
CbXpaHsiBanTe BbB BMAXHO
MSCTO

He yaopsiite

Ako He n3non3eate Be3Hara
npes3 NPOABbIKATENHO Bpeme
nsagete Garepunte

V136srBaiite
npeToBapBaHusi

He cbxpaHsBaiiTe HULLO Ha
MOBBPXHOCTTA Ha Be3HaTa

He notansiite BbB Boga

BHumaBaiiTe aa He ce
NOAXTb3HETE Ha MovaTta Ha
Be3HaTa

Xopama c nelicmelikbp He mpsi6ea da u3nons-

g8ame mosa ycmpolicmeo. B cnyyaii Ha cbMHe-
Hue, cebpXeme ce ¢ 8awus JieKap.

BpemeHHume xeHu mpsibea da usnonseam
camo (hyHKyusima 3a MepeHe Ha measiomo.

Ypedbm e npedHa3Ha4yeH caMo 3a JOMawHO
u3non3eaHe, 8 3ameopeHuU NOMeW|eHusl.
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TexHuyeckuTe NnapamMeTpu ce HamupaT B MHOpMaLMOHHaTa
Tabena Ha ypepna. Besnata ZELMER otroBapsi Ha u3ucksa-
HWATa Ha AeiicTBalmMTe HOpMU. YpenbT e 0603HaueH Cbe
3Hak CE Ha uHdopmaumoHHaTa Tabena.
©® MakcumanHo HatosapsaHe: 180 kr/ 28 st 8 1b /400 Ib
©® Ysenuyenue Ha namepeaHoto Terno: 0,1 kr/ 0,2 b
©® OsHayeHve Ha batepumre: 1,5 V AAA
® Bucoumna: 80-220 cm, 28" - 72"
® Bwapact: 6-100 rogunHu
® 12 nameTv Ha notpebuTtens
® [leTcku pexum: 6-12 roguHu
® CnopteH pexum: 15-50 roguHu
©® TO4HOCT Ha U3MepBaHETo:
o 0,1% cbabp)aH1e Ha MasHNHN B OpraHmaMa
o 0,1% cbabpxaHue Ha Bofa B OpraHu3bma
o 0,1% cbabpxaHue Ha MyckynHa maca
o 1kcal BMR

BS1850-001_v04



EnemenT Ha Be3HaTa

@ Lvcnnei
@ OyHkuoHanHM ByToHK

© Mnatchopma 3a mepeHe che cuctema 3a uamepeare BIA
(BuroenekTpuyeH MMneaaHc aHanma)

O I'ymenu kpaveta
© Foxc 3a Gatepun (2 x 1,5 V AAA)
© oy 3a cmsHa Ha eauHMLMTE 3a M3MepBaHe

o=
"v
E-Nr. ZBS28 _FD e
3v2x1,5vass) (e
max 180 kg e
Type BE1850 E’
o CES

BS1850-001_v04

OUCNNEN - 3HAYEHWE HA CUMBOUTE
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'I' * '-?V & - non v cTpoex Ha TanoTo
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? — CbAbpXaHne Ha MacTHa maca
‘ — CbAbpXaHue Ha Boaa

°
" — CbAbpXaHWe Ha MyCKynHa maca

BMI - vHpekc Ha TenecHaTa maca
BMR - nokasaten 3a onTumanHata Hyxza oT karopum
Age -Bb3pact
KG
ST
LB - v3vepuTentu equHnLm
%
KCAL
®YHKLUWOHANHU BYTOHU
$ — HacTpoliTe / noTBbpAeTe
[> - yeennyaBaHe Ha cToitHocTTa / M3bop
<]  -HamansBaHe Ha CToitHocTTa / M3bop
06cnyxBaHe U pa6oTa Ha Be3HaTa
HAYUMH HA U3MON3BAHE

(D V3sapete BesHata oT onakoBkara.

(@ Croxete chotBeHute Gatepum B Gokca 3a GaTepuy
(BuxTe ,CMAHA HA BATEPUUTE”).

@ Bknioyete BesHata HaTuckaWku nnatgopmata  3a
MepeHe.

(® HacrpoitTe KenaHata euHMLA 3a M3MepBaHe, HaTUC-
Kanku 6yTOHV|Te 3a CMdAHa Ha eauHuuuTe 3a u3mepsaHe,
HaMVpalLy Ce OT [ONHaTa CTPaHa Ha BeaHara, [0 MOMEHTa
KOraTo ce NnosABu XenaHata eanHuLa 3a n3mepBaHe.

(5) BuBenieTe faHHMTE Ha UIMEPBAHOTO ML (BIKTE
,OYHKUNA AHANU3 HA TANOTO?).

33



@Sa [a W3BbpLXTE W3MEPBAHETO, MovakalTe AoKaTo

Ha gucnnes ce nosisu Wi. CTaHeTe Ha nnatdopmarta 3a
“3MepBaHe Mo TakbB HAYWH, Ye CTbnanara ja ce Hamupart
Ha MeTarnHuTe Nnoym OT ABETE CTPaHU Ha nnaTtdopmara 3a
n3vepBaHxe.

(72 KoraTo nsmMepeHata CTOIHOCT e cTabunHa, v noTpe6ute-
NAT He e Pa3no3HaT OT YCTPOINCTBOTO, MOSBSBA Ce 3Mepe-
HOTO TErno 1 cnep okomno 5 CekyHam ypenaa Lie ce M3KIKYM
aBTOMATUYHO ((pyHKLMSITa 3a MpeTernsHe).

lMompebumensm Hsma Oa 6nL0e pazno3Ham,
aKo Kpakama ca uzonupaHu (Hanp. o6yeku) om
damyuyume pa3nosnoxeHu Ha nnamgpopmama
3a usmepeaHe.

KG

@ KoraTo n3mepBaHa CTOMHOCT e cTabunHa u notpebutens
€ pasno3HaT W BbBEfeH, BesHaTa 3anoyBa Aa M3BbpLUBA
113MEPBAHETO.

OcBeH TernoTo ypeabT LLe MoKaxe ChAbpXaHUeTO Ha Myc-
KynHaTa Maca, MasHWHW, CbAbpXaHWEeTO Ha BOLA, MHOe-
kcute BMI v BMR.

[HaHHume we ce nosieseam npe3 3 cekyHOU
u we ce noemapsim no 2 nbmu, cied Koemo
ypedbm ce U3K0YEa a8MoMamu4Ho.

3a Hall-moyHu u HadexOHU Uu3MepeaHusi,

u3bnbpuieme Kpakama ¢ elakHa Kbpna u cmb-
neme Ha 8e3Hama ¢ MOKPU Kpaka.

BMR

H

[MonyyeHuTte pesynTat cpaBHeTe ¢ Tesu B Tabnuuara,
Hamupalla ce Mo-Hagony B Tasu WHCTpykums (BuxTe Tab-
nuua ¢ peynTarm).
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CMAHA HA BATEPUUTE
Bokca 3a 6aTepunTe ce Hamupa OTAOMY Ha BesHaTa.

(1) 3a a cmenuTe GatepuwTe, OTBOpETE Kanaka Ha Gokca
3a 6aTepun 1 n3BadeTe U3TOLEHNTE BaTepum.

(2) Crioxere 2 Hoeu 6aTepun 1,5 V AAA,

0O6bpHeme eHuMaHue Ha moea 0a 6L0e 3ana-
3eHa npasusHama nocoka Ha nosocume Ha
6amepuume.

lpasunHus Ha4yuH Ha nodpexdaHe Ha 6amepu-
ume e 03HayeH Ha ebMmpewHama cmpaHa Ha
60kca 3a 6amepuume.

@ 3aTBopeTe kanaka Ha Gokca 3a 6aTepunTe

®YHKUMA AHATIU3 HA TANOTO

Bb3 ocHOBa Ha BbBEAEHUTE NMUYHM [LaHHW (MOM, Bb3pacr,
PBCT) 1 U3BBPLUEHNTE U3MEPBAHUS YPEAbT OCBEH TETTOTO
noka3ea M MmapameTpu KaTo: CbAbpkaHue Ha MyckyrnHa
maca, MasHWHW 1 Bofa B OpraHu3ma, a CbLUO Taka 1 uHae-
keute BMI n BMR.

BesHama moxe 0a noMHu 12 pa3nuyHu nompe-
6umenu.

3a [ja BbBeJETe AaHHUTE Ha NMLETO MOCTbNBATE Crioper
WHCTPYKLMUTE N0 AONY:

M3BOP HA MACTO B NAMETTA

D Hatvcete GyTona Q 3a na cTapTpate pexum

Ha HacTpoiku. 3anoyBa fa mura l 03HayaBa AaHHMTE 3a
1 nuue.

@ C byToHuTe <|, D BbBeJeTe HOMep.

(® Harvchere GyToHa , 38 [ja NoTBLPANTE 13bopa cu
11 PEMUHETE KbM BbBEXIaHE Ha No-HaTaTblIHa MH(OpPMa-

Ly 3a MLeTo.

M3BO0P HA MOIA U CTPOEXA HA TANIOTO

3a aa HacTpouTe nona 1 CTpoexa Ha TANoTo, ¢ MOMOLLTA Ha
ByToHUTE 4> 136epeTe CbOTBETHUS CUMBOJT.

cm

Ha paanono»(eHme ca CJ'Ie,ElHVITe onyuu: M'b)K 'n‘ eraw

MBX CrIOPTUCT 'l' "?V KeHa cropTucT w "T nete .

Hacmpolikama Ha cnedeaujume napamempu
ebgexdalime aHasI02u4HO KaKmo no 2ope.

BS1850-001_v04



NPEOYNPEXOABALLW CUMBOIIN

CmeHeTe GaTepMMTe — Ha gucnnesa ce nosdsgasa cumBosa

l ol
L0, BesHaTa ce M3KMOYBa aBTOMATMYHO Cried HSKONKO
CeKyHaN.

E ff" — nuncata Ha cTabunHa M3MepeHa CTOMHOCT, He
yCMeLWHo n3MepBaHe Ha MacTHaTa maca.

MpeToBapBaHe — ako TErMOTO HA U3MepBaHus 00eKT npe-
muHe 180 kr, Ha Aucnnes Ha BesHaTa ce MnosiBsBa CMBONa

non,
ML, [pemaxHeTe HaTOBapBaHeTo, 3a Aa NpeaoTBpaTuTe
NoBPEXAAHeTO Ha Be3HaTa.

Mo epeme Ha u3smepeaHe Ha meanomo,
cwbn00asalime MakcumanHo Aonycmumomo
HamoeapeaHe Ha u3mepeaujusi yped, Koemo
e 180 k.

r,
s —IpeLlka npu HynnpaHe Ha Be3Hata.

YucreHe v nopgabpKaHe

YucTeTe BesHaTa ¢ neko BnaxHa kbpna. He notonsisaiire
Be3HaTa BbB BOAA, M HE M3NON3BaiiTe arpecuBHU XUMUYHI
npenapaTu 3a YACTEHe.

Exonoruns - rmea 3a OKONIHaTa cpefa

Bceku notpebuten Moxe Aa [OMpuHece 3a ona3BaHeTo Ha
OKOMHaTa cpefa. ToBa He € TPYAHO HWUTO CKbMo. 3a Tasn
Len:

KapToHeHnTe onakoBkv npegarTe 3a BTOPUYHY CYPOBUHN.
MonveTtunerosute nnukose (MNE) n3xsbpreTe B KOHTERHEpa
3a nnactmaca.

Batepunte cbabpxkaT BellecTBa, BpeaHu 3a
okorHaTta cpefa. Te He 6uBa fa ce M3XBbp-
NAT 33e[HO C OCTaHanuTe AOMaKWUHCKM OTna-
Ably, a TpsbBa Aa ce npedadat B MyHKT 3a
cbbupaHe Ha BTOPUYHW CypoBuHW. [lpean
W3XBBPNSHETO UMM MpefaBaHEToO Ha ypesa
B NYHKT 3a CbOMpaHe Ha BTOPUYHI CYPOBUHM,
He 3abpaBsiiTe aa w3Bagute batepuute oT
MSICTOTO UM.

/3xabeHns ypen npepaiite B CbOTBETHUS NMYHKT 33 CbOW-
paHe Ha ypeau, Tbil KaTo HamupalLuTe ce B ypeaa onacHu
CbCTaBHW YacTW MoraT fja NpeAcTaBnsiBaT OMACHOCT 3a
OKOMHaTa cpeaa.

He usxebpnsiiime 8 koghu 3a 6umosu omnadbyu!!!

BS1850-001_v04

Ta6nuum c pesyntatu

NPOLIEHTHO CbABbPXAHE HA MA3HUHA - OBXBAT
3A MOMYETA

Bb3pact | Hucka | OntumanHa | Ymepeha Bucoka
6 <124 | 125-195 | 19.6-22.6 =227
7 <126 | 12.7-204 | 20.5-24.0 >24.1
8 <127 | 128-213 | 214-254 >25.5
9 <128 | 129-222 | 223-26.7 >26.8
10 <128 | 129-228 | 229-27.8 >27.9
11 <126 | 12.7-23.0 | 23.1-282 =283
12 <121 | 122-227 | 228-27.8 >27.9
13 <15 | 11.6-22.0 | 22.1-26.9 227.0
14 <109 | 11.0-213 | 214-258 >25.9
15 <104 | 105-20.7 | 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 | 10.2-203 | 20.4-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 202-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

NPOLIEHTHO CbOBbPXAHE HA MA3HUHA - OBXBAT
3A MOMUYETA

Bb3pact | Hucka | Ontumansa | Ymepeha Bucoka
6 <144 | 145-23.0 | 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 246-27.9 >28.0
8 <153 | 154-260 | 26.1-29.6 >29.7
9 <157 | 15.8-27.2 | 273-31.1 >31.2
10 <160 | 16.1-282 | 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 | 162-29.1 | 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 | 162-294 | 29.5-33.2 >333
14 <160 | 16.1-29.6 | 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 | 15.6-30.1 | 30.2-34.0 >34.1
17 <151 | 152-30.1 | 30.2-343 >34.4
18 <147 | 148-30.8 | 30.9-347 >34.8

NPOLEHTHO CbAbPXAHE HA MA3HWHA - OBXBAT
3A MbXE

Bb3pact | Hucka | Ontumanva | YmepeHa Bucoka
19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 >25
40-59 <1 11.1-21.9 22-279 >28

60+ <13 13.1-24.9 25-29.9 >30

NPOLEHTHO CbAbPXAHE HA MA3HWHA - OBXBAT
3A XEHH

Bb3pact | Hucka |OntumanHa | Ymepeha Bucoka
19-39 <21 21.1-32.9 33-389 >39
40- 59 <3 23.1-33.9 34-39.9 =40

60+ <24 24.1-35.9 36-41.9 >42
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JHaHHume e mabnuyume c o6xeamume 3a %
cbObpPXKaHUe Ha Ma3HUHU 8 op2aHu3bMa da ce
u3nosi3eam camo opueHmupoebYyHo. [pedu da
eneedeme npoMeHu ebe Bawama duema unu
npozpaMa 3a ynpaXHeHUsi MOJSI KOHCYnamu-
patime ce c nexap.

CXEMA HA CbABPXXAHUETO HA BOLIA B OPTAHU3BMA

Bawwara kateropust BMI MoxeTe ga onpefenute ¢ nomolyta
Ha Tabnuuara no-gony.

06xBar % BF OnTumaneH obxsar
% TBW
Mbxe 4 1o 14% 70 10 63%
15 0o 21% 63 1057%
22 10 24% 57 no55%
251 noBeye 55 n037%
Kenu 4 1020% 70 no 58%
21 n029% 58 1052 %
30 1032 % 52 1049%
33 mnoBeue 49 no37%
JaHHume e mabnuyume c o6xeamume 3a %
cbObpKaHue Ha eoda e opeaHusbMa da ce
u3nosi3eam camo opueHmupoebYHo. [pedu da
ebeedeme npoMeHU 8be Bawama duema unu
npozpama 3a ynpaXHeHusi Mofs KOHCynmu-
patime ce c nexap.
BMI

MHpexkc Ha TenecHata Maca (BMI - Body Mass Index) e cboT-
HOLLEHWETO Ha TErnoTo KbM BUCOYMHATA U OBUKHOBEHO Ce
u3nonaea 3a knacuguumpaHe Ha NOAHOPMEHO Terno, Haf-
HOPMEHOTO TErno U 3aTbCTABaHe Mpu Bb3pacTHU. Taau
Be3Ha Moxe fja uauncnu Bawwmst npoueHt BMI. Kateropumte
Ha BMI npeficTaBeHu no-gony Ha avarpamata v B Tabnuuara
ca npveTv ot WHO (CseToBHaTa Opranusauus 3a 3apase —
World Healt Organization) u morat aa 6baat u3non3asaty 3a
VHTeprpeTHpaHe Ha cToiHocTuTe Ha BMI.
kg

40 50 80 90 100 110 120 130 140 150
h 1 L1 R

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
st

Kateropua BMI | CroiiHoct BMI | 3gpaBocnoBHu npobnemu
3Hauenune Ha 0CHoBaTa camo Ha BMI
<185 loaHOpMEHO Terno YmepeHn
18.6-24.9 Hopmanen Hucok
25-29.9 HaaHopmeHo Terno YmepeH

Ako Oduazpamama/mabenama nokasea, ue

Iil He cme @ ob6xeama Ha HOpManHOMo measo,
npedu da 3anoyHeme kakeumo u 0a Odelicm-
eus Hall-Hanped ce KoHcynmupalime c Jekap
cneyuanucm. Knacugpukamopa Ha BMI kacae
€amo U U3K/0YUMesHO 8 b3pacmHu xopa (Had
19 20duwHa eb3pacm).

BMR

Basannus metabonnsbm (BMR) e nporHosHaTa cyma Ha
eHeprus (V3MepeHa B Kanopuu) KOHCYMMpaHa OT OpraHu-
3ma Mo BpeMe Ha MoumBKa, 3a Aa Ce rapaHTupa NpaBuIHOTO
(DyHKUMOHMPaHe Ha opraHuama. Tasu nocTosHHa pabota
e okono 60-70% oT KOHCymMaLusiTa Ha Kanopuu 1 BrouBat
CbpAeyYeH puUTbM, AuliaHe W MOLAbpXKaHe Ha TenecHaTta
Temnepatypa. Ha BMR Bnngat MHoro caktopw, BKto-
YNTENHO BB3PACT, TErMo, PbCT, MOM, HAYMH Ha XpaHeHe
1 HaYMH Ha VBOT.

BHocumensm/npouseodumensim He omeoeaps 3a €8eHmyasnHu
nospedu, npedusgukaHu om u3nonssaHe Ha ypeda No HayuH, HeChb-
omeemcmealy Ha He2080mo npedHasHayeHue, unu HenpasusHama
My ynompeba.

BHocumenam/npousgodumensim cu 3ana3ga npagomo da MoOu-
¢uyupa ypeda ebe 8ceku momeHm, 6e3 npedeapumesnHo ysedom-
NeHue, C Uen U3nbJiHeHue Ha npasHume pasnopedbu, cmaHOapmu,
dupekmugu Unu N0 KOHCMPYKMUBHU, MbP20BCKU, €CMemuyecku
u Opyeu NpUYUHU.

BS1850-001_v04
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Bitaemo Bac i3 BMGOpOM HalLoro NpucTpoto Ta nackaso npo-
CMMO [0 CMiNbHOTK KOpUCTyBaYiB ToBapamu Zelmer.
[MpocuMO yBaXXHO MpOuYMTaTV L0 IHCTPYKLKO 3 KOPUCTY-
BaHHsi. OcobruBy yBary Tpeba 3BepHYTU Ha BKasiBki 3 Hes-
neku. IHCTpyKLito npocumo 36eperTn, Wwob npu HeobxigHoCT
CKOPUCTATUCS HEHo Mif Yac KOPUCTYBaHHS Y MainbyTHbOMY.

Bka3iBKy 3 BUKOPUCTAHHA BariB

laxoBHi Knientn!

He Bpapsatu He BuKopucToByBaTH i He
3bepiratn y Borioromy

CepenoBuLL

Ko Baru He BUKOPUCTOBY-
€TbCS MPOTATOM TPUBANOro
yacy, BUiMiTb Gatapeiiky

YHukatn nepeBaHTaXeHHA

He cknapaty Hivoro 3sepxy
Baris

He 3aHyptoBaTtu y BoAi

CnigkyBaTy, o6 He
MOCIM3HYTUCA Ha CIIM3bKIX
Barax

Oco6u i3 cmumynsmopamu cepysi He NOBUHHI
sukopucmosyeamu yel npunad. Y eunadky
CcyMHigie HeobXxiOHO 38epHymucs Ao ikapsi.

BaeimHi XiHKu nosuHHi eukopucmosysamu
Juwe QyHKYito 38aXKyeaHHs.

O6nadHaHHS npusHavyeHe GUKIYHO Onsl
doMawHL020 BUKOPUCMAHHS, yYcepeOuHi npu-
MiljeHb.

BS1850-001_v04

TexHiuHi napamertpu

TexHiyHi napameTpu BkasaHi Ha iHopmaLliiHomy Tabno
Bupoby. Barn ZELMER BWKOHYIOTb BUMOTM Ail04MX HOPM.
Bupi6 nosHaueHo sHakom CE Ha iHdopmaLiitHomy Tabno.

® MaxkcumansHe HaaHTaxeHHst: 180 kr/ 28 st 8 1b /400 Ib
36inbLueHHs fonyctumoro Bigxunenns: 0,1 kr/ 0,2 Ib
Tun 6atapeitku: 1,5 V AAA

Pict: 80-220 cm, 28" - 72"

Bik: 6-100 pokis

12 nam’ATen kopuctyBaya

[utaduin pexum: 6-12 pokis

Pexum cnoptemera: 15-50 pokis

TOYHICTb BUMIPIOBAHHS:

o 0,1% BMiCTY XMPOBOI TKAHWHM B OPraHiaMi

o 0,1% BmicTy BoAW B OpraHiami

o 0,1% BmicTy Macu myckynaTypu

o 1kkan BMR
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@ Lvcnnei
© OyHkuioHanbHi kHoMKN

© 3saxyBansHa nnathopMa 3 CUCTEMOI0 BUMIpIOBAHHS
BIA (bioenexTpuyHuit aHania imneaaHcy)

© I'ymosi Hixkn
o Biacik ans 6atapen (2 x 1,5V AAA)
O KHomka 3MmiHu oguHuLi BUMIpy

o=
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& Wi -
Age.’ﬂ

‘ 1

.- 4 @& & = KG
Y . Il st
BMI n '3/'3
BMR Y @Y @AVs @V &V KCAL

Hcm
L

@ (] (]
'I' * '-?V i - cratb i Tinobyposa
.
'f — BMICT XWpOBOi Macu
‘ — BMICT BOAMN
< . .
:H: — BMICT M's13€B01 Macu

BMI

BMR - nokasHuk mMakcumansHoT noTpebu B kanopisx
Age -Bik

— MOKa3HWK Macy Tina

KG

ST o

LB - oovHWLi BUMIptoBaHHS
O,

%
KCAL

®YHKUIOHAJIbHI KHOMKK

$ — YCTaHOBMEHME / NOATBEPXKAEHNE
[> - yeennyenue sHaueHus / BbIGOp

q — YMeHblLLEHVe 3HaueHus / Bbibop

Excnnyatauia Ta pia Baris

CMNOCOBW BUKOPUCTAHHA
@ BuitHaTI Baru 3 ynakoBku.

@ BcrasuTv BipnosigHi 6atapeiikv y Biacik ans Gatapen
(avsuTuch «3AMIHA BATAPEWNY).

@ BBiMKHYTV Baru, CTalouu Ha 3BaxyBanbHy nnatopmy.
@ BcraHoBUTM HEoOXifHY OAMHWLID BUMIpY, HaTMCKaluw
KHOMKY 3MiHW OAVHMLI BUMIPY, SiKa 3HaXOAWUTBCS B HUDKHIN
YacTyHi BariB, NOKK Ha aucnnei He 3'IBUTLCS HeobXiaHa oaun-
HULS.

@ BeecTn naHi 3saxysaHoi noanHu (ausutics «PYHKLIA
AHANI3Y CKNALY TINA»).
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@ LLlo6 BuKOHATW BUMIp, 3a4ekailTe, MOKM Ha Aucnnei He

3aBuTbCse LI . BCTaHbTe HOramu Ha 3BaxyBaTu nnatopmy
TakM YWHOM, LD HOTV 3HAXOAMMUCS Ha MeTaneBux nnac-
TUHKax no obuasa 6okK 3BaxyBaTV NNaTHopMu.

@ Konu 3HauyeHHs BUMiptoBaHHS CTabinisyeTbes, a kopuc-
TyBay He GyB po3niHaHuM, Npunag BUCBITIUTL pe3ynbTat
BUMIpIOBaHHS Barv i nicns 6rm3bko 5 cekyHA, BUKIMOUMTLCS
aBTOMATUYHO ((DyHKLiS 3BaXyBaHHS).

.."KG

Kopucmysay He 6yde po3ni3HaHull, IKujo Ho2u
i3on1bogaHi (Hanpuknad, y e3ymmi) €id damyu-
Kig, sIKi 3Haxo0simbCcsl Ha 38aXyealnbHil nnam-
cpopmi.

Konu 3HaueHHs BUMiptoBaHHS cTabinisyeTbes, i KopucTy-
Bady Oyne BBEJEHWN i PO3Ni3HAHMIA, Bark NOYHE BUKOHAHHS
BUMIpIOBaHHS.

[Mpunag, okpim Baru, nokasye BMICT M'I30BOi Macy, Xupy,
Boay, nokasHuk BMI i BMR.

Hani  6ydymb 8uceiyysamucs no4yep2080
enpodoex 3 cekyHd i 2 pa3u NoemMopHo,
a nomim npunad euKkmYUMbLCS asmoma-
muyHo.

ljo6 ompumamu sikoMo2a 6inbw MOYHUU
pe3ynbmam, npompime CMoNu 80/1020K0 2aH-
yipKoto i cmaHbme Ha 8a2y 80/102UMU HO2amU.

OTpumaHi pesynbTatit nopisHaiTe 3 Tabnuuamu, poamille-
HUMW Jani y Ui iHcTpyKuii (avs. Tabnuui pesynbTaris).
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3AMIHA BATAPEW
Bincik ans 6atapeit 3HaxoauTbCs Ha 3BOPOTHOMY 6oLl Baris.

@Ll.loﬁ 3amiHuT GaTtapeto, BiAKPUATE KPULLKY CXOBULLA
Ans 6aTapeit i BUAMITb BUKOpUCTaHi baTapei.

(2) Bcraste 2 Hoi 6aTapei 1,5V AAA,

3sepHimb ygazy Ha 0ompuMaHHs npasusbHoOI
nonsipHocmi 6amapell.

[pasunbHull cnocié ycmaxoeku 6amapetll onu-
caHull ecepeduHi gidciky ons 6amaped.

@ 3akpuiiTe KpULLKY BifCiKy Ans BaTapeit.

®YHKUIA AHATI3Y CKNALY TINA

Ha ocHoBi BBefjeHNX 0COBUCTIX [aHuX (CTaTb, BiK, 3picT)
i BUKOHaHWX BUMIPIOBaHb Npunag, okpiM Baru, Nokasye Taki
napameTpu, Si: 3MiCT M'30BOi Macw, Xwpy i Boau B opra-
Hiawmi, a Takox IMT i MOP.

Baau Moxymb 3anam’amamu 12 pi3Hux kopuc-
mysadie.

LLlo6 BBeCTM nepcoHamnbHi AaHi, AOTPUMYIATECS BKa3iBOK,
HaBEJEHNX HIKYeE.

BUBIP MICLIA B MAMATI

Q@ HarucHirs KHomMKy @} o6 3anycTuTn pexum Hana-
WTyBaHb. MoyHe 6rmaTy ( LWo nosHavae faHi Ans 1 ocobu.
@ KHonkamu <|, D 3apaiTe Homep.

@ HaTtucHiTb kHomKy ¢' o6 nigTBEpaANTM BUBIp i Nepe-
TV A0 BBEAEHHS HACTYMHUX AAHWX.

BWUBIP CTATI | TINOBYOOBU
LLlo6 HanawTyBaTV cTaTh i CTaTypy, 3@ AOMOMOIOK KHOMOK
<| D BuOEpITb BiANOBIAHMA CUMBOS.

cm

ﬂ]’lﬂ BVI60py ,ClOCTyI'IHI HaCTynHI BapIaHTVI 4omoBik 'n' )KIHKa

* YoroBik- cnopTcmeH 'H‘ "?’ iHKa-CropTCMeHka ﬂ
’_?V QUTUHa l i

HanawmysaHHs HacmynHux napamempie npo-
800UMbCA aHano2i4yHo.
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MONEPEMXYBANBHI IHOAUKATOPH

. ., )
3amiHuTu b6arapeto — Ha aucnnei 3'aBuTbCA cuMBon «k Oy.
Barv BUMKHYTbCSt aBTOMATUYHO Yepes KiNbka CeKyH.

«El' » — BiACYTHICTb CTaBINbHOrO 3HAYEHHS BUMIPIOBAHHS,
HeBfane BUMIpoBaHHS BMICTY Mac XMpOBOI TKAHUHW.
MepeBaHTaXeHHS — SKWO 3HAYEHHS! 3BaXYBaHHS NepeBu-

. mn
wnTb 180 kr, Ha aucnnei 3'aBuTbCs cuMBON «UaLly. YCyHbTe
HaBaHTaXeHHS, LLO6 YHUKHYTW NOLLKOLKEHHS BariB.

M1id yac 3eaxysaHHsi dompumylimecb MaKcu-
MasnbHo20 00NyCMUMO20 HagaHMaXeHHs NpuU-
cmporo, wjo cknadae 180 k.

r
«L» — nomunka OGHyJ'IeHHFI Baru.

Yucrka i 36epiranna

YwucTiTh Baru anerka 3BONOXEHO raHuipkoto. He 3aHypioiiTe
Barul y BOfly, He BUKOPUCTOBYIATE iAKNX XiMi4HWX 3aCOBiB.

Exonoria - [laBaiiTe 6aTi npo HABKONMILHE
cepepoBue

KosxeH kopucTyay Moxe AbaTin Npo OXOPOHY
HaBKONWLUHBOTO NPUPOAHOTO cepeaoauLLa. Lie
He notpebye BenukuX 3ycunb. 3 Ljielo METOH:
KapToHHe ynakyBaHHs 3gaiTe B Makynarypy.
[MonieTuneHosi miwkn (PE) KnHyT! B KOHTENA- ——
Hep Ans NNacTuky.

batapei MicTaTb LKiANMBI ANS MPUPOAHOrO CepenoBuLLa
peyoBuHM. He BukupaliTe ix pa3om 3 iHLMMM NOGYTOBUMM
BiAXoAamu, 3aanTe ix o MyHKTY 360py BTOPUHHOI CUPOBMHW.
Mepen TvM sik BUKMHYTV @60 3aaT 0BnagHaHHs A0 MyHKTY
BTOPVHHOI CMPOBWHW, MOTPIOHO Mam’sTaTih Mpo BUIAHSTTS
6aTapeit 3i cxoBuLa Ans GaTapeit

BignpauboBaHe obnagHaHHS 3paiiTe y BIAMOBIHWA MyHKT
3 yTunisauii, Tomy Wo Hebe3aneyHi KOMMOHEHTH, Lo Mic-
TATbCA B 06nagHaHHi MOXyTb 3arpoXyBaTh HABKOMMLLHBOTO
cepeaoBuLLa.

He eukudalime npucmpili pa3om 3 nobymosumu gidxo-
damul!!

TpancnopryBaHus i 36epiranHa

©® TpaHcnopyTBaHHst BUpoBy Moxe 3fiiicHioBaTUCh YyciMa
BUAMV TPAHCNOPTY BiANOBIAHO 4O BUMOT Ta NpaBiun ki
Lil0Tb Ha KOHKPETHOMY BIi TPAHCMOPTY.

© Tlig yac nepeBe3eHHst MOBMHHA OyTW yCyHeHa MOXNu-
BiCTb NepeMillieHHHsi BUpoGiB BCepeanHi TapHCNOPHOro
3acoby.

® Tling Yyac TpaHCNpPOTYBaHHS 3ani3HULEl0 NepeBe3eHHs
MOBMHHO 3AIACHIOBATICS Y KPUTUX BaroHax abo KoHTel-
Hepax [piBHIMI Y1 NOBArOHHMMM BifNPaBKaMM.

® Tlig Yac TpaHcnopTyBaHHs BMPOBIB Ha Mnackux nigmfo-
Hax BUMOr [0 TPAHCTIOPTyBaHHS NOBWHHI BiANOBiAAT
[OCT 26663, abo FOCT 19848 — B pasi 3aBCTOCYBaHHS
ALLMKOBUX NiAAOHIB.

® Cnocobu i 3acobu KpinneHHs, Cxemi pO3MiLLEHHS ynako-
BaHUX BUPOGIB (KinbKiCTb SIPYCIB, PSAIB) Y TPAHCMOPTHUX
3acobax 3a3HaueHi Ha ynakoBLyj.

©® Bupoby noBuHHI 3bepiraTcs y onanioBanbHUX CKaACKIX
npuMmilLieRHsIX npu Temnepatypi +5°C — +40°C. Ymosw
3bepiraHHst noBuHHI Bugnosigat — 1(J1) FOCT 15150.

® YMOBM CkragyBaHHsS BMPODIB 3a3HayeHi y TEXHYHMX
ymMoBaXx.

Ta6nuui pesynbraris

BIACOTKOBMWIA BMICT XWPOBOI MACU - MEXI NSl
XNOMYUKIB

Bik | Husbkuii | Ontumanbhnit | TMomiphuii | Bucokuii
6 <12.4 12.5-19.5 19.6-22.6 >22.7
7 <12.6 12.7-204 20.5-24.0 =241
8 <12.7 12.8-213 214-254 >25.5
9 <128 129-222 223-26.7 >26.8
10 <12.8 12.9-22.8 229-27.8 >27.9
11 <12.6 12.7-23.0 23.1-28.2 =283
12 <12.1 12.2-22.7 22.8-27.8 >27.9
13 <115 11.6-22.0 22.1-269 >27.0
14 <10.9 11.0-213 214-258 >25.9
15 <104 | 10.5-20.7 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 10.2-203 204-24.2 >243
17 <9.8 9.9-20.1 20.2-23.8 >23.9
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6

BILCOTKOBMI BMICT XWPOBOI MACU - MEXI Ansl
OIBYAT

Bik | Hu3bkuii | OnTumanbhuii | TMomipHuii | Bucokuit
6 <144 14.5-23.0 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 24.6-27.9 >28.0
8 <153 15.4-26.0 26.1-29.6 >29.7
9 <15.7 15.8-27.2 273-311 >31.2
10 <16.0 16.1-28.2 28.3-321 >32.2
1 <16.1 16.2-28.8 289-32.7 >32.8
12 <16.1 16.2-29.1 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 16.2-29.4 29.5-33.2 >333
14 <16.0 16.1-29.6 29.7-33.5 >33.6
15 <157 15.8-29.9 30.0-33.7 >33.8
16 <155 15.6-30.1 30.2-34.0 >34.1
17 <15.1 15.2-30.1 30.2-343 >344
18 <147 14.8-30.8 30.9-34.7 >34.8
BIOCOTKOBMIM BMICT XWPOBOI MACU - MEXI Ans
YONOBIKIB
Bik | Husbkuii | Ontumanbhnit | TMomiphuii | Bucokuii
19-39 <8 8.1-19.9 20-24.9 >25
40-59 <N 11.1-21.9 22-27.9 >28
60+ <13 13.1-249 25-29.9 >30
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BINCOTKOBWI BMICT XWPOBOI MACU - MEXI Anf
XKIHOK

kg

100 110 120 130 140 150
I 1

Bik | Husbkuit | OnTumanbhuii | MomipHuii | Bucokmit 65
19-39 | <21 | 211-329 | 33-389 >39 o
40-59 | <23 23.1-33.9 34-39.9 >40 62
6'l
60+ <24 24.1-359 36-41.9 >42 ¢
511
OnybnikosaHi Mexi emicmy % Xupoeoi 510
MKaHUHU € Op2aHismi cnykamb eukmouHo | ft 0 n
3 Memoro opieHmauji. lleped enposadKeHHIM -
3MiH y diemy i npozpamy enpae cnid 3aexou 56
38epHymucs 3a nopadoro 00 Jiikapsi. 55
54
BU3HAYEHHS CKNALY BOAM >
Mexi % BF OnTumanbHi mexi % TBW °
YonoBiku 4 1o 14% 70 no 63% 41
15 1021% 63 n057% “06 78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1920 21 22 23 24 25
t
22 10 24% 57 1055% *
25 i Buwe 55 #037% Bawy kateropito BMI MOxHa BM3HauMTX 3a [OMNOMOrOH
ik 4 20 20% 70 20 58% HaBefeHoi Hkye Tabnuuj.
21 10 29% 58 0052 % KateropiaBMI | 3Hauennsa BMI | Mpo6nemu 3i3a0poB’am Ha
30 1032% 52 1049% CunbHO nincraBi nuwe BMI
331 Buue 49 1037% <185 Hepocratha Bara MomipHi
18.6-24.9 HopmanbHa Huzbki
lpedcmaeneHi mexi emicmy % eodu e opaa- 25-29.9 HaanuwKosa sara MomipHi

]

Hi3Mi cny)Xamb GUKITIOYHO 3 MEMOI0 Opi€EH-
mayii. lleped enpogadxeHHsM 3MiH y diemy
i npozpamy enpae cnid 3aexdu 38epHymucs 3a
nopadoro do Jlikapsi.

BMI

MokasHuk macu Tina (BMI — Body Mass Index) Busiensie
BiAHOLUEHHS Barv [0 POCTY i 3a3BM4ail CyXwTb An1S Kna-
cudikaLii HeoCTaTHBOI Barw, HaaMIHOT Bar abo OXMPIHHS
y gopocnux. L5 Bara moxe pospaxysati BaLl nokasuk BMI.
Kareropii BMI, npeacraeneHi Huxye y Tabnui, BUsHaoTcs
WHO (CsitoBoto Opranisauieto 3popos's — World Healt
Organization) i MOXyTb BUKOPWUCTOBYBATUCA ANs iHTEpnpe-
Talii 3HaueHHs BMI.

BS1850-001_v04

He eMiujyemecb y Mexax npaeusibHoi eazu,
neped nposedeHHsIM 6yOb-skux dili eapmo
38epHymucsi 0o nikapsi. Knacucpukauii BMI
3acmocosyrombcsl uwe w,odo 0opocsiux oci6
(cmapwux 19 pokie).

Ii' SAKkwo epachik/mabnuys eusHayaomb, W0 eu

BMR

Baw nokasHuk ocHosHoro obmiHy pedvouH (BMR) € Ginb-
LUICTIO eHeprii, ika 3aTpavaeTbCs TINOM Mif Yac BANOYNHKY,
3 MeTol0 3abe3neyeHHs MpPaBUMbHOTO  (YHKLOHYBaHHS
opraHiamy. Lis nocriitha po6ota cknagae 6nmabko 60-70%
BMKOPWCTAHHA Kamopiil i Bkoyae OuTTA cepus, AnXaHHs
Ta yTpUMaHHs Temnepatypu Tina. Ha nokasHnk BMR mae
BnnvB 6araTo chakTopis, B TOMy YKCAi BiK, Bara, picT, CTaTb,
AieTa, a TaKoX CTUMb XUTTS.

IMnopmep/gupobHuk He gidnosidae 3a MOXnuei 36UMKU, WO BUHUKIU
8Hacnidok sukopucmaHHs obnadHaHHs He 3a 020 NPU3HAYEHHAM
abo (1020 HeHanexHo2o 06CITy208y8aHH.

Imnopmep/gupobHuk 36epicae cobi npaso modugpikysamu 8upié
y 6ydb-akuli momeHm, 6e3 nonepedHb020 NOBIOOMNIEHHS, 0N Npu-
cmocysaHHs 00 NPasosUX NoMoXeHb, cmaHOapmig, dupekmus abo
y 383Ky 3 KOHCMPYKUIUHUM, MO208EMbHUM, eCmemuyHuM ma
HWUMU NPUYUHaMU.
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(EN

Congratulations on your choice of our appliance, and
welcome among the users of Zelmer products.

Please read this instruction manual carefully. Pay special
attention to important safety instructions. Keep this instruction
manual for future reference.

Handling instructions
K
O\

Dear Customer!

Do not hit

Do not use or store in humid
locations

Remove batteries if appliance
is not to be used for a long
period of time

Avoid overloading

Do not place any objects on Do not immerse in water

the surface of the appliance

A.G

Be careful not to slip when
you step on the scale

People with pacemakers should not use the
scale. In case of doubts ask your doctor for
advice.

Pregnant women should use the weight reading
function only.

The appliance is intended solely for household
use, indoors.

42

Technical data

Technical parameters are stated on the rating plate. ZELMER
scales meet the requirements of relevant standards. The
product is CE marked on the rating plate.

® Maximum load: 180 kg / 28 st 8 Ib / 400 Ib
® Craduation: 0,1kg/0,2 b

©® Battery type: 1,5V AAA

©® Height: 80-220 cm, 2’8" - 7°2"

® Age: 6-100

® 12 user memories

® Children mode: 6-12 years of age

©® Athlete mode: 15-50 years of age

©® Measurement accuracy:

o 0.1% body fat content

® 0.1% body water content

o 0.1% muscle mass content

o 1kcal BMR
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Description of the appliance

© Electronic display
@ Function buttons

QWeighing platform with BIA feature (bioelectrical
impedance analysis)

© Rubber feet
© Battery compartment (2 x 1,5V AAA)
© Weighing unit button

'.fl

|0

| [

ZElmer

L —

==L
——
E- Nr. ZBS2850 _FD watitd
3V@2x15VAmA)
miax 180 kg .“u
Type 851250 E’

Madia In China
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Control panel

DISPLAY SYMBOLS

1} - "" -y /1.

ge
S @& - Kc
” ST
BMI " § '3/'3
BMR @AY @A\ l.‘KCAL

'i' * :—?.V i - gender and body type
'f - body fat
‘ - body water
T - muscle mass

BMI - Body Mass Index
BMR - Basal Metabolic Rate
Age -age
KG
LB - measurement units
%
KCAL
FUNCTION BUTTONS
$ - set/ confirm
[>  —increase/ select
<]  -decrease/select
Use and functions
HOW TO USE

@ Remove the scales from the box.

@Insert batteries into the battery compartment (see
‘REPLACING BATTERIES”).

@ Switch on the scales by stepping on weighing platform.

(@ Press the weighing unit button repeatedly until your
required weighing unit shows on the display. The weighing
unit button is located on the underside of the appliance.

(5) Enter personal data of the user (see “BIA FEATURE).
@ To start your measurement, wait until the display shows

ug. Step on the weighing platform with feet on the metal
plates.
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(72 When the weight is locked, and the user has not been
recognized, the reading will be displayed for ca. 5 seconds,
and the appliance will switch off automatically (weight
measurement function).

@, @ " KG
‘ N
al al.l

The user will not be identified if feet are
isolated from the sensors on the weighing
platform (e.g. by shoes).

The measurement will start once the reading has
stabilised, the persona data of the user has been entered
and the user has been identified.

In addition to weight the appliance also displays your body
fat, muscle and water content, as well as the BMI and BMR
indicators.

The readings will be displayed for 3 seconds,
one by one, and repeated twice. Then the
appliance will switch off automatically.

'. ) '.
BMR ‘.‘ “ "\

In order to obtain accurate and reliable results,
Ii‘ wipe your feet with a damp cloth and step on
the scale with slightly wet feet.

Compare your results with the results shown in the tables
below (see the Reference tables).
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REPLACING BATTERIES

The battery compartment is located on the underside of the
appliance.

@To replace batteries, open the battery compartment lid
and remove the old batteries.

@ Insert 2 new 1,5V AAA batteries.

Make sure to insert the batteries the right way
round.

Check the inside of the compartment for correct
polarity description.

@ Replace the battery compartment cover.

BODY COMPOSITION ANALYSIS

Based on the data entered (gender, age, height) and the
measurements taken, the appliance, in addition to weight,
also displays your body fat, muscle and water content, as
well as the BMI and BMR indicators.

The device is capable of storing data for
12 different users.

To enter personal data, proceed as follows:

SELECTING MEMORY STORAGE NUMBER

@Press $ to enter the settings mode. The flashing

‘ icon indicates that the data of the first user can now be
entered into the device memory.

@ Use <|, I buttons to select storage location number.

@ Press

of the next user.

to confirm your selection and enter the data

cm

SELECTING BODY TYPE AND GENDER

Use arrows <I, I to select your body type and gender
represented by respective symbols.

You can choose one of the following options: male 'I'
female“,fit malew"?’,fit female w"?’,child .ﬁ’._

To set the remaining parameters, proceed as
above.

BS1850-001_v04



WARNING INDICATORS

Change battery — the display will show 407, The appliance
will switch off after a few seconds.

“EI' " — the reading has not been locked, body fat content
reading failure.
Overload - if the load exceeds 180 kg, the display will

show ﬂ.lﬂ Remove excess weight to avoid damaging the
device.

Do not exceed maximum load capacity of
180 kg.

T .
“L” - zero value setting error.

Cleaning and maintenance

Clean with damp cloth. Do not submerge in water. Do not
use abrasive detergents.

Ecology - Environment protection

Each user can contribute to protect the
environment. It is neither difficult nor
expensive. In order to do so:

Return cardboard packages to recycling
points.

Throw polyethylene (PE) bags into appropriate
containers.

Batteries contain substances harmful to the natural
environment. Do not throw them away with other household
waste. Return used batteries to recycling points. Before
disposing of or returning the appliance to a recycling
point make sure to remove the batteries from the battery
compartment.

Return a worn out appliance to an appropriate collecting
point as the components of the appliance may pose a threat
to the environment.

Do not dispose into the domestic waste disposal!!!

BS1850-001_v04

Reference tables

BODY FAT CONTENT (%) - BOYS

Age Low Optimum Moderate High
6 <124 12.5-19.5 19.6-22.6 >22.7
7 <126 12.7-20.4 20.5-24.0 >24.1
8 <127 12.8-213 214-254 >25.5
9 <128 12.9-22.2 22.3-26.7 >26.8
10 <128 12.9-22.8 229-278 >27.9
1 <126 12.7-23.0 23.1-28.2 >28.3
12 <121 12.2-22.7 228-278 >27.9
13 <11.5 11.6-22.0 22.1-26.9 >27.0
14 <109 11.0-213 214-258 >25.9
15 <104 10.5-20.7 20.8-24.9 >25.0
16 <10.1 10.2-20.3 20.4-24.2 >24.3
17 <9.8 9.9-20.1 20.2-23.8 =239
18 <9.6 9.7-20.1 20.2-23.5 >23.6
BODY FAT CONTENT (%) - GIRLS
Age Low Optimum Moderate High
6 <144 14.5-23.0 23.1-26.1 >26.2
7 <149 15.0-24.5 24.6-27.9 >28.0
8 <153 15.4-26.0 26.1-29.6 >29.7
9 <157 15.8-27.2 27.3-31.1 >31.2
10 <16.0 16.1-28.2 283-32.1 >32.2
11 <16.1 | 16.2-288 | 28.9-327 >32.8
12 <16.1 16.2-29.1 29.2-33.0 >33.1
13 <16.1 16.2-29.4 29.5-33.2 >33.3
14 <16.0 16.1-29.6 29.7-33.5 >33.6
15 <157 | 15.8-29.9 | 30.0-33.7 >33.8
16 <155 15.6-30.1 30.2-34.0 >34.1
17 <15.1 15.2-30.1 30.2-34.3 >34.4
18 <147 14.8-30.8 30.9-34.7 >34.8
BODY FAT CONTENT (%) - MEN
Age Low Optimum Moderate High
19-39 <8 8.1-19.9 20-249 >25
40-59 <1 11.1-21.9 22-279 >28
60+ <13 13.1-24.9 25-29.9 =30
BODY FAT CONTENT (%) - WOMEN
Age Low Optimum Moderate High
19-39 <21 21.1-329 33-389 >39
40-59 <23 23.1-339 34-39.9 >40
60+ <24 24.1-359 36-41.9 >42

are for your information only. Before you
change your diet or exercise program you
should always consult a physician.

Ii' Body fat content (%) ranges presented above
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WATER CONTENT DIAGRAM

BF Range (%) Optimal range % TBW
Men 4t014% 70to 63%
15t021% 6310 57%
22t024% 57t055%
25 and over 55t037%
Women 41t020% 70 to 58%
211029% 581052 %
30t032% 5210 49%
33 and over 491037%

Body water content (%) ranges presented
above are for your information only. Before
you change your diet or exercise program you
should always consult a physician.

H

BMI

Body Mass Index (BMI) is a weight-to-height ratio commonly
used to classify underweight, overweight and obesity in
adults. This scale is capable of calculating your BMI. The
BMI categories presented in the diagram and the table below
are recognized by WHO (World Health Organization), and
they can be used to interpret BMI values.
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You can check your BMI category in the table below

BMI category BMIValue Health problems based on
Interpretation BMI only
<185 Underweight Moderate
18.6-24.9 Normal weight Low
25-29.9 Overweight Moderate
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If the diagram/table shows that your weight
does not fall within the normal weight range,
you should consult your doctor before taking
any actions. BMI categories can only be applied
to adults (over 19 years of age).

BMR

Your basal metabolic rate (BMR) is the estimated amount
of energy measured in calories that is used by your body
at rest to maintain normal functioning of the organism. This
continuous work consumes 60-70% of calories, and includes
heartbeat, breathing and body temperature maintenance.
Numerous factors, including age, weight, height, sex, diet
and lifestyle have an impact on the BMR index.

The manufacturer/importer does not accept any liability for any
damages resulting from unintended use or improper handling.

The manufacturer/importer reserves his rights to modify the product
any time in order to adjust it to law regulations, norms, directives,
or due to construction, trade, aesthetic or other reasons, without
notifying in advance.
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1. Zaawansowany system pomiaru przez stopy BIA
(bio-elektryczna analiza impedancji) 2. Funkcja analizy sktadu
ciata — podaje zawarto$¢ masy mig$niowej, tluszczowej oraz
wody w organizmie 3. Pamig¢ pomiaru dla 12 réznych
uzytkownikéw (wiek, pte¢, wzrost) 4. Max. obcigzenie — 180 kg
(doktadno$¢ pomiaru 100 g)

1. Pokrogily systém méreni BIA v chodidlovych senzorech
(bioelektricka analyza impedance) 2. Funkce analyzy slozeni
téla — uvadi mnozstvi svalové a tukové hmoty a vody

v organismu 3. Pamét méfeni pro 12 riznych uzivatel(

(vék, pohlavi, vyska) 4. Max. zatizeni — 180 kg (pfesnost
méfeni 100 g)

@ 1. Pokrogily systém merania stopami BIA (bio-elektricka

analyza impedancie) 2. Funkcia analyzy zloZenia tela —
informuje o obsahu svalstva, tukov a vody v organizme

3. Pamat merania pre 12 réznych uzivatelov (vek, pohlavie,
vzrast) 4. Max. zataz — 180 kg (presnost merania 100 g)

@ 1. Fejlett, BIA-labmérési rendszer (bio-elektromos impedancia

mérés) 2. Atestosszetétel elemzése funkcié — mutatja a zsir-,
viz- és izomtémeg mértékét a testben 3. 12 személy adatainak
tarolasa (kor, nem, magassag) 4. Max. terhelhetéség — 180 kg
(100 g pontossagu mérés)

1. Sistem avansat de masurare prin talpa BIA (analiza
bio-electrica a impendantei) 2. Functia de analizare

a compozitiei corporale - indica continutul de masa musculara,
grasime si apa din organism 3. Memoarea méasuratorilor
pentru 12 utilizatori diferiti (varsta, sex, inaltime) 4. Sarcina
max. — 180 kg (exactitatea masuratorii de 100 g)

Zelmer Pro Sp. z 0.0.
ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw, POLAND

1. MNpoaBuHyTas cuctema n3aMepeHus Yyepes ctynHu BIA
(BroanekTpuyeckuii aHanu3 MMNeAaHca — KOMMIEKCHOro
conpoTvBnenns) 2. PyHKUMA aHanma coctasa Tena -
nokasblBaeT coaep)xaHue MbILLEYHOW Macchbl, Xupa v Boabl
B opranHuame 3. MNamsaTb namepennit ans 12 pasHbix
nonb3oBareneii (Bo3pacT, non, poct) 4. MakcumanbHas
Harpyska — 180 kr (ToyHocTb uamepenusi 100 r)

1. HanpegHanara cuctema 3a U3MepBaHUsi Ype3 CTbrana
BIA (610-enekTpuyeH aHanms Ha o610 CbNpoTUBNEHUE)
2. GyHKUMS 33 aHaNM3 Ha CbCTaBa Ha TAMOTO - MOCoYBa
CbbPXaAHUETO Ha MyCKyriHaTa Maca, MasHUHUTE

1 CbAbPKaHNETO Ha Bofa B opraHuama 3. Mamert Ha
n3mepBaHus 3a 12 pasnuyHm notpebutenm (Bb3pacT, non,
pbCT) 4. MakcumanHo HatoBapBaHe — 180 Kr (TOYHOCT Ha
namepsanus 100 r)

1. TexHi4HO PO3BUHYTA CUCTEMA BUMIPIOBAHHS Yepes CTYMHi
BIA (6io-enekTpuyHnin aHania iMneaaHcy — KOMMIEKCHOro
onopy) 2. PyHkuia aHania cknagy Tina - nokasye BMIiCT M'30B01
macu, Xxupy i Boau B opraHiami 3. MNMam‘aTb BuMipioBaHb Ans 12
pi3HMX KOpUCTyBauiB (BiK, CTaThb, 3picT) 4. MakcumansHe
HaBaHTaxeHHs — 180 kr (TouHicTb BuMiptoBaHHA 100 r)

1. BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) advanced through
feet measurement system 2. The body composition analysis
— know your body fat, muscle and water content

3. Measurements memory for up to 12 individual users (age,
sex, height) 4. Maximum load — 180 kg (accuracy of
measurement 100 g)
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