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Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy wsrod
uzytkownikéw produktow Zelmer.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ wskazéwkom bezpie-
czenstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowa¢, aby mogli
Panstwo z niej korzysta¢ réwniez w trakcie pdzniejszego
uzytkowania.

Wskazowki dotyczace uzytkowania wagi

Szanowni Klienci!

Nie uderzaj

Nie uzywaj ani nie
przechowywaé w wilgotnym
$rodowisku

Jezeli waga nie jest uzywana
przez dtuzszy czas wyjmij
baterie

Nie uktadaj niczego na
wierzchu wagi

Nie zanurzaj w wodzie

Uwazaj, aby nie poslizgna¢
si¢ na $liskiej ptycie

Osoby z rozrusznikiem serca nie powinny uzy-
wac tego urzadzenia. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kobiety w ciazy powinny uzywac tylko funkcji
wazenia.

Urzadzenie przeznaczone jest wyfacznie do
uzytku domowego, wewnatrz pomieszczen.
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Parametry techniczne podane sg na tabliczce znamionowej
wyrobu. Waga ZELMER spetia wymagania obowigzujacych
norm. Wyréb oznaczono znakiem CE na tabliczce znamio-
nowej. Deklaracja zgodnosci CE znajduje sie na stronie
www.zelmer.pl.

® Maksymalne obcigzenie: 150 kg / 330 Ib / 23 st 13 Ib.

® Przyrost pomiaru masy: 0,1 kg /0,2 Ib.

® Oznaczenie baterii: 1,5 V AAA.

© Wyswietlacz
@ Przyciski funkeyjne

o Ptyta wazaca z systemem pomiaru BIA (bio-elektryczna
analiza impedancji)

© Gumowe stopki
o Przycisk zmiany jednostki pomiaru
© Schowek na baterie (4 x 1,5V AAA)
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=2 - zawarto$é wody
& - zawarto$¢ masy migsniowej
Q? - zawarto$¢ masy kostnej
S>> - zawarto$¢ masy tuszczowej
age - wiek
PRZYCISKI FUNKCYJNE
SET - ustaw / zatwierdz
A - zwiekszanie warto$ci / wybor
v - zmniejszanie warto$ci / wybor
Obstuga i dziatanie wagi
SPOSOB UZYCIA
@ Wyjmij wage z opakowania.

@ W6z odpowiednie baterie do schowka na baterie (patrz
WYMIANA BATERII").

@ Wiacz wage stajac na ptycie wazacej.

@ Ustaw wymagang jednostke pomiaru, wciskajac przycisk
zmiany jednostki pomiaru, znajdujacy sie po spodniej stronie
wagi, do momentu wy$wietlenia zadanej jednostki.

@ Woprowadz dane wazonej osoby (patrz ,FUNKCJA ANA-
LIZY SKLADU CIALA”).

@Aby wykona¢ pomiar, zaczekaj az na wy$wietlaczu

pojawi sig LLL/. Stan stopami na plycie wazacej w taki spo-
sob, aby stopy znajdowaly si¢ na metalowych ptytkach po
obu stronach plyty wazace;j.

@ Gdy warto$¢ pomiaru ustabilizuje sie, a uzytkownik nie
zostat rozpoznany urzadzenie wyswietli wynik pomiaru wagi
i po okoto 5 sekundach wytaczy sie automatycznie (funkcja
wazenia).
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Uzytkownik nie zostanie rozpoznany jesli stopy
sa odizolowane od czujnikéw znajdujacych sie
na plycie wazacej (np. w butach).

@ Gdy warto$¢ pomiaru ustabilizuje sie i uzytkownik zostat
wprowadzony i rozpoznany waga rozpocznie wykonywanie
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Urzadzenie oprécz wagi wyswietli zawartos¢ masy kostnej,
miesniowej, thuszczowej oraz wody.

Dane pozostang na wyswietlaczu przez okofo
20 sekund, a nastepnie urzadzenie wyfaczy sie
automatycznie.
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Otrzymane wyniki poréwnaj z tabelami umieszczonymi w dal-

WYMIANA BATERII
Schowek na baterie znajduje sie na spodzie wagi.

@Aby wymieni¢ baterie, wysu pokrywke schowka
na baterie i wyjmij zuzyte baterie.

(2) Wi6z cztery nowe baterie AAA 1,5 V.

Zwr6¢ uwage na zachowanie prawidfowej bie-
gunowosci baterii.

Poprawny sposob montazu baterii opisany jest
wewnatrz schowka na baterie.

@ Zamknij pokrywe schowka na baterie.

BS1800-001_v01



FUNKCJA ANALIZY SKLADU CIALA

Na podstawie wprowadzonych danych osobowych (ptec,
wiek i wzrost) i wykonanych pomiarow, urzadzenie oprécz
wyswietlenia wagi podaje takie parametry jak: zawarto$¢
masy kostnej, miesniowej, ttuszczowej oraz wody w organi-
zmie.

Waga moze zapamieta¢ dane 8 réznych uzyt-
kownikow.

Aby wprowadzi¢ dane osobowe postepuj wedtug ponizszych
wskazowek.

WYBOR MIEJSCAW PAMIECI
@Naciénij przycisk SET, aby uruchomi¢ tryb ustawien.

- I )
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ 1 oznaczajace dane dla
1 osoby.

@ Przyciskami A ¥ przyporzadkuj numer.
(® Nacisnij przycisk SET, aby zatwierdzic wybor i przejsé
do wprowadzania kolejnych danych.
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WYBOR PLCI | BUDOWY CIALA

@Aby ustawi¢ pte¢ i budowe ciata, przyciskami A ¥
wybierz odeW|edn| symbol. Do dyspozycji sa nastepuﬁce

opcje: mezczyzna “ mezczyzna wysporotowany “ I1
°

kobieta I kobieta wysportowana /7 I
@ Zatwierdz wybér przyciskiem SET.
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Ustawienia kolejnych parametrow przeprowa-
dzaj analogicznie.

WSKAZNIKI OSTRZEGAWCZE

Wymien baterie — na wyswietlaczu pojawi sie symbol l‘. .
Waga wytaczy sig automatycznie po kilku sekundach.
Przeciazenie - jesli warto$¢ wazona przekroczy 150 kg, na
wySwietlaczu pojawi si¢ symbol ,- - - <". Usun obcigzenie,
aby zapobiec uszkodzeniu wagi.
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Podczas wazenia przestrzegaj maksymalnego
dopuszczalnego obcigzenia urzadzenia wyno-
szacego 150 kg.

Czyszczenie i konserwacja

Czys¢ wage lekko zwilzong szmatka. Nie zanurzaj wagi
w wodzie, ani nie uzywaj zracych $rodkéw chemicznych.

Ekologia - Zadbajmy o Srodowisko!

Kazdy uzytkownik moze przyczyni¢ sie do ochrony $rodowi-
ska. Nie jest to ani trudne, ani zbyt kosztowne. W tym celu:
Opakowania kartonowe przekaz na makulature.

Worki z polietylenu (PE) wrzu¢ do kontenera na plastik.
Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla
Srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich wyrzu-
ca¢ wraz z innymi odpadami gospodarstwa
domowego, tylko odda¢ je do punktu zbiorki
surowcow wtornych. Przed wyrzuceniem lub
oddaniem urzgdzenia do punktu zbiérki surow-
cow wtdrnych nalezy pamieta¢ o wyjeciu bate-
rii ze schowka na baterie.

Zuzyte urzadzenie oddaj do odpowiedniego punktu skia-
dowania, gdyz znajdujace sie w urzadzeniu niebezpieczne
sktadniki moga by¢ zagrozeniem dla $rodowiska.

Nie wyrzucaj urzadzenia wraz z odpadami komunalnymi!

Importer: Zelmer Market Sp. z 0.0. - Polska

DANE KONTAKTOWE:

o zakup czesci eksploatacyjnych - akcesoriow:
http://www.zelmer.pl/akcesoria-agd/

salon firmowy — sprzedaz internetowa:
salon@zelmer.pl

wykaz punktéw serwisowych:
http://www.zelmer.pl/punkty_serwisowe/
infolinia (sprzedaz, reklamacje, serwis):

E 801005 500 a 22 20 55 259



Tabele wynikow

ZAWARTOSC MASY TLUSZCZOWEJ

KOBIETA MEZCZYZNA
WIEK
Niedowaga| Zdrowy | Nadwaga | Otylos¢ |Niedowaga| Zdrowy | Nadwaga | Otylos¢

10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <! 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30

60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34

ZAWARTOSC MASY KOSTNEJ
KOBIETA MEZCZYZNA
WAGA <45kg 45~60 kg >60 kg <60 kg 60~75 kg >75 kg
KoScl 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 2.5kg 2.9kg 3.2kg
ZAWARTOSC WODY ZAWARTOSC MASY MIESNIOWEJ
KOBIETA | MEZCZYZNA KOBIETA | MEZCZYZNA
WIEK WIEK
Zdrowy Zdrowy Zdrowy Zdrowy

10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59

60+ >50 >58

Importer/producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodo-
wane zastosowaniem urzgdzenia niezgodnym z jego przeznacze-
niem lub niewfasciwg jego obstuga.

Importer/producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kaz-
dej chwili, bez weze$niejszego powiadamiania, w celu dostosowania
do przepiséw prawnych, norm, dyrektyw albo z przyczyn konstrukcyj-
nych, handlowych, estetycznych i innych.

6 BS1800-001_v01
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Blahopfejeme Vam k nakupu naseho pfistroje a vitame Vas
mezi uzivateli vyrobkd Zelmer.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod k obsluze. Zviastni
pozornost vénujte pokynim tykajicich se bezpeénosti.
Navod k obsluze si, prosim, uschovejte, abyste jej mohli
pouZit i béhem pozdéjSiho pouzivani pfistroje.

Pokyny pro pouzivani vahy
A
N

Vazeni zakaznici!

Viyvarujte se uderu

NepouZivejte ani
neuchovavejte ve vihkém
prostredi

Jestlize nebudete vahu delsi
dobu pouzivat, vyjméte
baterie

Nepokladejte na vahu zadné
pfedméty

Neponofujte do vody

Vlyvarujte se uklouznuti na
kluzkém povrchu

Osoby se stimulatorem by toto zarizeni nemély
pouzivat. V pripadé pochybnosti se obratte na
svého Iékare.

Téhotné Zeny by mély pouZivat pouze funkci
vazeni.

Pristroj je ur¢en vyhradné pro doméci pouZziti
v interiérech.
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Technické udake

Technické parametry jsou uvedené na typovém Stitku
vyrobku. Vaha ZELMER splfiuje poZadavky platnych norem.
Vlyrobek je oznacen znakem CE na typovém $titku.

® Maximalni zatizeni: 150 kg / 330 Ib / 23 st 13 Ib.

® Stupnice vazeni: 0,1 kg /0,2 b.

® Oznaceni baterii: 1,5 V AAA.

@ Displej

@ Funkéni tlagitka

o Véazici plocha se systémem méfeni BIA (bio-elektricka
impendacni analyza)

© Gumové podiozky

© Tiagitko pro zménu vahové jednotky

© Prostor na baterie (4 x 1,5V AAA)




Ovladaci panel
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- pohlavi a stavba téla

- obsah vody
- svalova hmota
- hmotnost kosti
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FUNKCNIi TLACITKA
SET - nastavte /potvrdte
A - zvySeni hodnoty / volba
v - snizeni hodnoty / volba

Obsluha a pouziti vahy

ZPUSOB POUZITI
@ Vyjméte vahu z obald.

@Vlgite odpovidajici baterie do prostoru na baterie (viz
,VYMENA BATERII").

@ Za Ucelem zapnuti vahy, se postavte na vazici plochu.

@ Nastavte pozadovanou vahovou jednotku opakovanym
stisknutim tlacitka pro zménu vahové jednotky, které se
nachazi na spodni asti vahy, dokud se na displeji nezobrazi
pozadovana jednotka.

® Zadejte udaje vazené osoby (viz. ,FUNKCE ANALYZY
SLOZENI TELA").

@ Za UCelem zvazeni, pockejte, dokud se na displeji nezob-
razi LU, Postavte se chodidly na vazici ploSe tak, aby se
chodidla nachazela na kovovych plochach, jez jsou po obou
stranéch vazici plochy.

@ Kdyz je hodnota vazeni stabilni a uzivatel nebyl rozpo-

znan, vaha zobrazi vysledek vazeni a po cca 5 sekundach
se automaticky vypne (funkce vazeni).
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Uzivatel nebyl rozpoznan, jsou-li chodidla izo-
lovana od cidel, jeZ se nachazeji na vazici plose
(napr. v botach).

@ Kdyz je hodnota vazeni stabilni a uZivatel by zadan
a rozpoznan, vaha zahaji méfeni.
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Pristroj kromé vahy zobrazuje hmotnost kosti, hodnotu sval,
tukl a obsah vody.

Udaje budou na displeji znazornény cca 20
sekund a nasledné se vaha automaticky vypne.
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Dosazené vysledky porovnejte s tabulkami, jeZ se nachazeji
v dal§i ¢asti tohoto navodu (viz.Tabulky vysledkd).

VYMENA BATERIi
Prostor na baterie se nachazi ve spodni ¢asti vahy.

@Za Ucelem vymény baterii, pfesurite viko prostoru na
baterie a vyjméte pouzité baterie.

() Viozte &tyFi nové baterie AAA 1,5 V.

A Dbejte na dodrzeni spravné polarity baterii.
Spravny zplsob montaZe baterii je popsan
uvnitr prostoru na baterie.

(3 Uzaviete viko prostoru na baterie.

BS1800-001_v01



FUNKCE ANALYZY SLOZENI TELA

Na zakladé zadanych osobnich udaji (pohlavi, vék, vyska)
a provedeného méfeni, pfistroj, kromé zobrazeni vahy, uvadi
také tyto parametry: podil kosti, svalu, tukd a vody v téle.

Ii' Vaha si mize zapamatovat 8 riznych uZivatelu.

Pro zadani osobnich tdaji postupujte shodné s nize uvede-
nymi pokyny.

VOLBA POZICE V PAMETI

@ Stisknéte tlacitko SET, pro zapnuti reZimu nastaveni.
Zatne inkatrO l', oznacujici udaje pro 1. osobu.

@ Tlacitky A ¥ pfifadte Cislo.

@ Stisknéte tlacitko SET, pro potvrzeni volby a pokracujte
v zadavani dalSich Udaja.
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VOLBA POHLAVi A STAVBY TELA

@Pro nastaveni pohlavi a stavby téla, tlaCitky A V¥
vyberte prlslusny symbol. K dispozici jSOU nasledu1|0| moz-

nosti: muz “ muz atletlcke postavy “17 zenaI Zena
J

atletické postavy. I?I I .
(@) Potvrdte volbu tlagitkem SET.

i ICC. :'u‘n

A ".' .' age

-— ol

Nastaveni dalSich parametrt provadéjte analo-
gicky.

H

VYSTRAZNE INDIKATORY

Vyméiite baterie — na displeji se zobrazi symbol l‘. 0", Vaha
se automaticky vypne po nékolika sekundach.

Pretizeni — jestlize vazena hodnota presahne 150 kg, na
displeji se zobrazi symbol ,- - - <. Odstrante zatéz, aby
nedoslo k poskozeni vahy.

Béhem vazeni dodrZujte maximalni dovolenou
zatéz vahy, ktera ¢ini 150 kg.

BS1800-001_v01

Cisténi a udriba

Vahu Cistéte mimné navihéenym hadFikem. Neponofuijte vahu
do vody ani nepouZivejte agresivni chemikalie.

Ekologicky vhodna likvidace

Obalovy material jednoduse neodhodte. Obaly
a balici prostfedky elektrospotfebi¢i ZELMER
jsou recyklovatelné, a zasadné by mély byt
vraceny k novému zhodnoceni. Obal z kartonu
Ize odevzdat do sbéren starého papiru. Pytlik
z polyetylénu (PE, PE-HD, PE-LD) odevzdejte
do sbéren PE k opétnému zuZitkovani.

Baterie obsahuji latky nebezpeéné Zivotnimu prostredi.
Nevyhazujte je spolu s ostatnim opadem z doméacnosti,
ale odevzdejte je na shémém misté. Pfed likvidaci nebo
odevzdanim pfistroje na misté sbéru druhotnych surovin,
vyjméte baterie z pfihradky na baterie.

Po ukonéeni Zivotnosti spotebi¢ zlikvidujte prostfednictvim
k tomu uréenych recyklaCnich stfedisek. Pokud ma byt
spotiebi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporuéuje se po
odpojeni napajeciho pfivodu od elektrické sité jeho odfiz-
nuti, pfistroj tak bude nepouzitelny. Informujte se laskavé
u Vasi obecni spravy o recyklaénim stfedisku, ke kterému
prislusite.

Toto elektrozafizeni nepatfi do komunalniho odpadu. Spo-
tebitel prispiva na ekologickou likvidaci vyrobku. ZELMER
CENTRAL EURORPE s.r.0. je zapojena do kolektivniho sys-
tému ekologické likvidace elektrozafizeni u firmy Elektrowin
a.s. Vice na www.elektrowin.cz.

Veskeré opravy svéite odbornikiim v servisnich stredis-
cich. Zaruéni i pozaruéni opravy osobné doru¢ené nebo
zaslané postou provadi servisni stfediska ZELMER - viz.
SEZNAM ZARUCNICH OPRAVEN.



Tabulky vysledki

MNOZSTVi TELESNEHO TUKU

Dovozce/vyrobce nezodpovidé za pfipadné Skody zpdsobené pouzi-
tim zafizeni v rozporu s jeho uréenim nebo chybnou obsluhou.
Dovozce/vyrobce si vyhrazuje prévo vyrobek kdykoli, bez predcho-
ziho oznameni, upravovat za Ucelem pfizpdsobeni vyrobku pravnim
predpistim, normadm, sméricim nebo z konstrukénich, obchodnich,
estetickych nebo jinych ddvodu.

10

. ZENA MUZ
VEK
Podvaha Zdrava Nadvaha Obezita Podvaha Zdravy Nadvaha Obezita

10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <! 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30

60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34

HMOTNOST KOSTI
ZENA MUz
VAHA <45 kg 45~60 kg >60 kg <60 kg 60~75 kg >75kg
KOSTI 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 2.5kg 2.9kg 3.2kg
OBSAH VODY SVALOVA HMOTA
. ZENA MUZ ; ZENA MUZ
VEK VEK
Zdrava Zdravy Zdrava Zdravy

10~12 >60 >64 10~99 >34 >40

13~18 >58.5 >63.5

19~30 >56 >62.5

31~40 >53 >61
41~50 >52 >60

51~60 >51 >59

60+ >50 >58

BS1800-001_v01
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BlahoZelame Vam k vyberu nasho zariadenia a vitame Vas
medzi pouzivatelmi vyrobkov Zelmer.

Prosime, pozorne si preitajte tento navod na obsluhu.
Mimoriadnu pozornost' venujte bezpe€nostnym pokynom.
Navod si uchovajte, aby ste si ho mohli precitat aj pocas
neskorsieho pouzivania vyrobku.

Navod na obsluhu osobnej vahy

Vazeni Klienti!

Vlyhnite sa narazom vahy
o0 podlahu
alebo iné predmety

Nepouzivaijte a neskladujte
vahu vo vihkom prostredi

V pripade, ze vahu nebudete
pouzivat dIhi ¢as, vyberte
z nej batérie

Vyhnite sa priliSnému
zatazeniu vahy

Na véahe neskladuijte ziadne
predmety

Vahu neponérajte do vody

Pri vazeni budte opatrny, aby
ste sa na kizkej doske vahy
nepoSmykli

Tento spotrebic by nemali pouzivat [udia s kar-
diostimulatorom. Ak si nie ste isti, porad'te sa
so svojim lekarom.

Tehotné Zeny by mali pouZivat' iba funkciu
vazenie.

Zariadenie je urc¢ené na pouZitie iba v domac-
nostiach, v interiéroch.

BS1800-001_v01

Technické udaje

Technické parametre st uvedené na typovom titku vyrobku.
Vaha ZELMER splfia poziadavky platnych noriem. Vyrobok
je na typovom $titku oznaceny znackou CE.

® Maximalne zatazenie: 150 kg / 330 Ib / 23 st 13 Ib.

® Stupnica merania hmotnosti: 0,1 kg /0,2 Ib.

® Typové oznacenie batérie: 1,5 V AAA.

Konstrukcia vahy
@ Displej
© Tiacidla pre vyber funkcii

o Véha s meranim hodnét pomocou technolégie BIA (Bioe-
lektricka impedancna analyza)

© Gumové nozicky
o Tlacidlo pre volbu mernych jednotiek
© Friestor pre batérie (4 x 1,5V AAA)

11



Ovladaci panel

SVETELNY INDIKATOR - ZOBRAZOVANIE SYM-

BOLOV

00000 00 =000

el el ‘e ‘@ O age 0™ 07 1%

SO0 UL,
=088 <888, <888:

- pohlavie a stavba tela

- obsah vody
- obsah svalovej hmoty
— obsah kostnej hmoty

G e

- obsah tukovej hmoty

So
age -vek
TLACIDLA PRE VYBER FUNKCIi
SET - vyber/ potvrdit
A - vySenie hodnoty / vyber
v - zniZenie hodnoty / vyber

Obsluha a praca s vahou

POUZIVANIE VAHY

@ Vahu vyberte z balenia.

@ Vlozte spravny typ batérii do priestoru pre batérie (pozri
,VYMENA BATERII").

@ Zapnite vahu tak, Ze sa postavite na dosku vahy.

@ Nastavte pozadovanu jednotku merania stlacenim tlagi-
dla pre vyber jednotiek merania, ktoré sa nach&dza na pra-
vej strane vahy, pokial sa na displeji nezobrazi pozadovana
jednotka merania.

@ Zadajte Udaje o vazenej osobe (pozri ,FUNKCIA ANA-
LYZA STAVBY TELA").

@Pred samotnym vazenim pockajte, kym sa na displeji
zobrazi hodnota W.U. Postavte sa na dosku vahy tak, aby sa
Va$e chodidla dotykali kovovych platni po obidvoch stranach
vaziacej dosky.

(79 Po ustéleni nameranych hodnét a v pripade, ak vazena
osoba nebola rozpoznana, zariadenie zobrazi na displeji
vysledky merania hmotnosti a po dobe priblizne 5 sekind sa
véaha automaticky vypne (funkcia vaZenia).

12
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Vaha nedokaze identifikovat’ pouzivatela v pri-
pade, ak st jeho chodidla izolované od senzo-
rov, ktoré st umiestnené na doske vahy (napr.
topankami).

@ Po ustéleni nameranych hodnét a v pripade, ak vazena
osoba bola rozpoznana, vaha automaticky aktivuje proces
merania hodnot.

‘ 000
Zariadenie je schopné okrem vahy zobrazovat na displeji aj
hodnoty obsahu kostnej, svalovej a tukovej hmoty a obsahu
vody.

Udaje na displeji zostanii zobrazené po dobu
priblizne 20 sekind, po ¢om sa zariadenie
automaticky vypne.

0
1.0

B

9 —

k
1} Cni JC
‘ U | & L 0w
Namerané hodnoty si mbZete porovnat s Gidajmi v tabulkach,
ktoré sa nachadzaju nizie v tomto navode (pozri Tabulka
hodnét merani).

|

-
.-
-
.-

VYMENA BATERIi
Priestor pre batérie sa nachadza v spodnej asti vahy.

@ Pre vymenu batérii, vysurite kryt tlozného priestoru pre
batérie a opotrebované batérie vyberte.

@ Vlozte Styri nové batérie typu AAA 1,5 V.

Dbajte na zachovanie spravneho smerovania
polov.

Spravny spésob pre umiestnenie batérii je
znazorneny vo vnutri uloZzného priestoru pre
batérie.

(3) Nasadte kryt na tlozny priestor pre batérie.

BS1800-001_v01



FUNKCIA ANALYZA STAVBY TELA

Na zaklade zadanych udajov o vazenej osobe (pohlavie, vek
a vySka) a po namerani prisludnych hodnét, zariadenie na
displeji okrem vahy zobrazi také Udaje, ako su: obsah kost-
nej, svalovej a tukovej hmoty a obsah vody v organizme.

Véha je schopna zapamatat' si 8 réznych pouzi-
vatelov.

Pre zadavanie osobnych udajov postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov.

VYBER PAMATE
@Stlaéte tlacidlo SET pre vyber reZzimu nastavenia. Na

displeji zacne blikat symbol f l’ ku ktorému budete moct
zaznamenat Udaje 1 osoby.

@ Pomocou tla¢idiel A ,¥ nastavte pozadované Eislo.

@ Stlacte tlacidlo SET, pomocou ktorého potvrdite nasta-
vené hodnoty a prejdete k nastavovaniu dalSich udajov
v poradi.

i ICC., 2
1 J I

-‘

D)
=
- e

VYBER POHLAVIA A STAVBY TELA

(D) Pre vyber pohlavia a stavby tela, zvolte pomocou tladi-
diel A ¥ pozadovany symbol. MoZzete si zvolit z nasledu-

Jucmh moznosti: muz “ muz s atletlckou postavou “ I1

Zena I , Zena s atletickou postavou /7 I .
(2) Vasu volbu potvrdte tlacidlom SET.

i ICL-,
3 gJ

-d

i)
R

-’
0
i
Pri nastavovani dalSich hodnét postupujte
podobnym spésobom.
DOLEZITE UPOZORNENIA

Vymena batérii - na displeji sa zobrazi symbol l‘. . Vaha sa
automaticky vypne po uplynuti niekolkych sekund.
Pretazenie — v pripade, ak predmet vazenia prekroci hod-
notu 150 kg, na displeji sa zobrazi symbol , - - -". Odo-
berte vazeny predmet, aby ste sa vyhli poSkodeniu vahy.

BS1800-001_v01

Pri vazeni dbajte na zachovanie maximalnej
pripustnej hodnoty pre zataZenie vahy, ktora
prestavuje 150 kg.

Cistenie a udriba

Vahu gistte pomocou jemne navlh¢enej utierky. Vahu nepo-
narajte do vody a nepouzivajte na jej Cistenie ziadne che-
mické prostriedky.

Ekologicky vhodna likvidacia

Obalovy material nevyhadzujte. Obaly a baliace prostriedky
elektrospotrebi¢ov ZELMER su recyklovatelné a zasadne
by mali byt vratené na nové zhodnotenie. Karténovy obal
odovzdajte do zberne starého papiera. Vrecka z polyetylénu
(PE, PE-HD, PE-LD) odovzdajte do zberne PE na opéatovné
zuzitkovanie.

Batérie obsahuju latky Skodlivé pre Zivotné
prostredie. Nesmu sa vyhadzovat z inym odpa-
dom z doméacnosti, odovzdajte ich do zberne
surovin. Pred vyhodenim alebo odovzdanim
spotrebi¢a do zberne surovin pamétajte, aby _
ste vybrali batérie z priestoru na batérie.

Po ukonceni Zivotnosti spotrebi¢ zlikvidujte prostrednictvom
na to uréenych recyklacnych stredisk. Ak méa byt pristroj defi-
nitivne vyradeny z prevéadzky, doporucuje sa po odpojeni pri-
vodnej $nury od elektrickej siete jej odstranenie (odrezanie),
pristroj tak bude nepouZitelny.

Informuijte sa laskavo na Vadej obecnej sprave, ku ktorému
recyklaénému stredisku patrite.

Tento elektrospotrebi¢ nepatri do komunalneho odpadu.
Spotrebitel prispieva na ekologicku likvidaciu vyrobku.
ZELMER SLOVAKIA spol. s.r.o. je zapojena do systému
ekologickej likvidacie elektrospotrebicov u firmy ENVIDOM -
zdruZenie vyrobcov. Viac na www.envidom.sk.

Opravy spotrebicov si uplatnite u odbornikov v servis-
nYch strediskach. Zaruéné a pozaruc¢né opravy doru-
¢ené osobne alebo zaslané poStou prevadzaju servisné
strediska firmy ZELMER - vid¢ ZOZNAM ZARUCNYCH
SERVISOV.
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Tabulky vysledkov

OBSAH TUKOVEJ HMOTY
ZENA MUZ
VEK
Podvaha Zdravy Nadvaha Obezita Podvaha Zdravy Nadvaha Obezita
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <! 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34
OBSAH KOSTNEJ HMOTY
ZENA MUz
VAHA <45kg 45~60 kg >60 kg <60 kg 60~75 kg >75 kg
KOSTI 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 2.5kg 2.9kg 3.2kg
OBSAH VODY OBSAH SVALOVEJ HMOTY
ZENA MUZ ZENA MUZ
VEK VEK
Zdravy Zdravy Zdravy Zdravy
10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

Dovozca/vyrobca nenesie zodpovednost za pripadné Skody vznik-
nuté vo vysledku pouZitia zariadenia v rozpore s jeho urcenim alebo
vo vysledku nespravnej obsluhy.

Dovozca/vyrobca si vyhradzuje pravo vyrobok kedykolvek upravovat
bez predchadzajiceho oznamenia za tcelom prispdsobenia pravnym
predpisom, normam, smerniciam alebo z konstrukénych, obchod-
nych, dizajnovych alebo inych dévodov.

14 BS1800-001_v01
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Gratulalunk a készillék kivalasztasahoz és (idvozoljik
a Zelmer termékek felhasznaléi kdzott.

Keérjuk figyelmesen olvassak el az alabbi hasznélati utasi-
tast. Kilonos figyelmet kell szentelni a biztonsagi eléirasok-
nak. A hasznalati utasitast kérjik megdrizni, hogy a késziilék
késébbi hasznalata soran is rendelkezésre alljon.

Utmutatasok a mérleg hasznalatahoz

Tisztelt Vasarlo!

Ne Usse meg Ne hasznalja, és ne térolja

nedves kémyezetben

Ha a mérleget hosszabb idén
keresztll nem hasznaljak,
vegye ki az elemet

Keriilje a tulterhelést

Ne tegyen semmi a mérlegre Ne meritse vizbe

Ugyelien ra, hogy ne
csUsszon el a sikos lapon

Szivritmus szabalyzéval rendelkez6é személyek-
nek nem szabad hasznalniuk ezt a berendezést.
Barmilyen kétség esetén vegye fel a kapcsola-
tot az orvosaval.

Terhes n6k csak a sulyméré funkciot hasznal-
jak.

A késziilék kizarolag haztartasbeli, helyiségek-
ben térténé hasznalatra késziilt.

BS1800-001_v01

Miiszaki adatok

A miiszaki adatok a termék adattablajan vannak megadva.
A ZELMER mérleg teljesiti az érvényben levd szabvanyokat.
Atermék CE jelzéssel van jeldlve az adattablan.

©® Maximalis terhelés: 150 kg / 330 Ib / 23 st 13 Ib.

® Atdmegmérés élessége: 0,1 kg /0,2 Ib.

® Azelemek jeldlése: 1,5 V AAA.

A mérleg felépitése
O Kielzo
@ Funkci gombok

o Mérleg lemez BIA (bioelektromos impedancia elemzés)
mér6 rendszerrel rendelkezik

O Gumi talpak
© Mértékegység valto nyomégomb
© Elemtarto rekesz (4 x 1,5V AAA)

15



Vezérl6 panel

KIJELZO - A JELEK JELENTESE

° @ore @& @ | o o o o
O an0
000107671 0 0.0
Q000000
I %@ @ % (¢ _—nummm
w000 ono ]
‘ 00.0. 000, <0008
®
]
I";* - nem és testfelépités
®
I
S5 - viztartalom
& - izomtdmeg tartalom
Q? - csonttémeg tartalom
SB - zsirtdmeg tartalom
age - életkor
FUNKCIO GOMBOK
SET - bedllités / jovahagyas
A — az érték novelése / kivalasztas
v - az érték csokkentése / kivalasztas
A mérleg kezelése és miikodése
A HASZNALAT MODJA

@ Csomagolja ki a mérleget.

@ Tegye be az elemeket az elemtartdba (lasd ,AZ ELEMEK
CSEREJET").

®A mérleg lapjara allva kapcsolja be a mérleget.

@ A mérleg aljan talélhato mértékegység-valto kapcsoléval
addig nyomva, amig a kivant érték meg nem jelenik, allitsa
be a mértékegységet.

() irja be amérlegelt személy adatait (lasd A TEST OSSZE-
TETELENEK ELEMZESET").

@ A mérés végrehajtasahoz varjon, amig a kijelzén megje-
lenik a LU felirat. Alljon talppal a mérleg lapra olyan médon,
hogy a talpai a mérleg lap két oldalan talalhaté fém lemezre.

(72 Ha a mért érték stabilizalodik, de a felhasznalot a készii-
|k nem ismerte fel, a mérleg megjeleniti a sulymérés ered-
ményét, és kb. 5 masodperc utan automatikusan kikapcsol
(sulymérés funkcio).
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A felhasznaldt nem ismeri fel, ha a talpai el van-
nak szigetelve a mérleg lapjan talalhato érintke-
z0ktol (pl. cipbben van).

@ Ha a mérési eredmény stabilizalodik, és a készllék felis-
merte a felhasznaldt, a mérleg megkezdi a mérést.

cCrn
Juy,
000

A készilék a sulyon kivil megjeleniti a csonttdmeg, izom-
szOvet és zsirszovet tdmegének értékét.

Az érték kb. 20 masodpercig marad a kijelzon,
majd a késziilék automatikusan kikapcsol.

i Cnn P

K|
sl LN Cni JC
‘MU L. &J . <+ LU

A kapott értékeket hasonlitsa 6ssze a jelen Utmutaté tovabbi
részében talélhato tablazattal (lasd Eredménytablazat).

ELEMCSERE
Az elemtartd rekesz a mérleg alsé felén talalhato.

(D) Ha elemet kivan cserélni, tolja el az elemtarto fedelét, és
vegye ki a kimeriilt elemeket.

@ Tegyen be négy AAA 1,5V elemet.

Ugyelien az elem megfelelé polaritasanak
betartésara.

Az elemek helyes behelyezésének médjat az
elemtartd belsé oldalan talalhato abra mutatja.

(3 Zarja le az elemtarto fedelét.

BS1800-001_v01



TESTOSSZETETEL ELEMZESI FUNKCIO

A beirt személyi adatok (nem, életkor és testmagassag) és
a mért értékek alapjan, a késziilék, a testsuly megjelenteté-
sén kiviil, magad mas paramétereket is, a csonttomeget, az
izom- és zsirszévet, valamint a viz tdmegét.

Mérleg 8 kiilonb6z6 felhasznalot tud megje-
gyezni.

Az adatok beirasahoz jarjon el az alébbiak szerint.

A MEMORIAHELY KIVALASZTASA

@ A beallitasi lzemmod beinditdsahoz nyomja meg a SET
gombot. Elkezd villogni az 1 személyt jel6l6 i

@nray gombokkal rendelje hozza a szamlat.

@ Avélasztas megerdsitéséhez, és a tovabbi adatok beira-
sahoz nyomja meg a SET gombot.

¥ ":':”"age
I J

-l

iy
X

-——
L]
-

NEM ES TESTALKAT KIVALASZTASA

@ A nem és a testalkat kivalasztdsadhoz a A ,¥ gombok-
kal valassza ki a megfeleld jelet. A valaszthatd lehetdségek:
D)

[ ] ?z @
férfi “ kiegyenesedett férfi A ,nd l kiegyenesedett
°

. -
né /7
@ A valasztast erésitse meg a SET gombbal.
‘.' \ud mf - o
A oL, an
"’ o J Ju
« o
0
I

A tobbi paraméter beallitasat analogikus médon
hajtsa végre.

FIGYELMEZTETO JELZESEK

Cseréljen elemet — a kijelzén megjelenik a l‘. 0" jel. A mér-
leg néhany masodpercen bellil automatikusan kikapcsol.
Tulterhelés — ha a mérlegelt suly tallépi a 150 kg-ot, a kijel-
z6n megjelenik a - - - <" jel. A mérleg tonkremenetelének
megel6zéséhez sziintesse meg a tulterhelést.

BS1800-001_v01

Mérlegeléskor tartsa be a 150 kg maximalis
megengedett terhelést.

Tisztitas és karbantartas

A mérleget enyhén nedves ruhaval tisztitsa. Ne meritse
a mérleges vizbe, és ne hasznaljon semmilyen vegyszert.

Kornyezetvédelem - Ovjuk kornyezetiinket

Minden felhasznél6 hozzajarulhat a kdrnyezet védelméhez.
Az nem nehéz és nem tul kdltséges. Ebbdl a célbdl:
Akarton csomagolast adja le a hulladékgy(ijté helyre.

A polietilén (PE) zsakot dobja be a miianyag gy(jt6 konté-
nerbe.

Az elemek a kornyezetre karos anyagokat tar-
talmaznak. Nem szabad 6ket mas haztartasi
hulladékkal egytt kidobni, hanem le kell 8ket
adni a gy(jtdhelyikon. A készulék kidobasa
vagy a hulladékgy(ijté helyen valé leadasa
elétt ne felejtse kivenni az elemtartobdl az
elemeket.

Az elhasznalodott késziiléket a megfeleld gy(jtohelyen adja
le, mivel a késziilékben a kdrnyezetre veszélyes anyagok
talalhatok.

Nem dobhat6 ki haztartasi hulladékkal egyiitt!!!
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Eredménytablazat

ZSIRTOMEG TARTALOM
NG FERFI
ELETKOR |1 alacsony|Egészséges | Tulsuly | Elhizas |Tal alacsony| Egészséges| Tulsaly | Elhizas
testsuly testsuly
10~12 A2 12~2 | 22-30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 | 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20729 | 2936 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <2 22~31 31~38 >38 < 120 | 20~26 >26
4150 <24 233 | 33~40 >40 3 13~22 | 2228 >28
51~60 <26 26~35 | 3542 >42 <5 1524 | 24~30 >30
60+ <28 28~37 | 3747 >47 a7 1725 | 26~34 >34
CSONTTOMEG TARTALOM
NG FERFI
suLY <45kg 45-60kg | >60kg <60kg | 60~75kg | >75kg
CSONT 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 2.5kg 29kg 3.2kg

VIZTARTALOM 1ZOMTOMEG TARTALOM
X NG FERFI X NG FERFI
ELETKOR ELETKOR
Egészséges | Egészséges Egészséges | Egészséges
10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

Az Importér/gyérté nem vallal magara felelésséget a késziilék nem
rendeltetésszer(i hasznalatabol vagy a hasznéalati utasitasban foglal-
taktol eltérd felhasznélasabol eredd esetleges kérokért.

Az Importbr/gyarto fenntartia magénak a jogot a termék barmikori,
elézetes bejelentés nélkiili megvaltoztatésara, annak az érvényes
Jjogszabalyokhoz, szabvanyokhoz, iranyelvekhez val6 igazitasara,
vagy a konstrukcios, kereskedelmi, esztétikai és egyéb okokbdl tor-
tén6 modositésara.

18 BS1800-001_v01
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Va felicitdm pentru ca ati ales aparatul nostru si va uram bun-
venit in randul utilizatorilor de produse ale firmei Zelmer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni. O atentie
deosebita trebuie acordata indicatiilor privind siguranta folo-
sirii aparatului. Va sfatuim s pastrati instructiunile de utili-
zare, pentru a le putea folosi si mai térziu, in cursul utilizarii
ulterioare a aparatului.

Stimati Clienti!

Indicatii cu privire la folosirea cantarului

Nu 1l loviti Nu l folositi si nu il depozitati

n mediu umed

Dac4, cantarul nu este folosit
pentru o perioada mai lunga
de timp, atunci trebuie sa
scoateti bateria

Evitati supraincarcarea

Nu puneti nimic pe suprafata
cantarului

Nu il scufundati in apa

Aveti grija sa nu alunecati pe
suprafata cantarului

Persoanele cu stimulator cardiac nu pot sé folo-
seascd acest dispozitiv. In cazul in care avefi
indoieli trebuie sa luati legétura cu medicul.

Femeile gravide pot folosi numai functia de
cantarire.

Aparatul este destinat numai utilizarii casnice,
in interiorul incaperilor.

BS1800-001_v01

Date tehnice

Parametrii tehnici sunt trecuti pe placuta de fabricatie a pro-
dusului. Cantarul electronic ZELMER indeplineste cerintele
normelor in vigoare. Produs marcat cu simbolul CE pe pla-
cuta de fabricatie.

® Sarcina maximala: 150 kg / 330 Ib / 23 st 13 Ib.

©® Maérirea masurérii greutatii: 0,1 kg /0,2 Ib.

©® Modul de marcare a bateriilor: 1,5 V AAA.

Constructia cantarului

@ Display
© Fundiile tastelor

@ Placi folosita pentru cantérire cu sistem de masurare
BIA (analiza bicelectrica a impedantei)

O Picioruse de cauciuc
@ Butonul de modificare a unitétilor de mésurare
0 Lacas pentru baterii (4 x 1,5V AAA)
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Panoul de comanda

DISPLAY — SEMNELE SIMBOLURILOR

° - re & @ | o o o o
NN N B I
,7; o o o @ . age ""
SO0 ou.
I"T "% @ % «« e
=000 (000 000
=008, <888 ~888:
®
It
(] . . .
I"g* - sexul si constructia corpului
®
I
=S - continut apa
& — continut mugchi
Q? — continut masé osoasé
S —continut grasime
age -varsta
FUNCTIILE TASTELOR
SET - setati/ confirmati
A - marirea valorilor / selectati
v - micgorarea valorilor / selectati
Deservirea si functionarea cantarului
MOD DE UTILIZARE

@ Scoateti cantarul din ambalaj.

@ Introduceti bateriile corespunzatoare n lacasul pentru
baterii (vezi ,INLOCUIREA BATERIILOR").

@ pentru a pune in functiune cantarul trebuie sa stati in
picioare pe placa de cantarire a acestuia.

@ Setati unitatea de masura dorita cu ajutorul comutatorului
unitatii de masura, care este amplasaté pe partea inferioara
a cantarului, pana in momentul in care pe display va apare
unitatea de masura dorita.

@ Introduceti datele persoanei care va fi cantarita (vezi
,FUNCTIA DE ANALIZARE A COMPONENTEI CORPU-
LuP).

@ Pentru a realiza masuratorile trebuie sa asteptati pana

ce pe display va apare LW.U. Amplasati labele picioarelor pe
placa de cantarire astfel incat acestea sa se gaseasca pe
placile metalice de pe ambele parti ale placii de céntarire.

@3 Tn cazul in care valoarea masurétorilor se va stabiliza
iar beneficiarul nu a fost recunoscut, dispozitivul va reda
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rezultatul masuratorilor cu privire la greutate si dupa circa
5 secunde se va opri automat (functia de cantarire).

cnn
JLu.

Beneficiarul nu va fi recunoscut in cazul in care
labele picioarelor nu se afla in contact direct
(de ex. beneficiarul este incaltat) cu senzorii
care sunt amplasati pe placa de céntarire.

@ in cazul in care masuratorile devin stabile si beneficiarul
a fost memorat si recunoscut, cantarul va incepe realizarea
masuratorilor.

‘ 000

Dispozitivul, in afara de greutate va reda si continutul masei
osoase, a muschilor, grasimii si apei.

Datele respective vor fi redate pe display timp
de aproximativ 20 de secunde apoi dispozitivul
se va opri automat.

"% OOO ’
' |

S0 | o

Rezultatele obtinute trebuiesc comparate cu tabelele care se
gasesc in continuarea prezentei instructiuni (vezi Tabele cu
rezultate).

]
-
-t

INLOCUIREA BATERIEI
Lacasul pentru baterii se afla pe partea inferioara a cantarului.

(D Pentru a inlocui bateria, deschideti capacul lacagului
pentru baterii i scoateti bateriile uzate.

@ Introduceti patru baterii noi AAA 1,5 V.

A Acordati atentie polaritatii corecte a bateriilor.
Modul corect de amplasare a bateriilor este
descris in interiorul lacagului pentru baterii.

(3 Inchideti la loc capacul lacagului pentru baterii.

BS1800-001_v01



FUNCTIA DE ANALIZARE A COMPONENTEI COR-
PULUI

Pe baza datelor personale care au fost introduse (sexul, var-
sta si inaltimea) si a masuratorilor efectuate, dispozitivul, in
afara de greutate, va indica si parametrii de tipul: continutul
masei osoase, a muschilor, grasimii si apei in organism.

Céntarul poate memora rezultatele a 8 benefici-
ari diferiti.

Pentru a introduce datele personale procedati in conformi-
tate cu indicatiile de mai jos.

ALEGEREA LOCULUI DE MEMORARE
@ Apésati tasta SET, pentru a ﬁune in functiune tribul de

setari. Va incepe sa licareasca 1 care marcheaza datele
pentru prima persoana.

@cu ajutorul butoanelor A ¥ stabiliti ordinea.

@ Apasati tasta SET, pentru a confirma alegerea si incepeti
introducerea datelor.

L
Il

-l

iy
X

age

-——
L]
-——

ALEGEREA SEXULUI §1 A CONSTRUCTIEI COR-
PULUI

@ Pentru a stabili sexul si constructia corpului, cu ajutorul
tastelor A ¥ selectati simbolul co.respunzétor. La dispozitie

aveti urmatoarele optiuni: barbat “ barbat care face sport
o O

[ ] o [ ) N3
“ /'; , femeie I , femeie care face sport /9 I .
@ Confirmati alegerea cu ajutorul tastei SET.

N
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Pentru a seta ceilalti parametri procedati ca mai
sus.

INDICATORI DE ATENTIONARE

Schimbati bateria — pe display va apare simbolul l‘. o,
Cantarul se va opri automat dupa céteva secunde.
Supraincdrcare - dacd valoarea céntarita depaseste
150 kg, pe display va apare simbolul - - - <" Dati la o parte
greutatea, pentru a evita defectarea cantarului.

BS1800-001_v01

in timpul procesului de céntarire respectati
sarcina maximala de incarcare a dispozitivului
care este de150 kg.

Curatare si intretinere

Cantarul poate fi curatat cu ajutorul unei carpe usor umezite.
Nu scufundati cantarul in apa si nu folositi substante chimice
corodante.

Ecologia - Ai grija de mediul inconjurator

Fiecare utilizator poate contribui la protectia mediului incon-
jurator. Acest lucru nu este nici dificil, nici prea costisitor.

Tn acest scop:

Ambalajele din carton trebuie sé fie predate la
un centru de colectare a maculaturii.

Sacii din polietilena (PE) trebuie sa fie arun-
cati intr-un container pentru obiecte din mase
plastice. E_—
Bateriile contin substanta daunatoare pentru mediul inconju-
rator. Nu le aruncati impreund cu deseurile comunale. Pre-
dati-le la un centru de colectare. Inainte de a arunca aparatul
sau inainte de a-l preda la un centru de colectare trebuie sa
scoateti bateriile din compartiment.

Utilajul uzat trebuie sa fie depozitat intr-un punct corespun-
zator de depozitare, deoarece componentele periculoase
care se afla in utilaj pot constitui un pericol pentru mediul
inconjurator.

Nu aruncati aparatul impreund cu gunoiul menajer!!!
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Tabelele rezultatelor

CONTINUT DE GRASIME
FEMEIE BARBAT
VARSTA
Subpon- | oynstes | SUPFaGre- | o) jitate | SubpONde- | gy uios | SUPa-gre- | o) itate
deral utate ralitate utate
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <N 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34
CONTINUT MASA OSOASA
FEMEIE BARBAT
GREUTATE| <45kg 45~60 kg >60 kg <60 kg 60~75 kg >75 kg
OASE 1.8 kg 2.2kg 2.5kg 2.5kg 2.9kg 3.2kg

CONTINUT APA CONTINUT MUSCHI
R FEMEIE BARBAT a FEMEIE BARBAT
VARSTA VARSTA
Sanatos Sanatos Sanatos Sanatos

10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59

60+ >50 >58

Importatorul/producétorul nu rdspunde de eventualele defectiuni apa-
rute ca urmare a utilizérii aparatului in neconformitate cu destinatia sa
sau ca urmare a intretinerii sale necorespunzétoare.
Importatorul/producétorul isi rezerva dreptul de a modifica produsul
in orice moment — faré o informare prealabild — in scopul adaptarii
la prevederile legale, la norme si directive sau din motive ce fin de
constructie, de vanzare, de aspectul estetic §.a.
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@ YBaxaembie llonb3oBarenn!

Mosppasnsiem Bac ¢ BbIGOpoM Halero ycTpoicTea u npu-
BETCTBYEM Cpeau nomnb3oBaTenen npoaykLum Zelmer.
MoxanyicTa, BHAMATENbHO O3HAKOMbTECH C HACTOSILLEN
VHCTPYKLWelt no akcnnyataumu. Ocoboe BHUMaHMe HeobXo-
AuMo 06paTiTb Ha npaBuna TexHuki GesonacHocTy. Moxa-
nyiicTa, COXpaHWTe 3Ty WHCTPYKUMIO ANS MocneaytoLlero
1Cnonb30BaHNs.

He ucnonb3osath 1 He
XPaHUTb BO BIaXHOW cpege

He ynapstb

Ecnu Becbl He MCNONb3yTCA W36eratb nepeseca
B T€YeHue AnuTenbHoro

BPEMeHH, BbIHbTE BaTapeitky

He cknagpiBaTb Hu4ero
HaBepxy BeCOB

He norpyxaTtb B Bogy

CnepauTb, 4TobbI HE
MOCKOSb3HYTLCS Ha CIIN3KOIA
nnute

Jluya co cmumynsimopom cepdya He GOMKHbI
ucnonb3oeams amom npu6op. B cryyae
COMHeHull o6pamumcs K epayvy.

BepemeHHble KeHUWjuHbI GOMKHBI UCNOML30-
8amb MoJbKO (hYHKYUFO 838elUBaHUS!.

CaHdsuy-mocmep npedHasHavyeH UCKITOYU-
menibHO Onsi AoMawHe20 Nosb308aHUS, GHY-
mpu nomew,eHudl.

BS1800-001_v01

TexHuueckne napamertpbi

TexHnyeckve napameTpbl ykadaHbl Ha MHGOPMALMOHHOM
Tabno w3genus. Becbl ZELMER cooTBeTcTBytoT Tpebosa-
HUAM [eicTByloLnX Hopm. M3nenne nomeyeHo 3Hakom CE
- Ha MHOPMALMOHHOM Tabro.

©® MakcumanbHas Harpyaka: 150 kr / 330 coyHToB / 23 st

13 cpyHTOB.

® [lonyctmas norpeluHocTb 1ameperus: 0,1 kr/ 0,2 doyHTa.
©® [utaHve - 6aTapeiika: 1,5 V AAA.

@ Lvcnnein
© OyHKUMOHAMbHbIE KHOMKY

© Basewvsanwas nnatdopma ¢ CUCTEMON U3MEPEHMS
BIA (6roanexTpuyeckuit aHanns umneaaxca)

© PesnHosbie Hox
© Kronka nsmeHeHNs eavHLLI M3MepeHNs
© Orcex ans Gatapeit (4 x 1,5 V AAA)
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OMCNNEN - OBO3HAYEHWS CUMBOJIOB
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SSS - copepxaHme Bofbl
& — COAlePKaHme MblLLEYHOR Macchl
Q? — COAepXaHue KOCTHO Macchl
S —conepxanme KPOBOW Macchl
age - sospact
®YHKLUMOHAINBHbIE KHONKKU
SET - ycraHoBnerue / noaTBEpXaeHNE
A — yBenu4eHue 3HaqeHust / Bbibop
V - yMeHblUeHWe 3HaueHus / BbiGop
JKcnnyaTauums U AeilcTBUe BeCOB
UCNONb30BAHUE

@ BbIHyTb BECbl 13 YNaKoBKK.

@BCTaBMTb cooteTCTBYOWMe Gatapeiiku B OTCek Ans
6atapeit (cmotpn «3SAMEHA BATAPEW»).

(®) BrniounTb BeChI, BCTAB Ha B3BELLMBAIOLLYH0 NNATdOpMy.

(@ YcraHoBUTL TPEBYeMyI0 6aVHILY BMEPEHHS, HAXUMAs!
KHOMKY M3MEHEHWUs e[MHULI W3MEepeHUsi, KoTopasi Haxo-
AMTCS B HIKHEN YacTu BECOB, MOKa Ha MCTNee He BbiCBe-
TuTCs Tpebyemasi eanHuLa.

(3) BeecTv fiaHHble B3BeLIMBAEMOTO YeroBeka (CMOTPH
«OYHKLUMA AHAJIN3A COCTABA TENAV).

@l‘|T06bI BbIMONHUTL U3MEPEHWNE, NOoAOXAWUTE, NOKa Ha

Avcnnee He nosiBATCS 33 BcTaHbTe Horamu Ha B3BeLuM-
BaloLLyto NnaTdopmy Takim 06pasom, YTobbl HOrM Haxoau-
NNCb Ha MeTannM4Yeckux NnacTuHkax no obenm CtopoHam
B3BELUMBalOLLEN NNaThopMbl.

(72 Ecrm 3HaveHve uaMepeHns cTabunuaupyetcs, a nofb-
30BaTenb He OygeT pacnosHaH, yCTPOMCTBO 0TOOpasnT
pesynbTaT M3MepeHns Beca M NpUMEpHO Yepe3 5 cekyHa
BbIKITIOYMTCH aBTOMATUYECKN ((PYHKLNS B3BELLMBAHNS).
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Monb3oeameny He 6ydem pacnosHaH, ecnu
Ho2u u3onuposaHbl (Hanpumep, 8 obysu) om
damyukos, Haxo0sIuyuXcsl Ha e3sewlusaroujell
nnamdgopme.

@ Koraa 3HaueHue nameperus CT86MJ'IM3MpyeTCH, W nonb-
30BaTenb 6yneT BBeJEH U pacno3HaH, BeCbl HA4YHYT BbINOJI-
HEHWe N3MepeHnsa.

‘ o
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YCTpoicTBO, Kpome Beca, 0TobpasnT Takke coaepxaHue

KOCTHOW, MbILLEYHON, XNPOBON Macchl, a Takke BOAbI.

JHaHHble coxpaHsromces Ha ducniee npuMepHo
20 cexyHd, nocne Yye2o ycmpolicmeo agmoma-
MuYecKu ebIKIrYaemces.
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MonyyeHHble pesynbTaTbl CpaBHUTE C Tabmuuamu, pas-
MELEeHHbIMU B KOHLIE HacTOSILLEN WHCTPYKUMM (CMOTpY
Ta6nuubl pe3ynbTaToB).

3AMEHA BATAPEM

Otcek ans GaTapeit HaxoauTcs Ha OBOPOTHONA CTOPOHE
BECOB.

@ Yt00bI 3amMeHnTb BaTapew, nepeaBrHbTE KPbILLKY OTCeKa
Ans 6atapen v BblHbTE UCTOMb30BaHHbIe baTapewu.

(2) Bcrasbre yeThipe Hoble Gatapev AAA 1,5 V.

Obpamume eHumaHue Ha cobndeHue npa-
eunbHoU nonspHocmu 6amapetl.

lpasunbHbIli cnocob ycmaHoeku 6Gamapeli
onucaH eHympu omceka dnis1 6amapetl.

@ 3akpoiiTe KpbILLKY OTCeka Ans batapei.
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®YHKLIUA AHATIU3A COCTABA TEJIA

Ha ocHoBaHMN BBeLEHHbIX NEPCOHamNbHbIX AaHHbIX (Mon,
BO3PACT W POCT) W BbIMOMHEHHBIX U3MEPEHWIA, YCTPONCTBO,
Kpome OTODpaxeHus Beca, ykasblBaeT Takve napameTpbl,
kaK: COAEpXaHWe KOCTHOW, MbILIEYHOI, XKUPOBOW Macchl,
a Takke BOfibl B OpraHuame.

Becbl Mo2zym 3anomMHumb 8 pa3Hbix nosb308a-
menell.

Yrobbl BBECTM MEPCOHanbHblE AaHHble, CnegyiTe ykasa-
HUAM, NPUBELAEHHBIM HIDKE.

BblBOP MECTA B NAMATHU
@Ha)KMMTe kHonky SET, utobbl 3amycTutb  pexum

1
HacTpoek. HauHeT muratb # 1 410 o6osHavaer [aHHble 4ns
1 nnya.

@ KHonkamu A |V 3apaiite HoMep.

@ Haxmute kHonky SET, yTobbl noaTtBepauTh BbIbOP
11 NepeiTy K BBEAEHMIO CNeAYHOLLMX JaHHbIX.
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BbIBOP MOJA U TENOCNOXEHUA

(1) Ytobbl HacTPOUTL NOM U TEIOCTIOKEHNE, C MOMOLBIO
kHonok A ¥V  Bbifepute COOTBETCTBYIOLLMIA CVIMBOJ'].

B Batuem pacriopsikeHum cregyiowme oanM MyX4iHa “
MYK4MHA CTIOPTUBHOTO TENOCTOXEHNS “ I7 KeHLLMHa I

KEHILVMHa CIOPTUBHOTO TENOCHOKEHNS I7 I .
(2) NoptsepauTe BbIGOP, Haxumast kHonky SET.
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Hacmpoliku nocnedyroujux napamempos npo-
80dume aHaI02u4HO.

NPEQYNPEXOAIOWMWE UHOWKATOPbI

3ameHuTL GaTapeto — Ha ucnnee NosBUTCA CUMBON «l'. Oy,
Bech! BbIKkNH4aTCs aBTOMATUYECKN YEPES HECKOMBKO CEKYHA.
lMeperpy3ka — ecny B3BeLUVBAEMOE 3HAYEHWE MPEBLICUT
150 Kr, Ha Aucnnee NOSIBUTCA CUMBOM «= = = =». YCTpaHuTe
Harpys3ky, YTobl M36exaTb NOBPEXAEHIUS BECOB.
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Bo epems e3gewusaHusi cobnrodalime Makcu-
MasnbHyro donycmumyro Hazpy3Ky Ha ycmpol-
cmeo, cocmasnstouiyro 150 ke.

Yucrka n xpanenume

Ynctute Bechl crerka yBRaXHEHHO! Tpsnoykoit. He norpy-
XaliTe Becbl B BOAY, He MCMOMb3yiATE efKMe XvuMudeckue
cpeacTea.

JKonorusa — 3a6ora 06 okpyaiowei cpepe

Kaxablit nonb3oBaTenb MOXET BHECTI CBOW BKNaL B OXpaHy
oKpyxatoLLeit cpeabl. IT0 He TpebyeT 0COBEHHBIX YCUMNNA.
C aToi Lenbto:

KapToHHble ynakoBkW chaBailTe B Makyna-
Typy.

Monuatunerosble Mewkn (PE) BbiGpachl-
BaNTe B KOHTEWHEp, NpefHa3HayeHHbI Ans _
nnacTuka.

3anpeluaetca BbibpackiBaTb MCMOMb30BaHHbIE GaTapeiik
B OOblYHbIi CMELaHHbI MycOp (TOKCUYHble TshKenble
meTannbl). Wx cnepyeT caasaTb B CneLuani3vpoBaHHble
MyHKTbI cBopa oTpaboTaHHbIx BaTapeek 1 akkkyMynsTopoB.
Mepen yTvnuaauueir ctaporo anekTpobbToBOro npubopa
BbIHbTE 13 HEro 6aTapeliku.

HenpurogHblit npubop oTAalTe B COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT
no yTunusauum, T.K. coaepxalymecs B npubope BpenHble
KOMMOHEHTbI MOTyT CO03AaBaTh YIpo3y ANS OKpyxXatoLen
cpenbl.

He ebibpacbiealime npubop emecme ¢ KOMMYyHallb-
HbIMu omxodamu!!!
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Ta6nuubl pe3ynbraToB

COJEPXAHME XXMPOBOW MACCBI

KEHLLUUHA MY)XYMHA
BOIPACT I'Iougm(eu- 3oopoBa lJpeg,Mep- OxupeHue I'Iougm(eu- 3nopoB lipeg,Mep- OxwupeHue
HbIN BeC HbIA BeC HbIN BeC HbI BEC

10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <1 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30

60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34

COMEP)XAHWE KOCTHOM MACCHbI
KEHLLWHA MYX4YMHA

BEC <452 45~60 ke >60 ke <60 ke 60~75 ke >75 k2

KOCTHU 1.8 kr 2.2«r 25kr 2.5kr 2.9+«r 3.2kr
COLOEPXAHUE BOObI COMEP)XAHME MbILEYHOW MACCbI
XKEHLWHA | MYXYUHA XEHLWIWHA | MYX4YUMHA
BO3PACT BO3PACT
3nopoBa 3nopoB 3nopoBa 3nopoB

10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59

60+ >50 >58

Mmnopmep/uzzomogumerib He HECEM OMBEMCMBEHHOCMU 3a 803-
MOXHbIU  yuwepb, NpUYUHeHHbIl 6 pe3ynbmame UCNoMb308aHust
86C08 HE N0 Ha3HAYEHUKD MU HENPasUIIbHO20 0BPALEHUS C HUMU.

Mmnopmep/uszomogumenb coxpaHsiem 3a coboll npago Ha Modu-
¢hukayuro npubopa e nboli momeHm 6e3 npedgapumerbHO20 yge-
OOMIEHUS, C Uenblo cobMOEHUS NPagosbiX HOPM, HOPMAaMUBHbIX
akmos, Oupekmug unu 88e0eHUSI KOHCMPYKUUOHHBIX U3MEHeHUU,
a makxke N0 KOMMEPYECKUM, 3CMEeMUYECKUM U Opy2umM NpUYUHaM.
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YBaaemu Knuenrtu!

(B

MosppassBame By 3a n3dopa v fobpe polwny cped noTpe-
6uTenute Ha npoaykTu Zelmer.

Mornsi npoyeTeTe BHAMATENHO Ta3u WHCTPYKUMS 3a yrmo-
Tpeba. OcobeHo BHUMaHWE 0BbPHETE Ha MpenopbkuUTe 3a
BesonacHocT. Mons 3anasete WHCTpyKumsTa 3a ynoTpeba,
3a [a MoxeTe Aa 5 Mon3sate W No Bpeme Ha No-HaTaTblL-
HOTO M3non3BaHe Ha ypena.

Yka3aHuA Kacaely U3NoN3BaHeTo Ha Be3HaTa

He n3nonagaiite u He
CbXpaHsiBanTe BbB BMAXHO
MSCTO

He yaopsiite

V136srBaiite
npeToBapBaHusi

Ako He u3non3eate Be3Hara
npes3 NPOABIKATENHO Bpeme
nsagete Garepunte

He cbxpaHsiBaiiTe HULLO Ha
MOBBPXHOCTTA Ha Be3HaTa

He notansiite BbB Boga

BHumaBaiiTe aa He ce
NOAXTb3HETE Ha MyoYaTta Ha
Be3HaTa

Xopama ¢ neiicmelikbp He mpsibea da uznons-
g8ame moea ycmpolicmeo. B cnyyali Ha cbMHe-
Hue, cebpXeme ce ¢ 8alus Jiekap.

bpemeHHume xeHu mpsibea da uanonseam
caMo (hyHKyusima 3a MepeHe Ha meanomo.

Ypedbm e npedHasHayeH camo 3a OMawHoO
u3non3eaHe, 8 3aMeopPeHU NOMeW|eHUSI.
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TexHnyeckuTe NnapamMeTpy Ce HaMMpaT B MHOPMALIMOHHATa
Tabena Ha ypena. Besnata ZELMER otroBapsi Ha n3ucksa-
HMATa Ha AeilcTBalLMTe HOpMU. YpedbT e 0603HayeH Cbe
3Hak CE Ha uHdopmaumoHHaTa Tabena.

® Makcumanto HatoapaaHe: 150 kr/ 330 Ib /23 st 13 Ib.
® Ysenuyenue Ha namepaaHoto Terno: 0,1 kr /0,2 Ib.
©® OsHayeHve Ha batepumte: 1,5 V AAA.

EnemeHTN Ha Be3HaTa

@ Lvcnnein
0 OYHKUMOHANHN BYTOHM

0 MnaTchopma 3a MepeHe Cbe cucTeMa 3a u3mepeaHe BIA
(BroenekTpuyeH UMneLaHc aHanms)

O I'yvenn kpavera
@ Eyonv 3a cmsHa Ha eanHMLMTe 3a M3MepBaHe
@ Boxc 3a 6atepum (4 x 1,5 V AAA)
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OMCNNEN - 3HAYEHWUE HA CUMBONUTE
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S5 - cbhabpXaHue Ha Boja
% - CbIbpXaHu1e Ha MyckynHa Maca
&) — CbAbPXKaHMe Ha KOCTHa Maca
S -~ CbAbpKaHue Ha MacTHa maca
age -—Bwapact
OYHKLUWOHANHU BYTOHU
SET - HactpoitTe / noTBbpAETE
A - yBenuyaBaHe Ha CToOMHOCTTa / U3Gop
v - HamansiBaHe Ha CToHoCTTa / n3bop
06cnyxBaHe U pa6oTa Ha Be3HaTa
HAYMH HA U3NON3BAHE

(1) Wszagete BeaHaTa OT OMaKoBKaTA.

@Cnox(eTe cboTBeTHUTE BaTtepun B Bokca 3a Batepuu
(Bwxte ,CMAHA HA BATEPUUTE").

@meoque Be3HaTa HaTuckaikv nnatdopmata 3a
MepeHe.

@ HacTpolite xenaHata eguHuLa 3a u3mepBaHe, HaTuc-
kailkn GYTOHWTE 3a CMSHa Ha eMHULMTE 3a W3MepBaHe,
Hamupally ce OT AoMnHaTa CTpaHa Ha Be3HaTa, 40 MOMEHTa
KoraTo Ce NosiBY XenaHaTa evHuLa 3a UaMepBaHe.

(5 Bueete [aHHMTE HA M3MEpBAHOTO MMUE (BUKTE
L, OYHKLNA AHANU3 HA TANOTO”).

(6)3a fa W3BbLPWMTE M3MEPBAHETO, MOYaKalTe [OKATO

Ha aucnnes ce nosien 88 CraHeTe Ha nnatdopmarta 3a
13mMepBaHe Mo TakbB HAuWH, Ye CTbnanata Aa ce Hammpart
Ha MeTamnHuTe NNoum OT ABETE CTPaHU Ha nnaTtdopmara 3a
13mepBaHe.

(72 KoraTo usmepeHata CToViHOCT € cTabunHa, u noTpe6u-
TENAT He e Pa3no3HaT, Be3HaTa nokassa U3MEpPEHOTO Terno
W Cned okono 5 CekyHau e Ce M3KMYM aBToMaTUyHO
(dbyHKUMATa 32 NpeTernsHe).
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lMompe6bumensim Hama 0a 6b0e pa3nosHam,
aKo Kpakama ca uzonupaHu (Hanp. o6ysku) om
damyuyume pa3nookeHu Ha niamgopmama
3a U3aMepeaHe.

(@) KoraTo uamepBaHa CTOMHOCT e CTaBuriHa v noTpebuTenst
€ pasrnosHaT 1 BbBE[eH, BesHaTa 3anoysa [a M3BbPLLBA
13MepBaHETo.

‘ 000

Ype,qu, OCBEH TersoTo, NnokasBa CbAbPXKaHWETO Ha KOCT-
HaTta Maca, MycKynHa Maca, MaCcTHa Maca 1 BoAa.

[HaHHume ce noseseam Ha ducnnes npe3
okono 20 cekyHdu, cned koemo ypeda ce
U3K/TOY8a a8MOMamuYHo.
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MonyyeHuTe pesynTaTi cpaBHeTe C faHHWTE B TabenuTe,
HamupalLy Ce Ha Kpast Ha Tasu WHCTPYKLus (BuxTe Tabena
¢ pe3ynTarm).

CMAHA HA BATEPUUTE
Bokca 3a 6aTepunTe ce Hamupa OTAOMY Ha BesHaTa.

(1) 3a a cmennTe GatepuwTe, OTBOpETE Kanaka Ha Gokca
3a baTepun nnb3raiku ro, U3BageTe 3depnaHuTe 6atepum.

@ CnoxeTte yeTupu Hosu Batepum AAA 1,5 V.

0O6bpHeme eHuMaHue Ha moea 0a 6L0e 3ana-
3eHa npasusHama nocoka Ha nosjocume Ha
6amepuume.

pasunHus Ha4yuH Ha nodpexdaHe Ha 6amepu-
ume e 03Ha4yeH Ha ebmpewHama cmpaHa Ha
60kca 3a 6amepuume.

@ 3aTBopeTe kanaka Ha bokca 3a 6aTepunTe

BS1800-001_v01



®YHKLMA AHATIU3 HA TANOTO

Ha ocHoBaTa Ha BbBefeHWTE [aHHW 3a NULETO KOeTo
€ M3MepBaHo (Mon, Bb3pacT W BUCOUMHA)M M3BBPLUEHUTE
“3MepBaHus, Ha AnCnnes Ha ypeaa, 0CBeH TernoTo, ce Nos-
BFBAT W TakvBa MapameTpu kaTo: CbAbpXaHue Ha KocTHa
Maca, MycKynHa maca, KocTHa Maca ¥ BojaTa B opraHuama
Ha U3MepBaHoTO NuLe.

BesHama Moxe da nOMHU 8 pa3nuyHu nompe-
6umenu.

3a fa BbBeaeTe AaHHUTE Ha NULETO NOCTbMBalTE Cropes
VHCTPYKLUMTE MO JONY:

M3B0P HA MACTO B NAMETTA
@ HatucHete 6yToHa SET, 3a pa craptupate pexum Ha

. !
HacTpoliku. 3anoysa fa mura P | 03HayaBa flaHHUTE 3a
1 nuue.

@ C byToHuTe A ¥ BbBEgeTE HOMEP.

@ HatucHete bytoHa SET, 3a ga notbpaute u3bopa cu
1 MpeMUHeTe KbM BbBEXaHe Ha No-HaTaTbluHa MH(opMa-
Lus 3a nuueTo.
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W3E0P HA MOJIA U CTPOEXA HA TANOTO

@ 3a fa HacTpouTe mora 1 CTpoexa Ha TAnoTo, C Nomo-
wra Ha 6ytoHute A ¥ 13bepete CbOTBETHUS CMBON. Ha

(]
pa3nosioxeHne umate cnegHuTe onuyun: Mbx “ , aTneTu4eH

o~ = -
wox WA wewa X, amnernanaxera /7 B .
(@) Motebpperte u3bopa ¢ nomowTa Ha GyToHa SET.

i Lo, I
"’ g J Ju
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Hacmpoiikama Ha cnedeawjume napamempu
ebeexdalime aHano2u4HO Kakmo no 20pe.

NPEOYNPEXOABALLW CUMBOIN
CmeHeTe GaTepuuTe — Ha [UCTNeEs Ce NosBABA CUMBONA

L 0", BesHaTa ce M3KMOYBa aBTOMATWYHO Cied HSKOMKO
CeKyHaM.
MpeToBapBaHe — ako TErnoTo Ha u3MepBaHus 0bekT npe-

BS1800-001_v01

muHe 150 kr, Ha Aucnnes Ha Be3HaTa ce NosiBsiBa CUMBONA
,~ = = <. [lpemaxHeTe HaToBapBaHeToO, 3a Aa NpeaoTBpa-
TUTE NOBPEXAaHETO Ha BesHata.

llo epeme Ha u3mepeaHe Ha measomo,
cbb/odasalime MakcumanHo donycmumomo
HamoeapeaHe Ha usMepeawusi yped, Koemo
e 150 k2.

YucreHe u nogabpiaHe

YncteTe Be3HaTa C NEKO BRaxHa Kbpna. He notonsBaiite
BesHaTa BbB BOAa, M HE W3nonagante arpecunBHU XMMU4HU
npenapaTu 3a YNCTEHE.

Exonoruna - I'pml(a 3a OKOJIHaTa cpefa

Bcekn notpebuten moxe ga ponpuHece 3a
0rasBaHeTo Ha OKoMHaTa cpefa. ToBa He
€ TPYAHO HUTO CKbMo. 3a Tasu Len:
KapToHeHuTe onakoBkM mnpepaiiTe 3a BTO-
PUYHM CYPOBUHU.

MonveTunexosute nnukose (ME) nsxsbpnete
B KOHTelHepa 3a nnactmaca.

batepuute cbabpxaT BeliecTsa, BPeHM 3a OkomHaTa
cpega. Te He 6uBa Aa ce U3XBLPIAT 3aeAHO C OCTaHanUTe
AOMaKVMHCKM OTnagbLy, a Tpabea fAa ce npefapat B MyHKT
3a cbOupaHe Ha BTOPUYHM CypoBUHM. Mpean N3XBLPNSHETO
VM NpefaBaHeTo Ha ypeaa B MyHKT 3a cbbupaHe Ha BTO-
PUYHYM CYPOBMHI, He 3abpaBsitTe Aa u3saguTe batepunte T
MSICTOTO UM.

V3xabeHns ypen npepaite B CbOTBETHWS MYHKT 3a Cbbu-
paHe Ha ypeau, Thbi kaTo HaMMpaLLWUTE Ce B ypeaa Onachu
CbCTaBHW YacTu MoraT Aa MpeAcTaBnsABaT OMacHoCT 3a
oKonHata cpega.

He usxenbpnsiime e koghu 3a 6umosu omnadnyu!!!
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Ta6nuum c pesyntatu

CbABbPXAHUE HA MACTHA MACA

XKEHA MBX
Ll MopHop- | HopmanHo | HapHop- | MpekaneHa | MogHop- | HopmanHo | HapHop- | MpekaneHa
MeHO Terno| Terno  |MeHO Ternio| MbAHOTA |MEHO Terno| Terno  |MeHO Terno| MbiHOTa
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <11 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34
CbAbPXAHUE HA KOCTHA MACA
XEHA MBX
TEFNO <45 ke 45~60 k2 >60 ke <60 ke 60~75 k2 >75 ke
KOCTH 1.8 kr 2.2xr 2.5kr 2.5kr 2.9«r 3.2«r
CbAbPXAHUE HA BOOA CbABbPXAHUE HA MYCKYJTHA MACA
XEHA MBX XEHA MBX
Bb3PACT Bb3PACT
3apaBa 3apas 3apaBa 3apas
10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

Brocumensm/npousgodumensim He omeoeaps 3a eeeHmyasnHu
nospedu, npedussukaHu om u3non3gaHe Ha ypeda no HayuH, HeChb-
omeemcmealy Ha He2080mo npedHasHayeHue, Unu HenpasunHama
my ynompeba.

BHocumensm/npousgsodumensm cu 3anassa npasomo 0a modu-
¢huyupa ypeda ebg 8ceku mMomeHm, 6e3 npedsapumesnHo ygedom-
IeHUe, C Ues U3nbiHeHue Ha npasHume pasnopedbu, cmaHdapmu,
OupeKkmuBU UnU N0 KOHCMPYKMUBHU, MbPEOBCKU, eCmemudecku
U Opyau NpuYUHU.
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laxoBHi Knientn!

@

Bitaemo Bac i3 BMGOpOM HalLoro NpucTpoto Ta nackaso npo-
CMMO [0 CMiNbHOTI KOpUCTyBaYiB ToBapamu Zelmer.
[TpocuMO yBaXXHO NpOuYMTATV L0 IHCTPYKLIO 3 KOPUCTY-
BaHHsi. OcobruBy yBary Tpeba 3BepHYTU Ha BKasiBku 3 He3-
neku. IHCTpyKLito npocumo 36eperTu, Wwob npu HeobxigHoCTi
CKOPUCTATUCS HEHo Mif Yac KOPUCTYBaHHS Y MailbyTHbOMY.

Bka3iBKy 3 BUKOPUCTAHHA BariB

He Bpapsatu He BukopucToByBaTH i He
3bepiratn y Booromy

CepenoBuLLj

Ko Baru He BUKOPUCTOBY-
€TbCS NPOTATOM TPUBANOro
yacy, BUiMiTb Gatapeiiky

YHukatn nepeBaHTaXeHHA

He cknagatu HiYoro 3sepxy
Baris

He 3aHyptoBaTu y BoAi

CnigkysaTy, o6 He
MOCTM3HYTUCA Ha CII3bKIX
Barax

Ocobu i3 cmumynsmopamu cepysi He NOBUHHI
suxopucmosysamu uel npunad. Y eunadky
CyMHigig HeobXidHo 38epHymucs 00 JiKkaps.

BazimHi XiHKu nosuHHi eukopucmosyeamu
nuwe hyHKYito 38aXKyeaHHs.

O6nadHaHHA nNpu3HavyeHe BUK/IYHO Ons
doMauwHbL020 8UKOpUCMaHHs, ycepeduHi npu-
MileHb.

BS1800-001_v01

TexHiyHi napameTpu BkasaHi Ha iHpopmaLliitHomy Tabno
Bupoby. Barn ZELMER BWKOHYIOTb BUMOTM Ail04MX HOPM.
Bupi6 nosHaueHo sHakom CE Ha iHdopmaLiitHomy Tabno.

® MaxkeumansHe HaBaHTaxeHHst: 150 kr /330 Ib /23 st 13 Ib.
® 36inbwenHs gonyctumoro sigxunerHs: 0,1 kr /0,2 Ib.

® Twn 6atapeitku: 1,5V AAA.

@ Lvcnnein
© OyHrujoHanLHi KHOMKY

© 3saxysansha nnatchopMa 3 CUCTEMOIO BUMIpIOBAHHS
BIA (6ioenektpuyHuit aHania iMneaaHcy)

© I'ymosi Hixkm
o KHomka 3miH1 oguHuLi BUMIpy
O Bixcik ans Gatapeit (4 x 1,5 V AAA)
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OMCNNEN - NO3HAYEHHA CUMBONIB
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— BMICT BOAY
— BMIiCT M'i3€BOi Macm

— BMICT KiCTKOBOi Macy
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— BMICT XV1pOBOi Macu
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®YHKLIOHANBbHI KHOMKK

SET - ycraHoBnerue / noaTBEpXaeHNE
A — yBenu4eHue 3HaqeHust / Bbibop
¥V - yMeHblUeHe 3Ha4eHus / Bbibop

Exkcnnyatauis Ta aia Baris

MEPEQ NEPLIUM BUKOPUCTAHHAM
Q) BuiiHsiTi Baru 3 ynakoBKu.

@ BcraButu BignosiagHi 6aTape|71KM y Biacik ans 6atapeit
(ameutuck «3AMIHA BATAPEW»).

(3) BaiMKHyTU Baru, CTalouVt Ha 3BaXYyBANLHY NATOPMY.

@BCTaHOBMTM HeobXiAHy OOMHWLIO BUMIPY, HaTuMCKauM
KHOMKY 3MiHW OAVMHMLi BUMIPY, Sika 3HAXOAWTBCS B HVDKHI
YacTuHi Baris, NOKW Ha Aucnnei He 3'ABUTbCS HeobXiaHa oau-
HULS.

@ Beectu aaHi 3saxyBaHoi nioauHu (aveutich «OYHKLIA
AHATII3Y CKNALY TINA»).
@ LLlo6 BMKOHaTV BWMIp, 3a4eKailTe, MOKM Ha aucnnei He

3aBuUTbCA LU, BeTaHbTe Horamu Ha 3BaXyBaTtu nnaTd)opmy
TaKUM YMHOM, U.[06 HOrM 3Haxoaunucs Ha meTanesux nnac-
TUHKax no obugea bokw 3BaxyBatu nnaTtcopmu.

@ FKWO 3HaYeHHs BUMIpIOBaHHs CTabini3yeThbesl, a Kopuc-
TyBay He Oyge posnisHaHuit, MpuCTpiA  BinobpasnTb
pe3ynbTaT BUMIPIOBaHHs Barv i npubnuaHo Yepes 5 cekyHa
BMMKHETbCS aBTOMATUYHO (PYHKLYiA 3BaXKyBaHHS).
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Kopucmyeay He 6yde po3nizHaHull, IKW,0 Ho2u
i30nb0oeaHi (Hanpuknad, y e3ymmi) eid dam4u-
Kie, IKi 3Haxo0simbCsl Ha 38 aXyeanbHill nnam-

¢hopmi.

@ Konu 3HaueHHs BUMiptOBaHHS CTabiniayeTbes, | KOpUCTY-
Bay Oyae BBeZEHW i po3ni3HaHWi, Bark NOYHE BUKOHAHHS
BUMIPIOBAHHS.

-
.-

‘ -

(1]
MpucTpit, kpim Baru, Bifobpa3nTb TakoX BMICT KICTKOBOI,
M’S130BOI, KMPOBOi Macy, a Takox BOAM.

-
‘-

[faHi 36epicatombcsi Ha ducnnei npubnu3Ho
20 cekyHOd, nicns 4020 npucmpili asmoma-
MUYHO BUMUKAEMbCSH.
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OTpumaHi pesynbTaTv NopiBHaiTe 3 Tabnuusamu, posmite-
HAMW B KiHLi i€l iHCTpYKLii (auBuTuCh Tabnuui pesynbTa-
TiB).

3AMIHA BEATAPEN
Bincik ans 6aTapei 3HaxoguTbes Ha 3B0poTHOMY Dol BariB.

(D) LL{06 3amikuTI GaTapei, nepecyHbTe KpULKY BiAGiKy Ans
Batapeit i BUAMITb BUKopUCTaHi baTapei.

@ BcrasTe YoTupn Hogi Batapei AAA 1,5 V.

38epHimb yga2y Ha 0ompuMaHHs npasusbHoI
nonsipHocmi 6amapell.

[pasunbHull cnocié ycmaxoeku 6amapeli onu-
caHul ecepeduHi gidciky ona 6amaped.

@ 3akpuiiTe KpULLKY BifCiKy Ans BaTape.

BS1800-001_v01



®YHKLIA AHANI3Y CKNALY TINA

Ha nigcTasi BBefeHWX nepcoHanbHUX f[aHuWX (cTaThb, Bik
i 3picT) i BMKOHaAHUX BMMIpIOBaHb, MPUCTPIN, KpiM Bigobpa-
KEHHS Bary, BKasye Taki napameTpu, siK: BMICT KICTKOBOI,
M'SI30BOi, XMPOBOI Macu, a Takox BOAM B OpraHiami.

Bazu moxymb 3anam’amamu 8 pi3Hux Kopuc-
myeadie.

Lllo6 BBECTM MepcoHamnbHi faHi, AOTPUMYIATECS BKa3iBOK,
HaBEe[IEHNX HIXYe.

BUEIP MICLIA B NAMATI

@ HatucHitb kHonky SET, 1406 3anycTuTin pexum HanaiuTy-
BaHb. MoyHe Gnumath I~ 1, LWo nosHavae AaHi ans 1 ocobu.
@ KHonkamu A |V 3apaiite Homep.

@ Hatuchitb kHonky SET, w06 nigTBepanTh BUbIp i nepe-
TV [0 BBEEHHS HACTYMHUX AAHNX.
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BUBIP CTATI I TINOBYAOBU

@U.Loﬁ HanawTyBaTu CcTaTb i CTaTypy, 3a [OMOMOroK
kHonok A ¥  BuOEpiTb BiANOBIgHWNA cvu\nson. Y Bauwomy

pO3ﬂOpﬂ,C|)KeHHI HaCTyﬂHI OI'ILUI 4OMoBiK “ 4OMOBIK cnop-

TVIBHOI cratypu “ /7 KiHKa I KiHKa CI'lOpTVIBHOI cratypu
7~
/7

@ MNinTBepaiTb BUGIP, HaTUCKatouK kHomky SET.

i 1.
0

-

i)
I

™ |age

-
P
-

HanawmyeanHs HacmynHux napamempie npo-
800UMbCsl aHaso2i4yHo.

MONEPEMXYBANbHI IHAWKATOPH

3amiHuTK GaTapeto — Ha AUCnnei 3'ABUTLCS CUMBOS «l'. O».
Baru BUMKHYTbCS aBTOMaTUYHO YePE3 Kirbka CeKyHA.

MepeBaHTaXeHHS1 — SKILO 3HAYEHHS 3BaXyBaHHS mnepe-
BUWMTE 150 Kr, Ha Aucnnei 3'ABUTLCA CUMBOM «= = = =».
YCyHbTE HaBaHTaXKeHHS, L0G YHUKHYTY NOLLKO/KEHHS BariB.

BS1800-001_v01

I1id yac 3eaxysaHHsi dompumylimecb MaKcu-
MasibHO020 00NyCMUMO20 Ha8aHMaXeHHs npu-
cmporo, wo cknadae 150 ke.

Yucrka i 36epiraHHa

YucriTb Baru 3nerka 3B0MOKEHOK raHuipkoto. He 3aHypioiite
Baru y Bofly, He BUKOPUCTOBYIATE iaKuX XiMiYHIX 3aCOBiB.

Exonoria - [laBaiite g6aTi Npo HABKONMILHE

cepefioBuiLe

KoskeH kopucTyBay Moxe [6aTit Mpo OXOpOHY
HaBKOMMLLHBOTO NPUPOAHOTO cepeaoauLa. Lie
He notpebye Benukux 3ycunb. 3 Liieto METO:
KapToHHe ynakyBaHHs 3paiiTe B MakynaTtypy.
MonietuneHosi miwkn (PE) kuHyTW B KOHTEN- .
Hep Ans NNacTuky.

batapei MicTATb LWKifnMBI AN NPUPOAHOrO cepenosuLya
pevoBMHW. He BukupaiTe ix pasom 3 iHWKMMKU NoGyTOBUMM
BiAXoAamu, 3aaiTe ix A0 NyHKTY 360py BTOPUHHOI CUPOBUHN.
Mepen TMM Sk BUKMHYTV abo 3paTi obnagHaHHs [0 NYHKTY
BTOPUHHOI CMPOBMHM, MOTPIOHO Mam’aTaT Mpo BUAHSATTS
GaTtapeit 3i cxoBuLa 4nis GaTapeit

BignpauboBaHe obnapgHaHHs 34aiTe y BIANOBIAHMIA MyHKT
3 yTunisaii, ToMy o HeGe3neyHi KOMMOHEHTH, Lo Mic-
TATbCA B 06M1aAHaHHI MOXyTb 3arpoXyBaTh HaBKOMMLLHBOTO
cepenoBuLLa.

He eukudaiime npucmpiti pazom 3 no6ymoeumu gidxo-
damu!l!

TpaHcnopTyBaHHA i 36epiraHHa

©® TpaHcrnopyTeaHHs BUpoby MOXe 3fiiicHIoBaTUCL yciMa
BUAAMM TPAHCMOPTY BIAMOBIAHO 40 BAMOT Ta NpaBun ki
AiloTb Ha KOHKPETHOMY BUAi TPAHCMOPTY.

©® [lig yac nepeBe3eHHs MOBMHHA Oy yCyHeHa MOXIn-
BiCTb NepeMilleHHHst BUpobIiB BcepeanHi TapHCMOPHOTo
3acoby.

® Tlig Yac TpaHCMpPOTyBaHHS 3amisHWLEI0 MepeBe3eHHs
MOBMHHO 3AiINCHIOBATUCS Y KPUTUX BaroHax abo KoHTei-
Hepax [piGHAMYM 4¥ NOBAroHHMI BiANpaBKkamm.

©® [lig yac TpaHcnopTyBaHHs BMPOGIB Ha nnackux nigoo-
Hax BUMOTW [0 TPaHCMOPTYBaHHS MOBWHHI BignosifaT
IOCT 26663, abo TOCT 19848 — B pa3i 3aBCTOCYBaHHS!
ALUMKOBIX NiAAOHIB.

©® Crocobu i 3acobu KpinneHHs, CXemu PO3MILLEHHS yniako-
BaHUX BUPO6IB (KiINbKICTb SPYCIB, PAAIB) y TPAHCMOPTHNX
3acobax 3a3HaueHi Ha ynakoBLyj.

©® Bwpobu noBuHHI 36epiraTucs y onamnioBanbHUX cknag-
CKUX MpUMiLLeHHsX npu Temnepatypi +5°C — +40°C.
YmoBu 36epiraHHs noBuHHI Bugnosigat — 1(M) FOCT
15150.

® YMOBM CkrapyBaHHsS BMPODIB 3a3HayeHi y TEXHYHMX
yMOBaX.
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Ta6nuui pesynbraris

BMICT XXMPOBOI MACH

XIHKK YOnOoBIKK
BIK Hepocratisi| Hopma HapmipHa | OxupitHa |HepoctatHa| Hopma HapwmipHa | OxwupiHa
Bara Bara Bara Bara
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <1 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34
BMICT KICTKOBOI MACH
XKIHKK YONOBIKK
BATA <452 45~60 ke >60 ke <60 ke 60~75 ke >75 k2
KICTKU 1.8 kr 2.2«r 25kr 2.5kr 2.9+«r 3.2kr
BMICT BOOM BMICT M’SI3EBOi MACH
KIHKA YOnOoBIKK XKIHKK YOIOBIKK
BIK BIK
Hopma Hopma Hopma Hopma
10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

IMnopmep/gupobHuk He 8idnosidae 3a MOXmnuei 36UMKU, WO BUHUKIU
8Hacnidok gukopucmanHa obnadHaHHA He 3a (020 NPU3HAYEHHAM
abo (1020 HeHanexHo20 06CI1y208y8aHH.

Imnopmep/supobHuk 36epieae cobi npaso moducgpikysamu 8upid
y bydb-AKuli momeHm, 6e3 nonepe0Hb020 NO8IOOMIIEHHS, 0ns npu-
cmocysaHHs 00 NPagosUX NoMoXeHb, cmaHOapmie, dupekmus abo
y 383Ky 3 KOHCMPYKUilHUM, MO208ENbHUM, €CmemuyHuM ma
[HWUMU NPUYUHaMU.
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Congratulations on your choice of our appliance, and
welcome among the users of Zelmer products.

Please read this instruction manual carefully. Pay special
attention to important safety instructions. Keep this instruction
manual for future reference.

Handling instructions

Dear Customer!

Do not hit

Do not use or store in humid
locations

Remove batteries if appliance
is not to be used for a long
period of time

Avoid overloading

Do not place any objects on Do not immerse in water

the surface of the appliance

A.G

Be careful not to slip when
you step on the scale

People with pacemakers should not use the
scale. In case of doubts ask your doctor for
advice.

Pregnant women should use the weight reading
function only.

The appliance is intended solely for household
use, indoors.

BS1800-001_v01

Technical data

Technical parameters are stated on the rating plate. ZELMER
scales meet the requirements of relevant standards. The
product is CE marked on the rating plate.

® Maximum load: 150 kg /330 b /23 st 13 Ib.

® Graduation: 0,1kg /0,2 Ib.

©® Battery type: 1,5V AAA.

Description of the appliance

© Electronic display
@ Function buttons

OWeighing platorm with BIA feature (bioelectrical
impedance analysis)

© Rubber feet
© Weighing unit button
© Battery compartment (4 x 1.5V AAA)
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Control panel

DISPLAY SYMBOLS

° -’ .o o . O - - -
O an0
$100-0.0 57000,
I %@ @ % (¢ _—nummm
=000 ono ]
w“uuma&uuu%&wuug
®
]
I"g'* - gender and body type
®
I
S - body water
& - muscle mass
Q? —bone mass
S&  —body fat
age -—age
FUNCTION BUTTONS
SET - set/confirm
A —increase / select
v - decrease / select
Useand funcions |
HOW TO USE

(@ Remove the scales from the box.

@Insert batteries into the battery compartment (see
“REPLACING BATTERIES”).

@ Switch on the scales by stepping on weighing platform.
@ Press the weighing unit button repeatedly until your
required weighing unit shows on the display. The weighing
unit button is located on the underside of the appliance.

(® Enter personal data of the user (see ,BIA FEATURE?).
@ To start your measurement, wait until the display shows

l‘.w Step on the weighing platform with feet on the metal
plates.

(9 If the reading has stabilised but the user has not been
identified, the result will be displayed for 5 seconds and the
appliance will switch off automatically (weight measurement
function).
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The user will not be identified if feet are isolated
from the sensors on the weighing platform
(e.g. by shoes).

@ The measurement will start once the reading has
stabilised, the persona data of the user has been entered
and the user has been identified.
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Lo
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In addition to displaying the body weight, the device provides

information on the percentage of bone, muscle, water and
fat in the body.

This information will appear on the display
for about 20 seconds and then the device will
switch off automatically.
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Compare your results with the tables below (see Reference
tables).

REPLACING BATTERIES

The battery compartment is located on the underside of the
appliance.

@ To replace the batteries, pull out the compartment cover
and remove old batteries.

@) Insert 4 new AAA 1.5 V batteries.

Make sure to insert the batteries the right way
round.

Check the inside of the compartment for correct
polarity description.

@ Replace the battery compartment cover.

BS1800-001_v01



BODY COMPOSITION ANALYSIS

In addition to displaying the body weight, the device provides
information on the percentage of bone, muscle, water and fat
in the body based on the measurement and the entered user
data (sex, age and height).

The device is capable of storing data for
8 different users.

To enter personal data, proceed as follows:

SELECTING MEMORY STORAGE NUMBER
@Press SET to enter the settings mode. The flashing

! icon indicates that the data of the first user can now be
entered into the device memory.

@ Use A |V buttons to select storage location number.

(®) Press SET to confirm your selection and enter the data
of the next user.

L ":':cmage
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-

i)
J i
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SELECTING BODY TYPE AND GENDER

@ Use arrows A |V to select your body type and gender
represented by respectlve symbols. The foIIowmg optlons

are available: male “ male athlete “/7 femaIeI and

female athlete I1 I .
(@) Confirm your selection by pressing SET.

L, 3
N 1 7 D

(
|

-d

|
L

-_——
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To set the remaining parameters, proceed as
above.

WARNING INDICATORS

Change battery - the display will show l'. . The appliance
will switch off after a few seconds.

Overload - if the load exceeds 150 kg, the display will show
.~ == <". Remove excess weight to avoid damaging the
device.

Do not exceed maximum load capacity of
150 kg.
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Cleaning and maintenance

Clean with damp cloth. Do not submerge in water. Do not
use abrasive detergents.

Ecology - Environment protection

Each user can contribute to protect the environment. It is
neither difficult nor expensive. In order to do so:

Return cardboard packages to recycling points.

Throw polyethylene (PE) bags into appropriate containers.
Batteries contain substances harmful to the
natural environment. Do not throw them away
with other household waste. Return used
batteries to recycling points. Before disposing
of or returning the appliance to a recycling
point make sure to remove the batteries from
the battery compartment.

Return a worn out appliance to an appropriate collecting
point as the components of the appliance may pose a threat
to the environment.

Do not dispose into the domestic waste disposal!!!
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Reference tables

BODY FAT PERCENTAGE
FEMALE MALE
AGE
Underweight| Normal |Overweight| Obese [Underweight| Normal |[Overweight| Obese
10~12 <12 12~22 22~30 >30 <8 8~18 18~24 >24
13~18 <15 15~25 25~33 >33 <8 8~18 18~24 >24
19~30 <20 20~29 29~36 >36 <8 8~18 18~24 >24
31~40 <22 22~31 31~38 >38 <11 11~20 20~26 >26
41~50 <24 24~33 33~40 >40 <13 13~22 22~28 >28
51~60 <26 26~35 35~42 >42 <15 15~24 24~30 >30
60+ <28 28~37 37~47 >47 <17 17~25 26~34 >34
BONE MASS
FEMALE MALE
WEIGHT <45kg 45~60 kg >60 kg <60 kg 60~75 kg >75kg
BONES 1.8kg 2.2kg 25kg 25kg 2.9kg 3.2kg

BODY WATER MUSCLE MASS
FEMALE MALE FEMALE MALE
AGE AGE
Normal Normal Normal Normal
10~12 >60 >64 10~99 >34 >40
13~18 >58.5 >63.5
19~30 >56 >62.5
31~40 >53 >61
41~50 >52 >60
51~60 >51 >59
60+ >50 >58

The manufacturer/importer does not accept any liability for any
damages resulting from unintended use or improper handling.

The manufacturer/importer reserves his rights to modify the product
any time in order to adjust it to law regulations, norms, directives,
or due to construction, trade, aesthetic or other reasons, without
notifying in advance.
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1. Zaawansowany system pomiaru przez stopy BIA
(bio-elektryczna analiza impedancji) 2. Funkcja analizy sktadu
ciata — podaje zawarto$¢ masy kostnej, miesniowej, ttuszczowe;j
oraz wody w organizmie 3. Pamig¢ pomiaru dla 8 réznych
uzytkownikéw (wiek, pte¢, wzrost) 4. Max. obcigzenie — 150 kg
(doktadno$¢ pomiaru 100 g)

1. Pokrocily systém méfeni BIA v chodidlovych senzorech
(bioelektricka analyza impedance) 2. Funkce analyzy slozeni
téla — udava hmotnost kosti, svalovou hmotu, obsah télesného
tuku a vody v téle 3. Pamét méfeni pro 8 riznych uzivatelt
(vék, pohlavi, vyska) 4. Maximalni zatizeni — 150 kg (pfesnost
méfeni 100 g)

& 1. Pokrogily systém merania stopami BIA (bio-elektricka

analyza impedancie) 2. Funkcia analyzy zloZenia tela — udava
obsah kostnej, svalovej, tukovej hmoty a vody v organizme

3. Pamat merania pre 8 réznych uzivatelov (vek, pohlavie,
vzrast) 4. Max. zataz — 150 kg (presnost merania 100 g)

@ 1. Fejlett, BIA-labmérési rendszer (bio-elektromos impedancia

mérés) 2. Testosszetétel analizalasi funkcié — megadja a teljes
csontozat, az izmok, a zsirszovet és a viz sulyat 3. Nyolc
kiilénb6z6 felhasznalé adatainak tarolasa (kor, nem, magassag)
4. Max. terhelhetéség — 150 kg (100 g pontossagu mérés)

1. Sistem avansat de masurare prin talpa BIA (analiza
bio-electrica a impendantei) 2. Functia de analizare

a compozitiei corpului — indica valoarea cantitatii de masa
osoasa, musculara, de tesut adipos si de apa din organism
3. Memorarea masuratorilor pentru 8 utilizatori diferiti (varsta,
sex, indltime) 4. Sarcina max. — 150 kg (exactitatea
masuratorii de 100 g)

(ENJ

WATER CONTENT

MUSCLE MASS

BONE MASS

1. MNpoaBuHyTas cuctema n3aMepeHus Yyepes ctynHu BIA
(BroanekTpuyeckuii aHanu3 MMNeAaHca — KOMMIEKCHOro
conpoTuBnennst) 2. PyHKUMsA aHanusa coctasa Tena —
YKa3blBalOT coAep)KaHne KOCTHOM, MbILLEYHOWN U KMPOBOWN
Maccehl, a Takke BoAbl B opraHuame 3. MNMamatb nameperuin ans
8 pasHbix nonb3oBatenen (Bo3pact, non, poct) 4. MakcumaneHas
Harpy3ka — 150 kr (To4HocTb namepenus 100 r)

1. HanpepHanata cuctema 3a usmepBaHus Ypea ctonana BIA
(6no-enekTpuyeH aHanu3 Ha 060 CbNPOTUBNEHNE)

2. ®yHKUMA 32 aHanu3 Ha CbCTas Ha TANOTO — NOcoYBa
CbAbpXaHWe Ha KOCTHa, MyCKyfHa Maca, Ha Ma3HuHa n Ha
Boja B opraHusma 3. [MameT Ha u3mMepBaHus 3a 8 pasnuyHu
notpebutenu (Bbapact, non, pbeT) 4. MakcumanHo
HaToBapBaHe — 150 kr (To4HoCT Ha n3mepsaHus 100 r)

1. TexHi4YHO PO3BUHYTA CUCTEMA BUMIPIOBAHHS Yepes CTYMHi
BIA (Gio-enekTpuyHui aHanis iMneaaHcy — KoMNIekCHoOro
onopy) 2. PyHKUis aHanisy cknagy Tina — nokasye BMmicT
KICTKOBOT, M'A30BOI, KMPOBOI Macu Ta BOAW B OpraHiami

3. Mam'saTb BUMiptoBaHb ANns 8 pisHux kopucTyBaviB (BiK, CTaTb,
3picT) 4. MakcumarnbHe HaBaHTaxeHHs — 150 kr (TOYHiCTb
BuMiptoBaHHs 100 r)

1. BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) advanced through
feet measurement system 2. Body composition analysis
function — measures body bone, muscle, fat and water content
3. Measurements memory for up to 8 individual users (age, sex,
height) 4. Maximum load — 150 kg (accuracy of measurement
100 g)
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