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PERSONAL SCALE VT-1967 W

The scale is intended to measure weight,
calculate the body weight index and to measure
fat, water and bone tissue percentage in a
human body.

This scale uses bioelectric body impedance
analysis «BIA» that allows to precisely
calculate the body weight index and
percentage of fat and bone tissues and
water. The calculations are based on
personal data (height, age, sex) input into
the unit memory.

DESCRIPTION

. Weighing platform

. Contact areas

Display

. Data selection and confirmation button «SET»

. Data selection buttons «A /¥ »

. Battery compartment lid

. Weight measurement units selection button
<<kg/|b>>

No oA ®N =

RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER
ATTENTION!

Before using the unit, read these instructions
carefully and keep them for future reference.
Use the unit according to its intended pur-
pose only, as it is stated in this user manual.
Mishandling the unit can lead to its breakage
and cause harm to the user or damage to his/
her property.

PRECAUTIONS

+ Using the excess weight analysis func-
tion is TOTALLY contraindicated to preg-
nant women.

+ Using the excess weight analysis func-
tion is TOTALLY contraindicated to peo-
ple having pacemakers and other medical
devices with built-in batteries.

« Handle your scale with care as it is a measur-
ing instrument, do not subject it to high or low
temperatures, high humidity, never expose it
to direct sunlight and do not drop it.

« Use the scale away from heating units.

+ Avoid getting of liquids into the scale body,
this appliance is not waterproof. Do not store
or use the scale in places with high humidity
(above 80%), make sure that the scale does
not come into contact with water or other lig-
uids as this may cause failure of scale indica-
tion or its damage.
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+ Place the scale on a flat, dry and non-slip
surface.

« The scale readouts will be more accurate if
you do not use the scale on carpets or rugs.

+ Do not step on the damp surface of the scale,
do not step on the scale with wet feet, other-
wise you can slip and get injured.

« Be careful while stepping on the scale: step
on the scale first with one foot; make sure that
the scale is steady and only then step on it
with both feet.

+ Step on the scale and dispose your weight
evenly. Stand still while weighing. Do not jump
on the scale surface.

» Replace the batteries in time. Strictly follow
the polarity according to the markings when
replacing the batteries.

« If you are not planning to use the scale for a
long time, remove the batteries from the bat-
tery compartment.

« Do not leave children unattended to prevent
using the unit as a toy.

* For children safety reasons, do not leave
polyethylene bags used as packaging unat-
tended.

Attention! Do not allow children to play with

polyethylene bags or packaging film. Danger of

suffocation!

« This unitis not intended for usage by children
under 8 years of age.

« This unit is not intended for usage by people
(including children over 8) with physical, neural
and mental disorders or with insufficient expe-
rience or knowledge. Such persons may use
this unit only if they are under supervision of a
person who is responsible for their safety and
if they are given all the necessary and under-
standable instructions concerning the safe
usage of the unit and information about dan-
ger that can be caused by its improper usage.

+ Do not repair the scale by yourself. Refer to
authorized service centers for maintenance.

« To avoid damages, transport the unit in origi-
nal package only.

+ Keep the unit out of reach of children and dis-
abled persons.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD
USAGE ONLY

USING THE SCALE
After unit transportation or storage under cold
(winter) conditions, it is necessary to keep it for
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at least two hours at room temperature before

switching on.

« Unpack the unit, remove any stickers that can
prevent unit operation.

« Clean the weighing platform (1) and the scale
body with a soft slightly damp cloth, and then
wipe dry.

Battery installation

« Remove the battery compartment lid (6), hav-
ing preliminary unscrewed the fixing screw,
and insert 2 «CR2032» batteries (included),
following the polarity.

« Install the battery compartment lid (6) back to
its place and tighten up the screw.

Note: If there is an isolation insert in the battery

compartment, open the battery compartment lid

(6), remove the isolation insert and install the bat-

tery compartment lid (6) back to its place.

Battery replacement

« The symbol «Lo» indicates that the battery is
low, in this case replace the battery.

* Open the battery compartment lid (6), hav-
ing preliminary unscrewed the fixing screw,
replace the batteries with new CR2032 bat-
teries, strictly following the polarity, close the
battery compartment lid (6) and tighten up
the screw.

« If you are not going to use the scale for a long
time, remove the batteries from the battery
compartment.

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

It is known that excessive weight can negatively
affect health. Excessive weight can cause obesity,
heart problems, atherosclerosis and osteoporo-
sis. Short weight may also lead to osteoporosis.
Osteoporosis is a systemic skeleton disease
characterized by reduction of bone mass per vol-
ume unit and impairment of bone tissue struc-
ture, leading to increased bone fragility and risk
of fracture by minimal trauma or even without it.
Physical exercises and a moderate diet help to
lose excess weight and this scale will help to con-
trol your weight.

It is known that in case of normal weight muscles
and body tissues contain more water than fat,
and that electric current passes through water
better than through fat. Sending weak current
through the body, the scale quickly and easily
calculates the percentage of fat and water in a
human body.
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RECOMMENDATIONS

+  Weigh yourself at one and the same time of
the day.

« We recommend measuring the percentage
of fat and water in the evening before eve-
ning meal.

+ 2-3 hours should pass after the last meal.

» 10-12 hours should pass after intensive physi-
cal exercises.

+ Percentage of fat in the body depends on
different factors and can change during the
day.

«  When calculating percentage of fat and water
of children younger than 6 years of age, the
results may be inaccurate.

« Professional athletes, people inclined to
edemas and people with nonstandard body
proportions can show inaccurate results of
calculation.

Note: The percentage of fat and bone tissues
and water and the body weight index can be cal-
culated only if personal data (sex, age, height)
are entered correctly and if you step on the
scale barefoot.

SWITCHING ON

« To switch the scale on, press on the platform
(1), the symbols «0.0» and weight measure-
ment units «kg or Ib» will appear on the dis-
play (3).

+ To select weight measurement units, press
the «kg/lb» button (7), the following symbols
will be shown on the display (3):

«kg» — weight in kilograms;
«lb» — weight in pounds;

+ Place the scale on a flat solid surface; if the
floor is uneven or covered with a carpet or rug,
the weighing accuracy decreases.

WEIGHT MEASUREMENT

« Step on the weighing platform (1). Be care-
ful while stepping on the scale: step on the
scale first with one foot; make sure that the
scale is steady and then step on it with both
feet.

»  The symbols «0.0 kg» or «0.0 Ib» will appear
on the display, depending on the selected
measurement units.

« Keep your feet parallel to each other and dis-
tribute your weight evenly on the platform (1).

» Stay still while weighing. The weight indi-
cations on the display (3) will flash during
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CALCULATION OF FAT, BONE AND MUSCLE
TISSUE AND WATER PERCENTAGE

weighing, when the weight is fixed, the weight
indications will glow constantly.

Attention!

If the symbol «Err» appears on the display
(3), it means that the scale is overloaded.
Step off the scale immediately to avoid its
damage.

The scale will be switched off automati-
cally in about 15 seconds after weight
measurement.

ENTERING PERSONAL DATA

Press the «SET» button (4), the number of
one of the users «P-0 user», «<P-1 user»..,
«P-9 user», his/her height and the sym-
bols «0.0 kg» or «0.0 Ib» — depending on the
selected measurement units — will appear on
the display (3).

Select the required user number by repeat-
edly pressing the buttons (5) «A/V¥». You
can enter data for 10 users marked by sym-
bols «P-0 user», «<P-1 user».., «<P-9 user».
Confirm the user selection by pressing the
«SET» button (4), the flashing symbols of
the user’s number «P-0 user», «<P-1 user»..,
«P-9 user» and symbols «0.0 kg» or «0.0 Ib» —
depending on the selected measurement
units — will appear on the display (3).

Press the «SET» button (4) again, the flashing
digital values of age and the symbols «age»
will appear on the display (3). Set the user’s
age by repeatedly pressing or pressing and
holding down one of the buttons (5) «A /¥ »,
the age range is from 10 to 100 years with the
step 1 year. To save the user’s age, press the
«SET» button (4).

Then the flashing symbol of the sex will be
shown on display (3). Select the symbol ,
for women or f for men, pressing one of the
buttons (5) «A/V¥». Confirm your selection
by pressing the «<SET» button (4).

Then flashing digital values of height will be
shown on the display (3), the digital values of
height are entered in values corresponding to
the selected weight measurement units. If you
select the weight measurement units «kg»,
the user’s height values are entered in «<cen-
timeters», possible height values are from
100 to 220 cm with 1 cm step. Set the height
values by repeatedly pressing or pressing and
holding down one of the buttons (5) «A /¥ »,
confirm your selection by pressing the «<SET»
button (4).
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IN A HUMAN BODY

Press the «SET» button (4).

By consequently pressing the buttons (5)
«A/V» select the user number with your
data «P-0 user», «<P-1 user».., «<P-9 user».
You can view the personal information by
repeatedly pressing the «<SET» button (4).
After viewing your personal data, press the
«SET» button (4) again, the symbols «0.0 kg»
or «0.0 Ib» will appear on the display (3),
depending on the selected measurement
units.

Note: If you do not need to view your per-
sonal data, then after having selected the
user’s number, wait till the symbols «0.0 kg»
or «0.0 Ib» — depending on the selected
measurement units — will appear on the dis-
p/ay(3)

Step with your bare feet on the scale so that
your feet are on the contact areas (2), stay still
during the weight measurement and wait till
the weight indications appear.
Remain standing on the scale, the descend-
ing symbols «0000» will appear on the dis-
play (3).
After calculation, the following data will be
shown on the display (3):
the user’s weight in selected weight units
(kg/Ib);
- fat percentage (BF),
- water percentage (BW),
- body weight index (BMI),
- bone tissue percentage (BONE).
The calculation results will be shown on the
display for 30 seconds and then the unit will
be switched off automatically.

Notes:

IT IS NECESSARY to enter your personal data
into the scale memory before measuring fat,
water percentage, etc.

The data on the percentage of fat and water
may be obtained only if you stand on the
scale barefoot.

If the symbol «Err» appears on the display
(3), it means that the scale is overloaded.
Step off the scale immediately to avoid its
damage. Maximal capacity of the scale
is 180 kg.

The symbol «Err2» (in this model only Err
appears) indicates that fat percentage in the
body is less than 5% or exceeds 85%.
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Change of fat percentage in a human body
during the day

The indications of fat percentage in a human
body are affected by such factors as lifestyle,
physical activity, health condition and water per-
centage in the body.

You should take into account the following fac-
tors:

« the fat percentage indications may be less if
measured after taking a bath or a shower,

« the fat percentage indications may be higher
if measured after having a meal or a drink,

« percentage of liquid in a human body may
decrease and thus change the fat percentage
indications during and after illness and after
physical exercises.

Age Woman (% of fat) Man (% of fat)

Low Medium | High Obese Low Medium | High Obese
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-100 |16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Note: The data in this table is given for recom-
mendation purposes only and can vary, depend-
ing on individual parameters of the user.

Water percentage in a human body
Water percentage in a human body is the

percentage of liquid in the human body to total
weight. Water has primary importance for human
tissues and organs, since 50-65% of our body
consist of water. With this scale you can control
the percentage of water in your body and correct
this important index.

Normal percentage of water in the body is 45-60% for women and 50-65% for men.

Age Woman (% of water) Man (% of water)

9 Low Medium High Low Medium High
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 | <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Note: The data in this table is given for rec- Insufficient | Normal Excessive
ommendation purposes only and can vary, weight weight weight
gggrendmg on individual parameters of the <20 20-25 >25

Body weight index (BMI)

The body weight index is the value that allows to
assess the degree of conformity of a person’s
weight with his/her height and thus indirectly tell
whether the body weight is insufficient, normal
or excessive.

Apply the body weight index with caution, only
for a rough estimate — for example, an attempt
to assess by its means the body build of profes-
sional athletes can lead to incorrect results (high
index value in this case is accounted for by the
athlete’s well developed musculature).

The body weight index is calculated according to
the formula:

I=h/m? where misthe bodyweightin kilograms,
h is the height in meters, the index is measured
in kg/m?.
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Note: The data in this table is given for recom-
mendation purposes only and can vary, depend-
ing on individual parameters of the user.

What is bone mass?

Bone tissues are the base of human skeleton;
they are solid and resistant to external impact,
protecting internal organs; together with the
muscle tissue, bone tissues provide the ability of
a human to move.

Bone mass measurement is based on calculating
the minerals mass in a human body (calcium or
other matters). Research has showed that devel-
opment of muscle tissues makes the skeleton
stronger. This fact should be taken into account
when making up a diet and calculating physical
activity to maintain the bones strong and healthy.
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The bone mass practically doesn’t change; how-
ever, some decrease is possible under many fac-
tors (weight, height, age, sex). That’s why this
manual does not contain standard values and
recommendations concerning the bone tissue
percentage.

Analysis of weighing results
As a rule, short-term changes of weight within
several days are the result of minor loss of liquid
in your body tissues. Analyze the results of regu-
lar weight measurements taken throughout a long
time. Evaluation of the results is based on changes
in the total weight, fat and water percentage in
body tissues and depends on the duration of the
period when the measurements are made.

Short-term indication changes during a day

can be significantly different from the indication

changes within a week or a month.

As arule, short-term indication changes are con-

nected with percentage of liquid in body tissues,

and medium and long-term changes are caused
by changes in the amount of fat and muscle bulk.

« For instance, short-term weight loss with
simultaneously increased or constant fat per-
centage in body tissues may be caused by
decreased liquid amount as a result of physi-
cal activity, after visiting sauna or by quick
weight loss.

* Medium-term increase of weight, decrease of
fat amount or constant fat amount in body tis-
sues may be caused by increased muscle bulk.

+ If you notice simultaneous decrease of total
weight and fat percentage, it means that your
diet works, i.e. you lose the fat content in your
body tissues.

« The best results are achieved if you com-
bine diet with various physical exercises. In
this case you can observe the medium-term
increase of muscle mass in body tissues.
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CLEANING AND CARE

1. Wipe the scale with a soft, slightly damp cloth
and then wipe it dry.

2. Never use abrasives or solvents.

3. Never immerse the scale into water or other
liquids.

4. Remove the batteries from the battery com-
partment before taking the unit away for stor-
age.

5. Keep the scale away from children in a dry
cool place.

DELIVERY SET
1. Scale -1 pc.
2. «CR2032» battery — 2 pc.
3. Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Power supply: 2 CR2032 batteries, 3V
Max. weight: 200 kg.

The manufacturer preserves the right to
change the specifications of the unit without a
preliminary notification.

Unit operating life is 3 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be
obtained from the dealer from whom the appli-
ance was purchased. The bill of sale or receipt
must be produced when making any claim under
the terms of this guarantee.

This product conforms to the EMC-

Requirements as laid down by the Council
c Directive 2004/108/EC and to the Low

Voltage Regulation (2006/95/EC)
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PERSONENWAAGE VT-1967 W

Die Waage ist zum Abwiegen, Berechnung
des Korpermasseindexes und Messung
des Prozentgehalts von Fett, Wasser und
Knochengewebe im menschlichen Korper
bestimmt.

Im diesem Waagenmodell wurde das

Prinzip der bioelektrischen Analyse
des Scheinwiderstands des Korpers
(der Impedanz) »BIA verwendet,

das sehr genaue Berechnung des
Korpermasseindexes, des Prozentgehaltes
von Fett- und Knochengeweben, sowie
Wasser, ermdglicht. Die Berechnungen wer-
den mit der Riicksicht auf die gespeicher-
ten Personenangaben (Korperhdhe, Alter,
Geschlecht) ausgefiihrt.

BESCHREIBUNG

1. Wiegeplattform

2. Kontaktflachen

3. Bildschirm

4. Taste der Wahl und Bestatigung der
Dateneingabe «SET»

5. Tasten der Datenwahl «A /¥ »

6. Batteriefachdeckel

7. Wahltaste der Gewichtseinheiten «kg/lb»

BEDIENUNGSANLEITUNG

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Geréts lesen
Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam
durch und bewahren Sie sie flir weitere Referenz
auf.

Benutzen Sie das Gerat nur bestimmungsma-
Big und laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht
ordnungsgemaBe Geratenutzung kann zu sei-
ner Stérung flhren, einen gesundheitlichen oder
materiellen Schaden beim Nutzer hervorrufen.

VORSICHTSMABNAHMEN

+ Die Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den
Schwangeren ABSOLUT kontraindiziert.

+ Die Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den
Personen, die Herzschrittmacher oder
iibrige medizinische Gerate mit eingebau-
ten Einspeiseelementen haben, ABSOLUT
kontraindiziert.

+ Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem
MeBgerat vorsichtig um, setzen Sie die Waage
hohen oder niedrigen Temperaturen, erhdhter
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Feuchtigkeit, direkten Sonnenstrahlen nicht
aus und lassen Sie die Waage nicht stiirzen.

« Verwenden Sie die Waage abseits von
Heizgeraten.

» Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit ins
Waagegehaduse gelangt, dieses Gerat ist nicht
wasserdicht. Es ist nicht gestattet, die Waage
in den Raumen mit erhdhter Feuchtigkeit (mehr
als 80%) zu lassen oder zu benutzen, vermeiden
Sie Kontakt des Waagegehauses mit Wasser
oder anderen Flussigkeiten, um die Korrektheit
derWaagenangaben nicht zu beschadigen oder
den Ausfall des Gerats zu vermeiden.

- Stellen Sie die Waage auf eine ebene, tro-
ckene und rutschfeste Oberflache.

+ Die Waagenangaben werden praziser sein,
wenn Sie die Waage nicht auf Teppichen oder
Teppichbdden verwenden.

« Es ist nicht gestattet, auf die Waage zu tre-
ten, wenn die Oberflache der Waage oder lhre
FiiBe naB sind, sonst kdnnen Sie rutschen und
sich verletzen.

« Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage
treten: treten Sie zuerst auf die Waage mit
einem FuB, vergewissern Sie sich, dass das
Gerat standfest ist, dann treten Sie mit dem
anderen FuB.

- Treten Sie auf die Waage und verteilen Sie
Ihr Gewicht gleichmaBig. Wahrend des
Abwiegens bewegen Sie sich nicht. Es ist
nicht gestattet, auf der Oberflache der Waage
zu springen.

- Ersetzen Sie die Batterien rechtzeitig.
Beim Einsetzen der Batterien beachten
Sie die Polaritat streng entsprechend den
Bezeichnungen.

« Falls Sie die Waage lange Zeit nicht benutzen
werden, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

- Beaufsichtigen Sie Kinder, damit sie das
Gerat als Spielzeug nicht benutzen.

« Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die
Plastiktlten, die als Verpackung verwendet
werden, nie ohne Aufsicht.

Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten

oder Verpackungsfolien nicht spielen.

Erstickungsgefahr!

» Dieses Gerat ist nicht fir den Gebrauch von
Kindern unter 8 Jahren geeignet.

« Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (darun-
ter auch Kinder tber 8 Jahren) mit Korper-,
Nerven- und Geistesstérungen oder ohne
ausreichende Erfahrung oder Kenntnisse
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geeignet. Dieses Gerat darf von solchen
Personen nur dann genutzt werden, wenn
sie sich unter Aufsicht der Person befinden,
die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist, und
wenn ihnen entsprechende und verstandli-
che Anweisungen Uber sichere Nutzung des
Gerats und die Gefahren bei seiner falschen
Nutzung gegeben wurden.

« Es ist nicht gestattet, die Waage selbstan-
dig zu reparieren. Falls Sie Fragen Uber die
Gerateunterhaltung haben, wenden Sie sich
an einen autorisierten (bevollimachtigten)
Kundendienst.

« UmBeschadigungen zu vermeiden, transportie-
ren Sie das Gerat nur in der Fabrikverpackung.

» Bewahren Sie das Gerat an einem fir Kinder
und behinderte Personen unzuganglichen Ort
auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

INBETRIEBNAHME DER WAAGE

Falls das Gerédt unter winterlichen (kalten)

Bedingungen transportiert oder aufbewahrt

wurde, lassen Sie es bei der Raumtemperatur

nicht weniger als zwei Stunden bleiben.

« Nehmen Sie die Waage aus der Verpackung
heraus und entfernen Sie alle Aufkleber, die
den Geratebetrieb stéren.

» Wischen Sie die Wiegeplattform (1) und das
Waagegehduse mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch, danach trocknen Sie
diese ab.

Einsetzen der Batterie

+ Machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf,
indem Sie die Fixierschraube vorher abge-
schraubt haben, und setzen Sie 2 «<CR2032»-
Batterien (mitgeliefert) ein, beachten Sie
dabei die Polaritat streng.

« Stellen Sie den Batteriefachdeckel (6) zurtick
auf und schrauben Sie die Schraube zu.

Anmerkung: Falls es eine Isoliereinlage

im Batteriefach gibt, machen Sie den

Batteriefachdeckel (6) auf, nehmen Sie

die Isoliereinlage heraus und stellen Sie den

Batteriefachdeckel (6) zuriick auf.

Ersetzen der Batterie

« Das Symbol «Lo» weist auf die
Batterieentladung, in diesem Fall ersetzen
Sie die Batterie.
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« Machen Sie den Batteriefachdeckel (6)
auf, indem Sie die Fixierschraube vorher
abgeschraubt haben, und ersetzen Sie die
Batterien, beim Einsetzen der neuen CR2032-
Batterien beachten Sie die Polaritat streng,
nach dem Einsetzen der Batterien machen
Sie den Batteriefachdeckel (6) zu.

« Falls die Waage lange Zeit nicht gebraucht
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

WAS IST DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
die Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das
Ubergewicht kann Fettleibigkeit, Herzprobleme,
Entwicklung ~ von  Atherosklerose  oder
Osteoporose verursachen. Zur Entwicklung von
Osteoporose kann auch das Untergewicht fiih-
ren.

Osteoporose ist eine Systemerkrankung
des Gerippes, die durch Reduzierung
der Knochenmasse pro Volumeneinheit
und durch Stérung der Struktur des
Knochengewebes gekennzeichnet ist und zur
Steigerung der Knochenbriichigkeit und zum
Knochenbruchrisiko wegen eines kleinsten
Traumas oder sogar ohne Trauma fihrt.

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von
Korperiibungen und einer gemaBigten Diat
besiegt werden, und diese Waage hilft Ihr
Gewicht zu kontrollieren.

Es ist bekannt, dass beim Normalgewicht
Muskeln und Gewebe mehr Wasser als Fett ent-
halten, auBerdem ist es bekannt, dass der elekt-
rische Strom besser durch das Wasser als durch
das Fett lauft. Indem die Waage einen schwachen
Strom durch lhren Korper flieBen lasst, wird der
Fett- und Wassergehalt ganz leicht und schnell
gemessen.

EMPFEHLUNGEN

« Wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit.

» Messen Sie den Fett- und Wasserprozentgehalt
am Abend vor dem Abendessen.

« Essollen nicht weniger als 2-3 Stunden nach
der Mahlzeit vergehen.

+ Nach den intensiven Korperiibungen sollen
nicht weniger als 10-12 Stunden vergehen.

« Das Prozentgehalt von Fett im Koérper hangt
von verschiedenen Faktoren ab und kann sich
wahrend des Tages &ndern.

« Bei der Berechnung des Fett- und
Wasserprozentgehalts bei den Kindern jun-
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ger als 6 Jahre kdnnen ungenaue Ergebnisse
erhalten werden.

Die Ergebnisse der Berechnung konnen bei
Profisportlern, Odem-anfélligen Personen und
Menschen mit abnormer Korperproportion
ungenau sein.

Anmerkung: Die Angaben des Prozentgehaltes
von Fett- und Knochengeweben und Wasser,
sowie die Angaben des Korpermasseindexes
kénnen nur dann berechnet werden, wenn Sie
richtige Personenangaben (Geschlecht, Alter,
Korperhohe) eingegeben haben und auch wenn
Sie auf der Waage barfuB stehen.

EINSCHALTUNG

Um die Waage einzuschalten, driicken Sie auf
die Plattform (1), dabei leuchten die Symbole
«0.0» und die Gewichtseinheiten «kg oder Ib»
auf dem Bildschirm (3) auf.

Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie
die Taste (7) «kg/Ib», dabei werden folgende
Symbole auf dem Bildschirm (3) angezeigt:
«kg» — Gewicht in Kilogramm);

«lb» — Gewicht in Pfund.

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste
Oberflache auf; ein unebener oder mit Teppich
oder Teppichbelag bedeckter FuBboden kann
die MeBgenauigkeit reduzieren.

ABWIEGEN

Treten Sie auf die Wiegeplattform (1). Seien
Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage treten:
treten Sie zuerst auf die Waage mit einem FuB,
vergewissern Sie sich, dass die Waage stand-
festist, dann treten Sie mit dem anderen FuB.
Auf dem Bildschirm werden die Symbole «0.0
kg» oder «0.0 Ib» abhéngig von eingestellten
Gewichtseinheiten angezeigt.

Halten Sie Ihre FiBe parallel und verteilen
Sie das Korpergewicht auf der Plattform (1)
gleichmaBig.

Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbe-
wegt. Wahrend des Abwiegens werden die
Gewichtsangaben auf dem Bildschirm (3)
blinken, bei der Gewichtsfeststellung werden
die Gewichtsangaben konstant leuchten.

Achtung!

Wenn das Symbol «Err» auf dem Bildschirm
(3) angezeigt wurde, ist die Waage iiber-
lastet. Gehen Sie von der Waage sofort
hinunter, um ihre Beschéidigung zu ver-
meiden.
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- Die Waage schaltet sich ungefdahr

15 Sekunden nach dem Abwiegen auto-
matisch aus.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN

Driicken Sie die Taste (4) «SET», auf dem
Bildschirm (3) werden die Nummer eines
der Benutzer «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user», seine Korperhohe und die
Symbole «0.0 kg» oder «0.0 Ib» abhan-
gig von den eingestellten Gewichtseinheiten
angezeigt.

Wahlen Sie die notwendige Benutzernummer
durch  aufeinanderfolgendes  Drilicken
der Tasten (5) «A/V». Die Dateneingabe
ist fur 10 Benutzer, die mit den Symbolen
«P-0 user», «P-1 user».., «P-9 user»
gekennzeichnet sind, mdglich. Bestatigen
Sie die Wahl der Benutzernummer durch
das Driicken der Taste (4) «<SET», auf dem
Bildschirm (3) werden die Symbole der
Benutzernummer «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user» und die Symbole «0.0 kg» oder
«0.0 Ib» abhangig von den eingestellten
Gewichtseinheiten blinken.

Driicken Sie die Taste (4) «SET» noch-
mals, auf dem Bildschirm (3) werden die
blinkenden Ziffernwerte des Alters und die
Symbole «age» angezeigt. Stellen Sie das
Alter des Benutzers durch aufeinanderfolgen-
des Dricken oder durch das Driicken und
Halten einer der Tasten (5) «A/V¥» ein, der
Einstellbereich ist von 10 bis 100 Jahre mit
dem Schritt von 1 Jahr, zur Speicherung der
Altersangaben des Benutzers driicken Sie die
Taste (4) «<SET».

Dann wird auf dem Bildschirm (3) das blin-
kende Symbol des Geschlechts angezeigt.
Wahlen Sie das Symbol , fir Frauen oder
' fir Méanner, das Geschlecht wird durch
das Dricken einer der Tasten (5) «A/V¥»
gewahlt. Bestdtigen Sie die Wahl des
Benutzergeschlechts durch das Driicken der
Taste (4) «<SET».

Dann werden auf dem Bildschirm (3) blin-
kende Ziffernwerte der Korperhéhe ange-
zeigt; die Ziffernwerte der Korperhdhe
werden in Werten, die mit den eingestellten
Gewichtseinheiten Uibereinstimmen, eingege-
ben. Falls die Gewichtseinheiten «kg» einge-
stellt sind, werden die Werte der Korperhéhe
des Benutzers in «Zentimetern» eingege-
ben, mdgliche Werte der Kérperhdhe liegen
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im Bereich von 100 bis 220 cm mit dem Schritt
von 1 cm. Die Korperh6he des Benutzers
wird durch aufeinanderfolgendes Driicken
oder durch das Dricken und Halten einer der
Tasten (5) « A/ V¥ » eingestellt, bestatigen Sie
die Einstellung der Kérperhdhe des Benutzers
durch das Driicken der Taste (4) «SET».

BERECHNUNG DES PROZENTGEHALTES

VON FETT-, KNOCHEN-, MUSKELGEWEBE

UND WASSER IM KORPER EINES MENSCHEN

» Driicken Sie die Taste (4) «SET».

+ Wahlen Sie die Benutzernummer mit sei-
nen Angaben «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user» durch aufeinanderfolgendes
Driicken der Tasten (5) <A/ V¥ ».

« Sie kdnnen die personliche Information durch
aufeinanderfolgendes Driicken der Taste (4)
«SET» ansehen.

* Nach dem Ansehen der Personenangaben drii-
cken Sie die Taste (4) «<SET» nochmals, dabei
werden die Symbole «0.0 kg» oder «0.0 Ib» auf
dem Bildschirm (3) abhangig von den einge-
stellten Gewichtseinheiten angezeigt.

Anmerkung: Falls Sie die Personenangaben

nicht anzusehen brauchen, dann warten Sie

ab, nachdem Sie die Benutzernummer gewahlt
haben, bis die Symbole «0.0 kg» oder «0.0 Ib»
auf dem Bildschirm (3) abhédngig von den ein-
gestellten Gewichtseinheiten angezeigt werden.

« Treten Sie auf die Waage barfuB und stel-
len Sie lhre FuBe auf den Kontaktflachen
(2) auf, wahrend des Abwiegens bewegen
Sie sich nicht und warten Sie ab, bis die
Gewichtsangaben angezeigt werden.

+ Bleiben Sie auf der Waage stehen, auf dem
Bildschirm (3) werden die abnehmenden
Symbole «0000» angezeigt.

« Nach der Berechnung werden folgende
Angaben auf dem Bildschirm (3) angezeigt:

- das Gewicht des Benutzers in den gewahl-
ten Gewichtseinheiten (kg/Ib);

- Wasserprozentgehalt (BW),

- Korpermasseindex (BMI),

- Prozentgehalt der Knochengewebe
(BONE).

« Die Ergebnisse der Berechnung werden auf
dem Bildschirm innerhalb von 30 Sekunden
angezeigt, dann schaltet sich das Gerat auto-
matisch aus.

Anmerkungen:

- Geben Sie |hre Personenangaben in den
Speicher der Waage von der Berechnung
des Prozentgehalts von Fett, Wasser usw.
UNBEDINGT ein.

- Die Angaben des Fett- und
Wasserprozentgehalts kénnen nur dann
erhalten werden, wenn Sie auf der Waage
barfuB3 stehen.

- Wenn das Symbol «Err» auf dem Bildschirm
(3) angezeigt wurde, ist die Waage iiber-
lastet. Gehen Sie von der Waage sofort
hinunter, um ihre Beschédigung zu vermei-
den. Maximale Belastbarkeit ist 180 kg.

- Das Symbol «Err2» (in diesem Modell wird
nur Err angezeigt) zeugt davon, dass der
Fettgehalt im Korper unter 5% oder lber
85% ist.

Anderung des Fettprozentgehalts im Kérper

im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Korper

werden von solchen Faktoren wie Lebensweise,

korperlicher Aktivitat, Gesundheitszustand, sowie

Menge der Flussigkeit im Korper beeinflusst.

Hier sind folgende Faktoren zu beriicksichtigen:

« die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein,

« die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
dem Essen oder Trinken hdher sein,

« der Flissigkeitsgehalt im Korper
kann sich reduzieren und dadurch die
Fettprozentgehaltangaben wahrend und
nach einer Krankheit, sowie nach den

- Fettprozentgehalt (BF), Kdrperibungen, verandern.
Alter Frau (% Fett) Mann (% Fett)
Niedriges | Mittleres | Hohes | Wohlbeleibt | Niedriges | Mittleres | Hohes | Wohlbeleibt
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 1-17 18-23 24-29 | 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 [ 33-38 12-18 19-24 25-30 |31-37
56-100 16-22 23-27 28-33 [34-38 13-19 20-25 26-31 | 32-38

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur
Empfehlung angegeben und kénnen sich abhan-

‘ ‘ VT-1967.indd 11

gig von den persénlichen Benutzerparametern
andern.
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Wassergehalt im Korper

DerWasserprozentgehaltim Korper ist die Menge
der Flussigkeit im Korper eines Menschen, pro-
zentual zum Gesamtgewicht. Das Wasser spielt
eine allergroBte Rolle fir Gewebe und Organe

des Menschen, weil unser Koérper zu 50-65%
aus Wasser besteht, und mittels dieser Waage
kénnen Sie den Prozentgehalt des Wassers im
Korper kontrollieren und diesen fur den Korper
des Menschen wichtigen Kennwert korrigieren.

Normaler Wassergehalt im Korper fiir Frauen betrdgt 45-60%, fiir Manner ist dieser

Kennwert 50-65% gleich.

Alter Frau (% Wasser) Mann (% Wasser)

Niedriges Mittleres Hohes Niedriges Mittleres Hohes
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur
Empfehlung angegeben und kénnen sich abhan-
gig von den persénlichen Benutzerparametern
andern.

Korpermasseindex (BMI)

Der Korpermasseindex ist ein Wert, der den
Ubereinstimmungsgrad der Masse des Menschen
und seiner Korperhdhe bewerten lasst und
dadurch indirekt bewerten, ob die Kérpermasse
mangelhaft, normal oder Uberschussig ist.

Der Korpermasseindex muss man vorsichtig
und ausschlieBlich zur Orientierung anwenden —
zum Beispiel, ein Versuch, den Korperbau der
Profisportler damit festzustellen, kann ein fal-
sches Ergebnis geben (ein hoher Indexwert in
diesem Fall hangt mit entwickelter Muskulatur
des Sportlers zusammen).

Der Kérpermasseindex wird nach der Formel:

I = h/m2, wo m fiir Kérpermasse in Kilogramm
und h fiir Kérperhdhe in Metern steht, berechnet,
der Index wird in kg/m? gemessen.

Untergewicht | Normalgewicht | Ubergewicht
<20 20-25 >25

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur
Empfehlung angegeben und kénnen sich abhéan-
gig von den persénlichen Benutzerparametern
andern.

Was ist Knochenmasse?

Die Grundlage des Gerippes eines Menschen
bilden die Knochengewebe, die sich durch
Festigkeit und Widerstandsféhigkeit zu den
AuBeneinfliissen kennzeichnen, indem sie dabei
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innere Organe schiitzen und zusammen mit dem
Muskelgewebe die Bewegungsfahigkeit eines
Menschen gewahrleisten.

Dem Messen der Knochenmasse liegt die
Feststellung der Masse der Mineralstoffe im
Korper (Kalzium und andere Stoffe) zugrunde.
Die Untersuchungen haben gezeigt, dass
die Entwicklung der Muskelgewebe die
Gerippeknochen verstarkt. Diese Tatsache
ist bei der Erstellung einer Diat und der
Kdrperbelastungen zu berucksichtigen, damit die
Knochen fest und gesund bleiben.

Die Knochenmasse dndert sich fast nicht, dabei
ist eine bestimmte Reduzierung unter Einwirkung
von vielen Faktoren (Masse, Korperhohe, Alter,
Geschlecht) moglich. Deswegen enthalt diese
Bedienungsanleitung keine Normwerte und
Empfehlungen fiir den Fettprozentgehalt der
Knochenmasse.

Analyse der Abwiegen-Ergebnisse
Kurzzeitige Korpermassednderungen inner-
halb von einigen Tagen werden, in der Regel,
von geringem Flussigkeitsverlust in Geweben
lhres Korpers hervorgerufen. Analysieren Sie
die Ergebnisse des regelmaBigen Abwiegens
langere Zeit. Die Ergebnisbewertung wird auf
Grund der Anderung der Gesamtkdrpermasse,
des Prozentverhéltnisses von Fett und
Flussigkeit in den Geweben gegeben und hangt
von der Zeitdauer der Abmessung ab.
Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des
Tages kdnnen sich von den Angabenanderungen
im Laufe einer Woche oder eines Monates merk-
lich unterscheiden.

Die kurzzeitigen Angabendnderungen sind
in der Regel mit dem Flissigkeitsgehalt der
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Korpergewebe verbunden; mittel- und lang-
fristige Anderungen werden aber durch
die Anderungen der Fettmenge und der
Muskelmasse hervorgerufen.

+ So konnen kurzzeitige Gewichtsreduktion
mit gleichzeitig erhéhter oder unverdnder-
ter Fettmenge in den Korpergeweben durch
Reduzierung der Flussigkeitsmenge nach
der korperlichen Aktivitat, Sauna und beim
schnellen Gewichtsverlust hervorgerufen
werden.

+ Mittelfristige ~ Gewichtszunahme, redu-
zierte oder unveranderte Fettmenge in den
Koérpergeweben kdnnen durch Erhéhung der
Muskelmasse hervorgerufen werden.

- Falls Sie (gleichzeitige Reduktion des
Gesamtgewichtes und Fettgehalts feststel-
len, ist Ihre Diat wirkungsvoll, das heiBt, der
Fettanteil in den Korpergeweben reduziert sich.

+ Eine Kombination von Diat mit verschiede-
nen korperlichen Aktivitaten ist ideal, dabei
konnen Sie mittelfristige Erhdéhung der
Muskelmasse in Kérpergeweben bemerken.

REINIGUNG UND PFLEGE

1. Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch ab, danach trock-
nen Sie sie ab.

2. Es ist nicht gestattet,
Lésungsmittel zu benutzen.

3. Esistnicht gestattet, die Waage ins Wasser oder
jegliche andere Fliissigkeiten einzutauchen.

4. Bevor Sie das Gerat zur Aufbewahrung weg-
nehmen, ziehen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

5. Bewahren Sie die Waage an einem trockenen,
kihlen und fir Kinder unzuganglichen Ort auf.

Abrasiv- oder
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LIEFERUMFANG

1. Waage - 1 St.

2. «CR2032»-Batterie — 2 St.
3. Bedienungsanleitung - 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Stromversorgung: 2 «<CR2032»-Batterien, 3V
Maximale Belastbarkeit: 200 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geréts ohne
Vorbenachrichtigung zu verédndern.

Nutzungsdauer des Gerdts betrdgt 3 Jahre

Gewabhrleistung

Ausfuhrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate
verkauft hat, bekommen. Bei beliebiger
Anspruchserhebung soll man wahrend der
Laufzeit der vorliegenden Gewahrleistung den
Check oder die Quittung tber den Ankauf vor-
zulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht den
Forderungen der elektromagnetischen
Vertréglichkeit, die in 2004/108/EC -
c E Richtlinie des Rates und den
Vorschriften 2006/95/EC liber die
Niederspannungsgeréte vorgesehen sind.
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PYCCKUH

BECbI HAMOJIbHbIE VT-1967 W

Becbl npegHas3HayeHbl 479 B3BELUMBAHUSA,
BblYMCIIEHNS MHOEKCA MacChl Tena, N3MepeHust
NMPOLLEHTHOIO COAEPXaHUS X1pa, BOAbl U KOCT-
HOW TKaHW B OpraHu3me 4YenoBeka.

B paHHOW Mopenu BecOB UCNOJIb30OBaH
mMeTon OMO3NeKTPUYeckoro aHanusa non-
HOro COMpPOTUBNEHUs Tena (umMnepaHca)
«BlIA», MO3BONAIOWMNIA C BbICOKOW TOYHO-
CTbIO BbIYMCIUTb MHAEKC Macchbl Tena, npo-
LLeHTHOEe coAep)XaHue XXUPOBOW U KOCTHON
TKaHel, a Takxe BoAbl. BbluMcneHus npo-
BOASAAITCA C Y4YeTOM BBEAEHHbIX B MamMeATb
YCTPOWCTBA JINYHbIX AaHHbIX (POCT, BO3pacT,
non).

OMUCAHUE

1. Mnatdopma ana B3BeLLMBaAHUSA

2. KoHTakTHble naowanku

3. Oucnnen

4. KHonka BblbOpa M MOATBEPXAEHUS BBOAA
DaHHbIX «SET»

KHonku BbiGopa faHHbIX « A /¥ »

Kpbllwka 6aTapeiiHoro otceka

7. KHornka BbiOOpa eanHWL, B3BELUNBAHUS
<<kg/|b>>

oo

PEKOMEHAALUU NOTPEBUTEJIIO
BHMMAHME!

Mepen Havyanom akcnnyaraunm yCTpomcTea BHU-
MaTefibHO NMPOYUTANTE HACTOSILLYIO MHCTPYKLUMIO
no aKcrlyaTaumm U CoOXpaHuTe eé Ans UCnosb-
30BaHUs B KAYECTBE CMPABOYHOro Marepuvana.
Vlcnonb3ynTe yCTPOMCTBO TOMBLKO MO €ro nps-
MOMY Ha3Ha4YeHWI0, KakK M3MI0XEHO B [AAHHON
MHCTPYKUMK. HenpaBunbHoe obpalleHne c
YCTPOMCTBOM MOXET MPUBECTU K €ro NnojoMKe,
NPUYNHEHMIO BPeaa NoJsib30BaTesto U ero umy-
LLLeCTBY.

MEPbI MPEOOCTOPO)XHOCTU

« Wcnonb3oBaHue ¢yHKUUM aHanusaTopa
n36biTouHoro seca ABCOJIFOTHO npoTu-
BOMOKa3aHO GepeMeHHbIM XEeHLLUHaM.

* Wcnonb3oBaHue <¢yHKUMM aHanu3sa-
Topa m36bITouHOoro Beca ABCOJIIOTHO
NMPOTUBOMNOKA3aHO JiMuLaM, WMEIOWUM
3/1eKTPOKapPAVNOCTUMYJISTOPbI U Npoyue
MeAULMHCKMEe YCTPOWCTBa CO BCTPOEH-
HbIMMW 3JIeMEeHTaMu NMUTaHus.

» OO6palaritecb C BeCamMyn akKypaTHO, Kak C
NO6BLIM M3MEPUTENBHBIM UHCTPYMEHTOM, HE
noasepranTe BeCbl BO3OENCTBUIO BbICOKUX
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VNN HU3KMX TEMMNEepPaTyp, NOBbILLEHHOM BNax-
HOCTU, n3beranTe BO3OENCTBUS MPSAMbIX COJ-
HEYHbIX JIy4el U HEe POHSINTE UX.

*  Wcnonb3yrTte BecCbl BOanu OT HarpesaTesib-
HbIX YCTPOWCTB.

» He ponyckaiTe nonagaHns XXnaoKocTu BHyTPb
KOpryca BeCOB, JaHHOE YCTPOCTBO He SBSI-
eTCsl BOAOHEenpoHuuaeMbiM. 3anpeliaeTtcs
OCTaBAATb UM UCMNOJIb30BATb BEChI B MECTAX
C NOBbILLEHHOW BNaxHoOCTbio (6onee 80%), He
[OnycKanTe KOHTakTa Koprnyca BeCOB C BOAOM
VN C APYrMMU XUOKOCTSIMU BO n3bexaHve
HapyLLEeHMs NPaBuUIbHOCTM NokKa3aHWii BECOB
WA BbIXOAA UX U3 CTPOS.

+ Pasmelwante BeCbl Ha POBHOWM, CYXOW U
HECKONb3KOM NOBEPXHOCTH.

+  [Ana yBenn4eHus TOYHOCTWM MNOKa3aHWN He
Nnonb3yMnTeCh BECaMN Ha KOBPax UM KOBPO-
BbIX MOKPbITUSIX.

* He BCcTaBanTte Ha BnaxHy nnardopmy BeCOB,
He BCTasalTe Ha BeCbl MOKPbIMU HOramu, Bbl
MO>XeTe NOCKOJIb3HYTbCS U MONYYUTb TPABMY.

« Cobnoparite OCTOPOXHOCTb, KOrga BCTa-
€Te Ha BecCbl: BCTaHbTE HA BEeCbl CHavana
OJHOW Horou, ybegutecb B UX YCTOMYMBO-
CTW, N TOJIbKO 3aTEM MOXETE MNOCTaBUTb BTO-
Pyl HOry.

+ BcTaHbTe Ha BeCbl U PaBHOMEPHO pacnpene-
nnTe ceou Bec. Bo Bpemsa npouecca B3BELLM-
BaHUs CTOWTE HEMOABWXHO. 3anpeliaeTtcs
npbIraTe Ha MOBEPXHOCTU BECOB.

+  CBOEBpPEMEHHO MeHsIiTe 3N1eMEeHThbI MUTaHUS.
Mpu yCcTaHOBKE 9/IEMEHTOB MUTAHUSA CTPOro
cobniopanTe NOASPHOCTb B COOTBETCTBUM C
00603Ha4YeHUAMN.

» Ecnn Bbl He ByneTe Monb30BaTbCH BecCamu
B TeYeHue ANNTENbHOro Nepmoaa BPeMeHMU,
HeobXxoaMMO N3BMEYb 3NIEMEHTLI MUTAHUS 13
6aTapeliHoro otceka.

« OcyuwecTBnanTe Haa30p 3a OeTbMU, YTOObI
He A0NyCTUTb MCNONb30BaHWS YCTPONCTBA B
Ka4yeCTBE UTPYLLKN.

« W3 coobpaxeHuin 6GesonacHOCTU geten
HEe OCTaBnalTEe MNONINSTUSIEHOBLIE MakeThl,
MNCMONb3yeEMbIE B KayecTBe yrnakoBku, 6e3
npucmMoTpa.

BHumaHune! He paspeluavite netam urparb ¢

MoOIMITUIIEHOBBLIMY  NIAKeTaMu  WJIN  [1/IeHKOW.

OnacHocTb yayuweHus!

* JJaHHOE YCTPOWCTBO He NpenHasHa4yeHo ans
1CNOJIb30BaHMA AeTbMU MaLle 8 neT.

+ [JlaHHOe yCTPOWCTBO He mnpeaHasHa-
YEeHO AN UCMONb30BaHUA N0AbMU (BKIIO-
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yaa petei ctapwe 8 net) ¢ dpusmyeckumu,
HEPBHbIMW, TMCUXMYECKMMU OTKIIOHEHUSIMM
unmu 6e3 [0CTaTOYHOro OonbiTa W 3HaAHWIA.
cnonb3oBaHve yCTPONCTBA TakuMn Tnuamm
BO3MOXHO, TONbKO €CNN OHW HAXOASATCS MOL,
NPUCMOTPOM N1LLA, OTBEYAIOLLLEro 3a Ux 6e3-
OornacHoCTb, a TakXxe, ecnm UM Obinn AaHbl
COOTBETCTBYIOLLME U MOHSTHBIE MHCTPYKLUN
0 6e30MacHOM UCMOb30BaHUM YCTPOMCTBA
1 TeX ONaCHOCTSIX, KOTOPblE MOryT BO3HMKATb
NPV ero HenpaBubHOM MOJIb30BAHUN.

» 3anpeLlaeTcs CaMOCTOSTENIbHO PEMOHTU-
poBaTtb Becbl. [10 BONpocaM TEXHUYECKOro
obcnyxmnBaHusa obpallaiTecb B aBTOPU30-
BaHHbIE CEPBUCHbIE LEHTPbI.

« Bo usbexaHne noBpexAeHWUn nepeBo3vTe
YCTPOWCTBO TOJIbKO B 32aBOACKON YNakoBKe.

» XpaHuTe yCTPOMCTBO B MECTe, HEAOCTYNHOM
Ons peTen n ngen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3-
MOXHOCTSIMU.

YCTPOVWICTBO MPEAHA3HAYEHO TOJIbKO /151
BbITOBOIO MCIOJIb3OBAHWS

UCMNOJIbSOBAHUE BECOB

B cny4ae TpaHCNOPTUPOBKU WJIN XPaHEHUS

ycTpo#cTBa B 3UMHUX (XOJ/104HbIX) YCI/10BUSIX

HeobXxoAnMO BblAiep)KkaTb ero npu KOMHaTHOM

Temneparype He MeHee ByX 4acoB.

»  WM3BnekuTe BECbl N3 ynakoBKW, yaanuTe nobble
Haknenkn, Melwatrowpe paboTe ycTponcTaa.

« [lpoTtpute nnatdopmy onsa B3sewumsanms (1)
1 KOPMYC BECOB MATKOW, Cierka BaxHom Tka-
HbIO, NOCJIE YEero BbITPUTE HACYXO.

YcTaHOBKa afieMeHTa NUTaHus

«  OtkpoinTe KpbilLKy GaTapeiHoro otceka (6),
npeaBapuTeNlbHO OTKPYTUB DUKCUPYIOLLMIA
BWHT, U YCTaHOBUTE 2 3JIeMeHTa NuUTaHus
«CR2032» (BXOAAT B KOMMJEKT MOCTaBKW),
CcTporo cobnoaas nosIIPHOCTb.

» YcTaHOBUTE KpbILLKY BatapeinHoro otceka (6)
Ha MECTO U 3aKPYTUTE BUHT.

Mpumeyanune: [lpy Haanduy n30anNpPyroLLEn

npoknaakn B 6ataperiHoM OTCEKe OTKPOUTe

KpbiLKYy 6GaTaperiHoro otceka (6), uasnekute

NPOKAaAKy N yCTaHOBUTE KPbILLKY BaTapeviHoro

oTceka (6) Ha mecTo.

3ameHa aneMeHTa NUTaHus

« CumBon «Lo» ykasblBaeT Ha HU3KWIA 3apsg
6aTtapeu, B 9TOM Cily4ae cnenyet 3aMeHuTb
3N1eMEeHT NUTaHus.
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+ OTkpoliTe KpbllKy OaTtapeiHoro oTceka
(6), NpegoBapuTeNbHO OTKPYTMB (PUKCUPYIO-
LN BUHT, N 3aMEHUTE 3NIEMEHTbI NUTaHUS,
NPV YCTAHOBKE HOBbIX 3JIEMEHTOB MUTAHUSA
(CR2032) ctporo cobniopaiTte NosIiPHOCTb,
nocne 3aMeHbl A1IEMEHTOB NMUTAHUS 3aKPOTe
KpbILLKY 6atapeiiHoro otceka (6) un 3akpy-
TUTE BUHT.

» Ecnn Becbl He OyayT MCMNONbL30BaThCS MPO-
DOJIXUTENbHOE BPEMS], U3BNIEKUTE 3/IEMEHTHI
nuTaHusa n3 6araperiHoro otceka.

4YTO NPEACTABJISET COBOM
U3BbITO4YHbIN BEC?

M3BECTHO, 4YTO N3ObITOYHbI BEC MOXET OTpuLa-
TeNbHO ckasaTbCs Ha 300pOoBbe. N30bLITOK Beca
MOXeT CTaTb MPUYMHOM TYYHOCTWU, Npobnem cC
cepaLeM, pa3BuTUa atepockiepos3a uamn octe-
onopo3a. K pasBuTuiO OCTEOMNOPO3a Takxe
MOXET NPMBECTUN 1 HeJOCTaToK Beca.
OcTeonopo3 — cuctemMHoe 3aboneBaHue cke-
neTa, Npy KOTOPOM HabniofaeTcsl CHUXEHNEM
Macchbl KOCTU B eAnHNLE 00bEMa U HapyLLeHne
CTPYKTYPbl KOCTHOW TKaHW, B pe3yfbrate 4ero
KOCTW CTaHOBATCS 6osiee XpynknumMmm, Bo3pactaeT
PUCK X NEPEeNoMOB OT MUHMMAIbHOM TpaBMbl
nnn gaxe 6e3 TakoBo.

MN36aBnTbCa OT M3ObLITOYHOrO BEca MOXHO C
NOMOLLBIO PUBNYECKUX YNPAXKHEHUA N yMe-
PEHHOW AMETHbl, a AaHHble BECbl MOMOryT Bam
KOHTPOJINPOBAThL BEC.

M3BECTHO, YTO MbILLLbI M TKAHW YeloBeKa C HOP-
MasbHbIM BECOM coaepat 60/blue BOAbl, YeM
X1pa, N3BECTHO U TO, YTO SNIEKTPUYECKUIA TOK
Jlydlle npoxoamuT Yepes BOoAy, YEM YEPE3 XUP.
Mponyckas cnabblii aNeKTpUYecknii Tok Yyepes
Teno, BECbl OCTATOYHO NErko 1 6bICTPO BbIYUC-
NA0T coaepXaHune Xupa 1 Boabl B Tene 4esno-
Beka.

PEKOMEHOALUU

» [lpoBoguTe B3BELUMBAHUS B OOHO U TO X€
BPEMS CYTOK.

* BbluMcneHne MpPOUEHTHOro coAaepxXaHus
X1pa M BOAbl PEKOMEHAYETCH MpPOBOAUTL
BEYEPOM nepes yXMHOM.

* [locne npuéma NuwM JOMKHO MPOUTU He
MeHee 2-3 4acos.

» Tlocne VHTEHCUBHbLIX GU3NYECKUX YrpaXKHe-
HWIA OOJKHO NPOrTK He meHee 10-12 yacos.

» [poueHTHOe coaep>kaHue Xnpa B opraHnamMe
3aBUCUT OT Pas3nnyHbiXx GaKTOPOB N MOXET
MEHSTbCH B TEHEHME OHS.
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PYCCKUH

Mpwv BbIYMCNEHUN NPOLLEHTHOIO CoAepP>XKaHUs
Xupa v BOAbl y Aeten mnagwe 6 net moryt
ObITb MNONYYEeHbl HETOYHbIE PE3YNbTaThI.
HeTouHble pe3ynbTarbl BbIYUCIEHUIA MOTYT
ObITb Y NpodeccroHanbHbIX CIOPTCMEHOB, Y
JINL,, CKJTIOHHbIX K OTEKaM, Y JIIOAEN C HECTaH-
[apTHbIMY NPONOPUNAMUY Tena.

MpumeyvaHune: [aHHbie O NPOLEHTHOM COAeEP-
XKaHUW XNPOBOW M KOCTHOW TKaHeun, nHaekce
macchel Tesa M BoAbl MOryT ObiTb BbIYUCIIEHBI
TOJIbKO 1Py NPaBuIbHO BBEAEHHbIX JINYHbIX AaH-
HbIX (10J1, BO3PACT, POCT) U B TOM CJly4ae, ecniv
Bbl CTOUTE Ha Becax 60CUKOM.

BKJIIOMEHUE

[na BKNOYEHMS BECOB HaxXmuTe Ha nnat-
dopmy (1), npu atom Ha aucnnee (3) oTo-
6pasatca  cumBosibl  «0.0» ¥ eOuHMUbI
B3BeLnBaHUA «kg nnum Ib».

Ons Bbibopa eguHUL, B3BELUMBAHUS HaXu-
ManTe KHornky (7) «kg/Ib», npn 9TOM Ha anc-
nnee (3) 6yayT oTtobpaxarbCcs CUMBOJIbI:
«kg» — BEC B KUiorpaMmmax;

«lb» — Bec B pyHTax.

MocTaBbTe BECbl HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPX-
HOCTb, €C/11 MO HePOBHbIN, MOKPbLIT KOBPOM
WM KOBPOBbLIM MOKPbLITUEM, TO TOYHOCTb
B3BELUNBAHUSA CHU3UTCS.

B3BELUUBAHUE

BctaHbTe Ha nnatdpopmy aOns B3BelUMBa-
Hus (1). Cobniogalite 0CTOPOXHOCTb, KOraa
BCTaéTe Ha BeCbl: BCTaHbTE Ha BECHI CHa4Yana
OOHO Horon, ybeamTecb B UX YCTOMYMBO-
CTW, U TONbKO 3aTEM MOXETE NOCTaBUTb BTO-
PYIO HOry.

Ha gucnnee otobpassatcsa cumBonbl «0.0 kg»
vnanm «0.0 Ib» B 3aBucMmocTu OT ycTa-
HOBJIEHHbIX €ANHWL, B3BELLUNBAHUS.

[epxnte CTynHW napannenbHO W paBs-
HOMEPHO pacnpenennte Bec Tena Ha nnar-
dopwme (1).

CToliTe HenogBMXHO, Noka NPOMCXoaunT B3Be-
wmBaHue. Bo Bpemsa B3BELUMBAHUA MOKasa-
HWsi Beca Ha gucninee (3) ByayT muratb, npu
dukcaumm Beca, NnokasaHus Beca byayT cBe-
TUTBLCS MOCTOSIHHO.

BHumaHune!
— Ecnun Ha aucnnee (3) orobpa3unsics cum-

Bos «Err» 3TO 03Ha4yaeTt, 4To Bechbl nepe-
rpyxeHbl. Cpo4HO coiiguTe C BECOB,
4TOObI MPEAOTBPATUTL UX MOBPEXAEHUE.
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Becbl aBTOMaTU4e€CKU OTKJTI0OYaIOTCS NPU-
6/m3nTenbHO 4Yepe3 15 cekyHpg nocne
B3BeLUNBaAHUSI.

BBOA JINYHbIX OAHHbIX

HaxxmuTte kHonky (4) «SET», Ha aucnnee (3)
oT06pasnTCs HOMEpP OOHOro 13 NnoJsib3oBare-
nen «P-0 user», «<P-1 user».., «<P-9 user»,
ero poct u cumeonbl «0.0 kg» nnm «0.0 Ib»
B 3aBMCUMOCTW OT YCTAHOBJIEHHbIX €AVHULY
B3BELUMBAHMS.

MNMocnepnoBaTenbHbIMU  HAXaTUSIMU  KHOMOK
(5) «V/A» Bolbepute HEOOXOOMMEI HOMEP
nonb3oBarens. BoamoxeH BBOA, AaHHbIX A1t
10 nonb3oBaTenei, 0603HAYEHHbLIX CMMBO-
namu «P-0 user», «<P-1 user».., «<P-9 user».
MoaresepavTe BbIGOP HOMEpPA Monb3oBaTens
HaxaTtrem KHonku (4) «SET», Ha aucnnee (3)
0T06pasATcs Muralolme CUMBOSbI HOMepa
nonb3oBatens «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user» u cumBonbl «0.0 kg» nnm «0.0 Ib»
B 3aBMCUMOCTWU OT YCTAHOBJIEHHbIX €AVHULY,
B3BELUNBAHMS.

Ewwé pas HaxxmuTe KHonky (4) «SET», Ha anc-
nnee (3) otobpassatca murawowme UUPpPo-
Bble 3HA4YeHVs BO3pacTa M CUMBOJIbI «age».
YcTaHOBUTE BO3pacT Mosnb3oBartess, nocne-
[0BaTesfIbHbIM HaXaTUEM WAN HaxaTnem u
YAEPXKMBAHNEM OAHON N3 KHOMOK (5) « ¥ / A»,
Ananas3oH ycTaHoBkM Bo3pacta oT 10 go
100 net, ¢ warom 1 rog, ANns coxpaHeHus
[aHHbIX O BO3pacTe MoJsib30BaTens HAXXMNTE
Ha KHOMKY (4) «<SET».

Danee Ha gucnnee (3) otob6pasnTcs Mura-
lowunin cumeon nona. Beibepute cumBon ’
L1951 KEHLLUWH 1nn ',D,J'Iﬂ MY>X4UH, BbIOOp nona
NPOM3BOANTCH HaXaTUem OOHOW N3 KHOMOK
(5) « ¥/ A». BbibOp nona nosib3oBarens nog-
TBEPAUTE HaXaTUEM KHOMKM (4) «SET».
Lanee Ha gucnnee (3) oTobpasaTcs mura-
owme umdpoBble 3HAYEHNA pPocTa; UNdpPo-
Bble 3HA4YEHMS1 POCTA BBOOATCS B 3HAYEHUSIX,
COOTBETCTBYIOLLMX YCTAHOBNIEHHbIM €AVHU-
LLlam B3BelUMBaHus. Ecnm yctaHoBneHbl egu-
HULbI B3BELUMBaHUS «kg», TO 3Ha4YEHUs pocTa
nosib3oBaTesisi BBOOATCS B «CaHTUMeTpax»,
BO3MOXHbIE 3HayeHus pocta oT 100 po
220 cm, ¢ warom 1 cM. YcTaHoBKa 3Ha4YeHui
pocCTa nonb3oBarTens NPOU3BOANTCS Mocne-
[0BaTeNIbHbIM HaXaTUEM WU HaxaTuem u
YAEPXMBAHNEM OAHON N3 KHOMOK (5) « ¥ / A»,
NnoATBEPANTE YCTaHOBKY POCTA MOJIb30BaTENSs
Haxatunem KHonkwu (4) «SET».
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Bbl‘-II/ICJ1I§HIr1E I'IPOLI,!EHTHOFO COJJLEP)KAHW;I
>XXNPOBOWU, KOCTHOWU, MbILLEYHOU TKAHU U
BO/Abl B TEJIE HEJIOBEKA

¢ HaxmuTte Ha KHOnMKy (4) «SET».

* [locnepoBarenbHbIMU HAXaTUAMM KHOMOK (5)
«V /A», BbIOEpuTE HOMEpP Monb30BaTesNs Co
CBOMMU AaHHbIMK «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user».

+  Bbl MOXeTe NMpPOCMOTPETbL JINYHYIO MHDOP-
Maunio, MNOCNefoBaTebHbIMU - HaXaTusaMm
KHOMKN (4) «SET».

« [locne npocMoTpa NNYHbIX OAHHBLIX eLé pas
HaXMuTe KHOMKy (4) «SET», npu 3TOM Ha gmc-
nnee (3) otobpasatcsa cumeosbl «0.0 kg»unum
«0.0 lb» B 32aBMCMMOCTUN OT YCTAHOBJIEHHbIX
eAVHWL, B3BELLINBAHWS.

Mpumeyanune: Ecin HEeT HeObGXoANMOCTU MPO-

CMOTPa JINYHbIX AaHHbIX, TO BbIOpaB HOMEP r10J1b-

30Baresis, AOXANTECH OTOOPaXeHsl Ha aucriiee
(3) cumBonoB «0.0 kg»wnn «0.0 Ib» B 3aBucu-
MOCTU OT YCTaHOBJIEHHbIX EANHUL, B3BELLNBAHUSI.
+ BcTtaHbTe Ha BeCbl H0CUKOM 1 PACMONOXNUTE
CTYMHW HOI Ha KOHTaKTHbIX niowaakax (2),
BO BPEMS B3BELUMBAHUSA CTONTE Ha Becax
HEMOABWMXHO U A0XAUTECh OTOOpaxeHus
nokasaHui Beca.
« [lpoponxante CTOATbL Ha Becax, Ha AuC-
nnee (3) oTobpassTcs yobiBaloLMe CUMBOJIbI
«0000».
« T[locne BbluMCNEHNn Ha aucnnee (3) oTobpa-
39TCH crnefylolme AaHHbIe:
BEC MOJIb30BaTENS B BbIOPAHHbIX €4VHU-
uax B3sewmsaHus (kg/lb);

- MpOLEHTHOE coaepxaHue xunpa (BF),

- MpOLEHTHOE coaepxaHune soabl (BW),

- nHAekc maccol Tena (BMI),

- MNPOLEHTHOE coepXaHne KOCTHOW TKaHu
(BONE).

» Pesynbtatbl BbluMCNEHUd 6GyayT oTobpa-
Xatbcs Ha aucnnee B TedeHne 30 cekyHn,

PYCCKUM

3aTeM YCTPOIMCTBO aBTOMATMYEeCKM BbIKJIO-
ynTCs.

MpumeyaHuns:

- OBS3ATEJIbHO BBeaute CBOUW JINYHbIE
AaHHble B rnamsiTb BECOB nepes Bblunciie-
HUEeM [POLEHTHOIro COoAepXaHus Xupa,
BOAbI U T.M.

- [JaHHble 0 NMpOLEeHTHOM CoAepPXaHUU Xupa
Y BOAbl MOryT GbITb MOJIy4€HbI TOJIbKO B TOM
cry4ae, ecnu Bbl CTOUTE Ha Becax 6ocu-
KOM.

— Ecnn Ha gucnnee (3) orobpa3usics cum-
Bos «Err», 3TO O3Ha4aeT, 4YTO BecChl nepe-
rpy>xeHoi. CpoO4YHO coWguTe C BECOB,
YyTOGbI NPEAOTBPATUTbL UX MOBPEXAEHME.
MakcumanbHbiii npeaen B3BeLINBaHUSA —
180 kr.

- Cumon «Err2»(B gaHHOM obpa3Le otobpa-
xaetcsi Tonbko Err) yka3biBae€T Ha TO, 4TO
coaepxaHue Xxuvpa B opraHu3ame Huxe 5%
vy npesbiaet 85%.

N3meHeHue NpoLEeHTHOro KOJIYecTBa Xupa

B OpraHu3me B Te4eHue aHs

Ha nokasatenv NpoLEeHTHOro COAEPXAHUS Xnpa

B OpraHn3me BAnSIOT Takne dakTopbl, kak 06pas

XU3HU, GU3NYECKME Harpy3Kkn, COCTOSHNE 300-

POBbS, @ TakXe KOJIMYECTBO XMUOKOCTU B opra-

HU3me.

CnepnyeT yunTbiBaTh cnefytoLme GakTopsbl:

* [aHHble O COAEepXaHuW Xupa MOoryT ObiTb
HUXe nocne npruéma BaHHbI Unun aylia,

e [aHHble 0 COOEpPXaHUM Xupa MOryT ObiTb
BbilLEe nocne npuéma nuwu Wam Xua-
KOCTH,

* coAepXaHue XUAKOCTU B OpraHn3Me MOXeT
YMEHBLUUTLCS, N3MEHMB TEM CaMblM MOKa-
3arefin NPOUEHTHOro CcoAepXaHusa Xupa,
BO BpeMs 1 nocne 60ne3Hn, a Takxe nocne
DU3NYECKMX YITPAKHEHWNT.

XeHwwmHa (% xupa) My>xuunHa (% >xxupa)
Bospact

Huskuii | CpenHunii | Boicokuin | TyuHbIi Huskuiai | CpenHnii | Boicokuii | TyuHbIi
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 1-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-100 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Mpumeydanume: [JaHHbie B TabnvLe HOCSIT PEKO-
MeHaaTesIbHbIN XapakTep N MOryT OT/IN4arbCs B
3aBUCUMOCTU OT NHANBUAYAJIbHbIX apamMeTpoB
noJsib30Baresisi.
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CopepixaHue BOoAbl B OpraHuame

MpoLEeHTHOE coaepXaHne Bodbl B OpraHuame —
3TO KOJIMHYECTBO XUOKOCTV B Tesfie 4YesioBeka B
npoueHTax k obuiemy Becy. Boga nrpaet nepso-
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CTEeNneHHYo PoJib ond TKaHEN n OpraHoB 4yeJioBeka,
nockosnbky 50-65 % Hauwlero opraHMama CocTouT
N3 BOAbl, a C NOMOLLbBKO AAaHHbIX BECOB Bbl MOXETE

KOHTPOJIMPOBaATb NMPOLUEHTHOE KONMMYEeCTBO BOAbI
B Tesie N KOPPEKTNPOBATL 3TOT BaXXHbI AN YENo-
BE4eCKOro opraHmama rnokasare/ib.

Hopma copepxaHns Boabl B opraHu3me A9 XeHLWUH cocTtaBnaeT 45-60%,
a Ansa MyX4uH 3TOT nokasartesnb paBeH 50-65%.

XeHwwmHa (% BOoAbI) MyxuuHa (% BOoAbI)
Bospact = = - - - -
Huskunmn CpepHuii BbiCOKUi Huskuin CpepHuii Bbicokuin
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Mpumeyanune: [laHHbie B TabMLE HOCSIT PEKO-
MeHAaTe bHbIN XapakTep U MOryT OT/IN4aThbCs B
3aBUCUMOCTU OT VHANBUAYATIbHbIX MapamMeTpoB
rosib30Bareis.

UHpekc maccol Tena (BMI)

MHpekc maccol Tena — BenmynHa, Nno3eonsioLas
OLEHUTb CTeMNeHb COOTBETCTBUS MacCChbl 4eno-
Beka W ero pocra, TeM camMblM KOCBEHHO OLe-
HUTb, IBASIETCA 1N Macca Tefia HeJoCTaToO4HOM,
HOPMaJIbHOW U N36bITOHHON.

MHpoekc maccbl Tena cnegyet NPUMEHsTb C OCTO-
POXHOCTbBIO, UCKIIIOYUTENBHO OJ1 OPUEHTUPO-
BOYHOW OLLEHKN — Hanpumep, nonbiTka OLEeHUTb
C €ero rnoMoLLpl0 TeNnocnoxeHne npodeccmno-
HasIbHbIX CMOPTCMEHOB MOXET AaTb HEBEPHbIN
pesynbTar (BbICOKOE 3HAa4YeHME NHOEKCA B 9TOM
cnydyae 0OObSICHAETCS Pa3BUTOM MyCKynaTypou
CrnopTCMeHa).

MHAaekc macchbl Tena BblinucngeTcs no popmyne:
I = h/m2, rge m — macca Tena B KunorpaMmmas,
h — pocT B MeTpax n namepsieTcs MIHAEKC B KI/M2.

N36bITOYHDIN
BEC

>25

HepocTtaTouHbli
BEC

<20

HopmanbHbiii
BEC

20-25

Mpumeyvanne: [JaHHbie B TabsvLe HOCSIT PEKO-
MeHaaTesIbHbI XapakTep v MOryT OT/IN4arbCsl B
3aBUCUMOCTU OT MHANBUAYAJIbHbIX 1apamMeTpOoB
roJsib30BaTeris.

Y10 Takoe KocTHasa macca?

OcHOBY ckesneTa 4YesloBeka COCTaBNAOT KOCTHbIE
TKaHW, KOTopble 061aaalT TBEPAOCTLIO U YCTOM-
YNBOCTHIO K BHELLIHMM BO3AeNCTBUAM, 3aluumiias
Mpu 9TOM BHYTPEHHME OpraHbl, 8 COBMECTHO C
MbILLIEYHO TKaHbo 06ecneynBaioT CrnocobHOCTb
yesioBeKa K ABUXEHUIO.
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B ocHOBe M3MepeHusi KOCTHO MaccCbl NeXuT
onpeeneHMe MaccCbl MUHepanbHbIX BELLECTB
B OpraHvsme (Kanbumsi Unn OPyrux BeLecTB).
MccnepoBaHua nokasanu, 4TO  pasBuTUe
MbILLEYHbIX TKAHEWN YyCUIMBAET KOCTU CKeneTa.
OT0T hakT He0OBXOAMMO YYUTLIBATL MPU COCTaB-
NEeHUM AneTbl 1 pacyeETe Gn3nyecknx Harpy3ok,
4TOObI KOCTW OCTaBalMCb KPEnKMMW U 340p0-
BbIMU.

KocTHas macca npakTuyeckn He MeHsieTcs, Npu
3TOM HEKOTOPOE CHUXEHME BCE Xe BO3MOXHO
noa nencTenemM MHormx ¢akTopos (Macca, pocT,
BO3pacT, non). [Mo3ToMy faHHas MHCTPYKLUS He
COOEPXUT HOPMATUBHbIX 3HAYEHWI 1 PEKOMEH-
[aumnii OTHOCUTENIbHO MNPOLLEHTHOMO COAEPXKaHNS
KOCTHOW TKaHW.

AHanus pe3ynbTaToB B3BELUUBaHUSA
KpaTkoBpeMEHHbIE W3MEHEHUS MaccCbl Tena
B npeaenax HeckoNibKUX OHEel, Kak mnpaBunio,
BbI3BaHbl HE3HAYUTENBHOM MOTEPEN XUOKOCTU
B TKaHAX Ballero opraHuama. AHanuaupylite
pes3ynbTaTbl PeryfispHbIX B3BELWMBAHUA B Teve-
HUe NPOAOSIXUTENbHOMO BpemeHu. OueHka
pe3ynbTaTtoB AAETCS HA OCHOBAHUN U3MEHEHUN
obuero Beca, NPOLLEHTHONO COOTHOLLUEHUS XMpa
M XUOKOCTU B TKAHSAX M 3aBUCUT OT AJIUTENbHO-
CTW Neproaa USMepPEHNA.
KpaTkoBpeMeHHble U3MEeHeHUs1 MNokaszaHuin B
TeYEeHne OHA MOTYT 3HAYMTENIbHO OTINYATLCA OT
M3MEHEHUIN NokasaHuii B Te4eHne Hepenn unu
Mecsiua.
Kak npaBuno, KpatkOBPEMEHHbIE N3MEHEHUNS B
nokasaHusix CBA3aHbl C COAEPXaHNEM XNOKOCTU
B TKaHSIX OpraHn3ma, a CpegHeCcpoYHbIe 1 JONTO-
CPOYHbIE N3MEHEHUS BbI3BaHbl U3MEHEHUSMU
KOJIMYECTBA XMPa N MbILLEYHOW MACChbl.
+ Tak KpaTKOBPEMEHHOE CHWXEeHMe Beca
M OOHOBPEMEHHbLIN POCT WM HEU3MEH-
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HOE KOJIMYECTBO XMpa B TKAHAX OpraHu3ma
MOryT ObITb Bbi3BaHbl YMEHbLLUEHNEM KO-
yecTBa >XWAKOCTU B pe3ynbrate ¢uanye-
CKOW Harpy3ku, NOCELLEHNS cayHbl MU Npu
ObICTPOI NoTepe Beca.

+ CpefHecpoyHOe YyBennyeHue Beca, CHU-
XXEHME KOJIMYEeCTBa Xupa WIN HEU3MEH-
HOE KONIMYECTBO XMpa B TKAHAX OpraHu3ma
MOXET ObITb BbI3BAHO YBENNYEHNEM MbILLIEY-
HOWM Macchbl.

« Ecnm Bbl OTMe4YaeTe OOHOBPEMEHHOE CHU-
XeHne o6LLero Beca M comepXaHus Xupa,
Bawla aueTta paboTaeT, TO eCTb Yy BaC CHU-
XXaeTcs coAepXaHue Xupa B TKaHaX opra-
HU3ma.

* WpeanbHbiM SIBASIETCS COYeTaHWe OUETbl C
pasnnyHbIMK - DUBNYECKMMUN  Harpyskamu,
npu 3TOM Bbl MOXeTe Habniogatb cpegHe-
CPOYHOE YBENIMYEHNE MbILLEYHOW MacChl B
TKaHSIX OpraHn3ma.

YUCTKA N YXO[L

1. TpoTpuTe BECbl MATKOW, CNerka BNaxXHom Tka-
HbIO, MOCSE YEro BbITPUTE HACYXO.

2. 3anpeliaeTcs Mcnosib3oBatb abpasunBHbIE
MOIOLLME CPEACTBA U PACTBOPUTENN.

3. 3anpelaeTcsl norpyxarb BeCbl B BOAY Wn B
nobble Apyrne XUaKoCcTu.

4. Mpexnae, Yem ybpaTb YCTPOMCTBO Ha XpaHe-
HUEe, N3BNEKUTE 3NIEMEHTbI NUTaHus 13 6ara-
periHoro otceka.

5. XpaHuTe BeCbl B CyXOM MNpoXnafHOM MeCTe,
HEeOOCTYNHOM ANA AeTEN.
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PYCCKUM

KOMMJIEKT MOCTABKU

1. Becbl— 1w

2. 9nemeHT nuTaHmsa «CR2032»— 2 wr.
3. VHCTpykums — 1 wr.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
MuTtaHwne: 2 anemeHTa nuTaHus «CR2032», 3B
MakcumanbHbil Bec: 200 kr

lpounsBoauTesb coxpaHseT 3a Co60v npaBo n3-
MEHSATb AN3aiH Y TEXHUYECKNE XapakTepUCTIKN
ycTporicTea 6e3 MpeaBapuTesibHOro yBeA0M-
JIeHUs.

Cpok cnyx06bl ycTporicTBa — 3 roga
JlaHHoe n3nenne cooTBETCTBYET BCEM
[H[ TPEbYEeMbIM €BPONeViCKUM U POCCUI-

ckum ctaHgapTam 6e30MnacHoOCTY U M-
TUNEHbI.

Mpoussogutens: AH-AEP MPOOAKTC IMvbX,
ABcTpus

Honbayrioptens 38/7A, 1070 Bena, ABcTpusi
Caoenano B Kutae.
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KA3AKLLA

EOQEHAI TAPA3bI VT-1967 W

Tapasbl efleHy, AeHe canMarblHbIH MHAEKCIH ecenTey,
afaM af3acblHfarbl MaplH, CyAblH XoHe CyNeK TiHiHIH
nanbI3ablK KypaMblH enley YLUiH apHarFaH.
Tapas3blHbIH ocbl MogaeniHae OEHEeHiH
(uMnepaHcTbIH) «BIA» TONbIK KepepriciH
6103aneKTpnik Tangay aAici KongaHbiNFaH, on AeHe
canmarbiHbIH UHAEKCI, Ma MeH CyMeK TiHAEepiHiH,
coHpav-aK cyAblH MNalbi3ablk apakaTblHaCbIH
XOFapbl AangikneH aHblKTayfa MYMKiHAIK Gepepi.
EcenTteynep KypbInfbIHbIH XaAblHa eHri3inreH xeke
nepektepdi (6oM, kac, XbIHbIC) eckepe OTbIpbin
Xyprisinepi.

CYPETTEME

1. ©nweyre apHanfaH nnarcdopma

2. )XaHacaTbiH anaHwanap

3. [ucnnen

4. [epektepadi TaHAAWTbIH
pacTanTblH Tynme «SET»

5. ManimetTepai Tangay Tyvimenep « A/ V¥ »

6. Barapesinbik 6enik kaknarbl

7. Tapasbira Tapty GipniktepiH «kg/lb» TaHagay TyMMeci

XOHe  eHrisinreHiH

T¥TbIHYLUbIFA ¥CbIHbICTAP

HA3AP AYOAPBIHbI3!

KoHablpfFbiHbl  naiganaHbac  OypblH, nanpganany
XEHiHAeri ocbl HyCKaynblKTbl MYKUAT OKbIHbI3 JKoHe
aHblKTaManblk MaTepuan peTiHae KongaHy YLiH OHbl
cakran KovblHpI3.

KypbInfFbiHbl - OCbl  HyckaynbikTa 6GasHaanfaHpan
Tikenen MakcaTbl GoWblHIWIA FaHa naiganaHbiHbI3.
KypbinfblHbl Aypbic NaganaH6ay oHblH 6y3binybiHa,
TYTbIHYLLbIFa HEMECE OHbIH MYMiriHe 3UsH KenTipyiHe
oKenyi MyMKiH.

CAKTbIK LLUAPANAPbI

e ApTbiIK canmak Tanparbiw KbI3MEeTiH KYKTI
anenpepre MYNAEM navpanaHyra 6onmangbl.

*  ApTbIK canmak Tanparbiw KbI3MeTiH
ANeKTpoKapAuoCTUMYnATopnapbl 6ap XaHe
e3re Ae KyaT 6epy anemeHTi illiHe opHaTbINFaH
MeauuMHanblK npubonapbl 6Gap apampapra
MYNOEM naipanaHyra 6onmaingbl.

* Kes- «kenreH enwenTiH acnantbl  CUSIKTbI,
TapasblHbl YKbINTbl NanganaHbliHbl3, OFaH KOFapbl
Hemece TeMeH TemnepartypanapgblH, >Xofapbl
bINFANAbINbIKTbIH 9CEepiH TUri36eris, Tikenen KyH
caynenepiHiH acepiHe xon 6epMeHi3, KypbinFbiHbI
KynaTnaHpl3 XaHe COoKnaHbI3.

* TapasblHbl KbI3AbIPFbILL acnanTapAaH aniiak Xepae
navganaHbiHbI3.

e Tapa3sbl KOPNyCbiHbIH iliHEe CyWbIKTbIH TUIOIHE
xon 6epmeHi3, GepinreHT Kypbinfbl Cy OTNENTIH
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Hazap

6onbin ecentenmeiiai. TapasblHbl biNFanAbInbifbl
xofapbl (80% Ken) xepnepae kangbipyra Hemece
nanganadyfa  ThliblM  canblHagbl,  Tapasbl
KepCeTKiLLUTEepPiHIH OYPbICTbIFbI 6y3blnyblHa
HeMece OHbIH ICTEH LUbIFyblHa xon 6epmey yLLiH,
KYPbIFbIHBIH CyMEH Hemece 6acka CyMbIKTbIKTapMeH
XaHacyblHa xon 6epMeHis.

TapasblHbl TeriC, Kyprak XoHe TaWfak emec xepre
OpHanacTbIpblHbI3.

KepcertinimaepaiH 4anairiH apTTbIpy YLUiH TapasbiHbl
KinemaepaiH Hemece Kinem TeceHilTepiHiH yCcTiHae
nanaanaH6aHpl3.

TapasblHblH  YCTiHe Cy asfbiHpI3beH Hemece
TapasblHblH binFanabl  GeTiHe TypmaHbI3, Kepi
Xafganga Ci3 Talbin KeTin, jKapakaTTaHybiHbI3
MYMKIH.

Tapasblfa TypaTblH Kke3ge abait  GonblHbI3:
TapasblHblH YCTiHe anabiMeH 6ip asfFbiHbI36eH
TYPbIHBI3, OHbIH TypakTbiMbIfblHA KO3 KETKi3in
anfaHHaH KeWiH faHa eKiHWi asfbiHbI3Abl KowFa
6onagpl.

TapasblHblH, YCiTHE LWbIfbIN, ©3 canMarblHbl3abl
Gipkenki eTin yctaHbl3. Tapasblfa enweHy KesiHae
Ko3fanmai TypbiHbI3. TapasbiHbiH YCTiHAE cekipyre
ThIAbIM CanbiHaabl.

KyaT aneMeHTiH yaKbITbifbl @ybICTbIPbIN OTbIPbIHbI3.
Kyat anemeHTiH opHaTkaH ke3ae benrineyre cankec
epicTiniriH kaTaH cakTaHbl3.

Ci3 TapasblHbl y3aK YyakblT — apanbifblHAa
navpanaH6anTelH  GoncaHbl3, oHAa TapasblHblH
XOHe KallblKTarbl kabbingarblwTbiy  GaTapenni
GeniriHeH KyaT areMeHTiH asnbin Tactay Kaxer.
BananapablH,  KypbinfblHbl - OMbIHWBIK — peTiHae

navpanaHybliHa on ©epmec ywWwiH, onapabl
Kafaranan oTbIpbiHbI3.
BananapgpiH  kayincisgirii - kamTamacbla ety

MakcaTblHAa kanTtama peTiHae nanganaHbinatbiH
MOMMATUIEH KanLWbIKTAPAb! KApayChI3 KarablpMaHbI3.
aylapbiybi3!  bananapra  nonusmusieH

nakemmepmeH Hemece Karmama ynoipmeH olHayra
pykcam bepmeHis. TyHwbIFy Kayni!

Byn kypbinfbl 8 xactaH TemeHri 6ananapgbiH
nanjanadyblHa apHanvaraH.

Byn npuGop keke MyMKIHLWINIM LeKkTeyni, Xyinke,
ncuXuKacel ayblpaTbiH Hemece Ginimi XeTkinikcia
apampapfra (8 xactaH xofapbl Gananapgbl kKoca
anfaHaa) nanganadyra apHanmaraH. byn agamaap
TeK e3aepiHiH kayincisaikTepi ywiH xayan 6eperTiH
Ty/IfaHblH  KapafanaybiMeH 6onca, coHpan-ak
e3aepiHe KypbINfblHbl Kayincia nanganaHy >XeHe
aypbic napanaHbaraH xafpaiaa opblH - anybl
MYMKiH KayinTi afgannap Typanbl TMICTi XaHe
TYCiHiKTi Hyckaynap 6epinrex 6onca ocbl Npubopab!
nanganada anagsi.
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KA3AKLLUA

e TapasblHbl ©3 0eTiHi3we xeHaeyre TbibIM
canbiHaabl. TexHuKanblk KbI3MeT KepCeTy cypakTapbl
6oMbIHLWA TYbIHAbIrEpRec (eKiNeTTi) KbI3MET kKepceTy
opTarblfbiHa xabapnacblHbl3.

e AxkaynapgblH angplH any YLWiH KypbinfbiHbl Tek
3aybIT kanTamacbiMEH FaHa TacbiManaaHbI3.

*  KypbinfblHbl Gananap xeHe MyMKiHAir LekTeyni
afamaapablH KOMbl XXETNeWTiH Xepae cakTaHbI3.

KYPBINIFLI  TEK  TYPMbICTBLIK  XXAFAAVIA
MAVOATIAHYFA APHATIFAH

TAPA3bIHbI MANOANAHY

KypbinfbiHbl KbiC (CyblK) me3einiHOe macbkimandaraH

Hemece  cakmaraHHaH  KeliH  OHbl  benme

memnepamypacbiHOa kem 0ez2eHOe eki caram ycmal

mypy Kaxem.

e TapasbiHbl OpaydaH LblfapblHbi3, KYPbIFbIHbIH
XyMbIC iTeyiHe kefepri ©GonaTbiH Ke3-kenreH
xancblpManapab! XXOVbIHbI3.

« Tapasbinay nnatdopmackiH (1) xaHe Tapasbinap
KOPMYCbIH XyMCak, 9fCiH bififan MatameH cypTin
anblHbI3 Aa, oaaH KeniH KypraTbin CYpTiHi3.

Kyat ke3i aneMeHTTiH opHaTy

* bBekiTkiw OypamaHbl angblH ana ©Gypan anbin,
Gatapeit GeniriHiH kaknafblH (6) aLlbiHbI3 XoHe 2
«CR2032» KyaT KesiH (XeTKi3y >XuHafblHa Kipefi),
epicTiniriH KaTaH cakTai OTbIpbIN OPHATLIHbI3.

« barape 6eniriHiH kaknafbiH (6) OpHbIHA OPHATbIHbI3
*aHe BypamaHbl BypaHbi3.

Eckepmy: bamapesnbik 6enikme  oKwaynarbiw

aparnblk kabam 6ornFaH ke3de, bamapessnbik 6enikmiy

KanarblH (6) awbiHbI3, aparnbiK Kabammal WhbiFapbiHbI3

JxoHe bamapesnbiK 6enikmiH kanarbiH (6) XabblHbI3.

KopekTeHaipy aneMeHTTepiH aybICTbIpy

* «Lo» TaHbacbl GaTapes 3apsiAblHbIH TEMeHAiriH
kepceTesi, byn xafhanaa kyar anemMeHTiH aybICTbIpy
Kaxer.

e bBekiTkiww OypamaHbl angblH ana ©Oypan anbin,
6atapes GeniriHiH KaknafrbiH alblHbI3 (6) XaHe
KyaT —3JIeMEHTIH aybICTbIpbIHbI3, XaHa KyaT
anemeHTiH (CR2032) opHaTkaH ke3fe epicTinikTi
KaTaH cakTaHbl3, KyaT 3fleMeHTIH aybICTbIpFaH COH
6atapesi GeniriHiH kaknarblH kabblHbI3 (6) XoHe
6ypamaHbl 6ypaHbI3.

« Erep Tapasbl y3ak yakbiT 601bl nanganaHbInManTbiH
6ornca, oHAa KyaTt anemeHTTepiH 6atapeit GeniriHeH
anbin TacTaHbl3.

APTbIK CAJNIMAK OEFEHIMI3 HE?
[eHeperi apTblK canmak [AeHcaynblkka Kepi ocepiH
TuriseTiHi Genrini. ApTbIK canmak yambIMHbIH, XYpPek
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aypybIHbIH, aTepoCKNepo3ablH HeMece OCTeOrNnopo3abiH
cebebiHe anHanybl MymkiH. OcTeonoposablH AamyblHa
canmak XeTkinikciaairi e anbin kenyi MyMKiH.
OcTeonopo3 — KaHkaHblH Xyneni Typaeri aypybl, on
Cyviek MmaccacbiHblH, kenem GipniriHae TemeHaeyiMeH
XOHe CyNeK TiHiHIH MPO apXUTEKTOPHWUiHIH By3binybIMeH
cunattanagbl, an Oyn  CyMeKTiH  HO3IKTEHYiHIH
XKOFapblnayblHa XaHe KilLKeHe xapakaT anyaaH Hemece
OHCbI3 4@ CYWeKTepAiH CbIHy kayniHe aKen cofafpl.
ApTbIK canMakTaH [eHe XaTTblfynapbl xaHe KanbinTbl
Oveta apkbinbl apbinyra 6onagbl, an ocbl Tapasbl 63
canmarbiHbI3abl GakbinayFa kemekTece,.

Canmarbl KanbiNTbl aAamHblH  OYLUbIKETTEPI MeH
TiHAEepiHAe MaltFa kapaFaHaa cy Meniepi ken 6onaasl,
XOHe MaWfa kaparaHfa CydaH anekTp TOfbl KakCbl
eTeTiHi 6enrini. ©nci3 anekTp TOfblH AeHedeH eTkisin,
Tapasbl OHal api Te3 apafa agam AeHeciHaeri man MeH
MEH Cy MenLepiH aHbIKTanabl.

¥CbIHbICTAP

e Onweyni ToynikTiH Genrini Gip yakbITbiHAA faHa
XKYPrisiHi3.

* Mait MeH cyablH Navbl3ablk MEMNLWEPIH KELLKe KeLLKi
ac iwep anablHAA ernLereH XeH.

« TamakTaHFaHHaH KeuiH kemiHge 2-3 caFar eTy Kepek.

« KapkblHObl AeHe XaTTbifynapblHaH KeniH KemiHae
10-12 carat eTyi Kepek.

* Ar3agarbl MangblH Nambi3gblk  Menwepi  Typni
acepnepre 6GainaHbicTbl Gonafbl xeHe 6ip KyH
iLiHae e3repin OTbIPYbl MYMKIH.

e 6 xacTaH kiwi Gananappafbl Mal MeH CyablH
nawbI3ablK MenLepiH ecenTereH kesae HatTuxenep
nAan bonmaybl MyMKiH.

¢ Mait mMeH cy MenuepiHiH Asn emec ecentey
HaTUXenepi KaCinkoW CnopTcMeHaepae, iciHyre
wangblkkaH agamaapaa, AeHe GiTiMi ctaHgapTThl
emec agamaapaa 6ankanybl MyMKiH.

Eckepmy: MaliobiH MeH cyliek miHOepiHiH, CydbiH
nalibi30blK Menwepi xoHe 0eHe canmarblHbIH UHOEKCH
mypansl  0epekmep xeke 0epekmepli (XKbIHbIC,
xac, 6ol) OypbiC eHeizeeH xardalida faHa XoHe
mapas3sbl ycmiHOe xanaH asiK mypraH Ke3de FaHa
ecenmertiHeoi.

KOCbINybl

e TapasbiHbl icke Kocy yuwiH nnatcopmanbl (1)
6acbIHbI3, ocbl kesae aucnneige (3) «0.0» 6enrinepi
*aHe enwey Gipniktepi «kg Hemece Ib» kepceTinesi.

*  Onwey GipnikTepiH TaHaay ywiH «kg/lb» TyiimeciH
(7) BacbiHbI3, ocbl Ke3ge aucnnenge (3) Genrinep
KepceTinetiH Gonaapl:
«kg» — canmak kunorpammeH;
«lb» — canmak yHTTapmeH.
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* TapasblHbl Teric kaTTbl 6eTke KOWbIHbI3, erep edeH
Ty3y bonmaca, egeHre kinem Hemece kinem kabatbl
xabbinfFaH 6onca, oHaa enLey Asnairi ToMeHaena;.

CAJIMAKTbI ©1LUEY

« Tapasblfa TapTy YWiH nnatdopmara LWbIFbIHbI3
(1). Tapasbifa TypaTblH ke3ge aban 6onblHbI3:
TapasblHblH YCTiHEe angbiMeH 6ip asfbiHbI3beH
TYPbIHbI3, OHbIH TYPaKTbIMbIfbIHA KO3 KeTKi3in
anfaHHaH KemniH faHa eKiHLWi asfbiHbI3Abl KOMbIHbI3.

*  OpHatbinFad enwey GipniktepiHe GainaHbICTbI
«0.0 kg» Hemece «0:0 Ib» TaHGanapbl aucnneinge
nanga 6onaasbl.

* TabaHabl kaTap eHe Bipkenki eTin ycTaHbl3 xaHe
feHe canmarblH nnatcopmara (1) 6eniHis.

« CanmakTbl ernwey Xypin »aTkaHga, Kosranmait
TypbIHbI3. Tapasbinay KesiHae canmak kepceTkiTepi
aucnneiige (3) KelnNbinbIKTalTbIH Gonaabl, canmak
TypakTaraH Ke3fe KepceTkiluTep TypakTbl >KaHbin
Typagsbl.

Hasap ayOapbiHbi3!

— Ezep ducnnetide (3) «Err» maH6acbl KepiHeeH
6osica, 6yn mapa3binapra apmbiK canamak
myckeHiH 6indipedi. Tapa3biHbIH 6y3bliybIHa
JKon 6epmey ywiH o0aH depey myciHis3.

— Tapa3bl enweydeH keliH wamameH 15 cekyH-
dmaH coH asmomammbl mypoe CeHin Kanadbi.

JXKEKE MBNIMETTEPAI EHII3Y

¢ «SET» TyiimeciH (4) GacbiHbI3, aucnnenge (3)
KonaaHyLwbinapablH, GipiHiH Hemipi «P-0 usery,
«P-1 user».., «P-9 user», OHbH 0OWibl X8He
enlleHydiH opHaTbinFaH  GipnikTtepiHe Toyengi
«0.0 kg» Hemece «0.0 Ib» Genrinepi weiFagpl.

* «A/V» TynmenepiH (5) 6Gipisgi G6aca oTbipbIn,
KOnAaHylWbIHbIH ~ COMKeC HeMipiH  TaHAaHbI3.
«P-0 user», «P-1 user»., «P-9 user»
TaHbanapbivMeH OenrineHreH 12 napanaHyLubl
YLWiH aepekTep eHridyre Gonagpel. «SET» TyimeciH
(4) Gacy apkblibl KondaHyLbIHbIH TaHAanbIHYbIH
pactaHbi3, Aucnneige (3)  KonAaHyLWbIHbIH
HemipiHiH «P-0 user», «P-1 user».., «P-9 user»
XbINbINbIKTayWbl  Oenrinepi  xaHe  enwWweHyaiH
opHaTtbinFaH BipniktepiHe Tayenai «0.0 kg» Hemece
«0.0 Ib» 6enrinepi kepiHepi.

* «SET» TyiimeciH (4) Tarbl 6ip peT GacblHbI3,
avcnneiige (3) XacTbiH KbiMbINbIKTAYLWbl CaHABIK
Genrinepi »eHe «age» Genrinepi nainpga Gonagpl.
« AV » TyimenepiHiH (5) BipiH Gipi3ai 6acy Hemece
Gacy xaHe ycTan Typy apKblibl KOMAaHyLUbl XacblH
opHaTbiHbI3, 1 xbin kagammeH 10-HaH 100 >xacka
[EHTi )XacTbl OpHaTY, KONAaHYLLbIHBIH Xackl Typanbl
maniMeTTepai opHaty ywiH «SET» (4) TyimeciH
6acbIHpI3.
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«  BbyaaH api gucnnenge (3) XbIHbICTbIH XbINbINbIKTANTbIH
TaHbacbl kepiHeai. Orenaep yLiH Hemece eprep YLUiH
* Hemece f Genri TaHAaHbI3, KbIHLICTbI TaHday
« A/'V» TynmenepiHiH (5) BipiH 6acy apkbinbl xysere
acbipbinagbl. ManganaHyllbl XblHbICTbIH TaH4ayabl
«SET» (4) TyiMeciMeH pacTaHbI3.

» BbyaaH api gucnnenge (3) 60MabIH KbINbINbIKTANTbIH
caHablK MaHi kepiHepi, GonablH CcaHablK MaHi
GenrineHreH esnwey GipnikTepiHe cankec MaHAEpAE
eHrisineni. Erep «kg» enwey 6ipniktepi opHaTynbl
6onca, oHAa nanganaHywbsl GOMbIHBIH MaHI
«CaHTUMeTPMeH» eHrisinedi, bikTumangbl 6on
maHi 100-geH 220 cm-re geniH, 1 cM KagaMMeH.
KongaHyLwblHbIH GOMbIHBIH MaHIH opHaTy « A/V »
TyimenepiHii  (5) 6ipiH Gipisgi Gacy Hemece
Gacy >oHe ycTay apkblibl Xy3ere acbipbinagbl,
KONAaHyLWbIHbIH OOMbIHBIH OpHaTbINYbIH «SET»
Ty/MeciH (4) bacy apkbinbl pacTaHbi3.

AOAM OEHECIHOEN MAW, CYVEK, B¥MNLULIKET
TIHIHIH XX8HE CYObIH NANbI3ObIK MOLLEPIH
AHbIKTAY

¢ «SET» TyiMeciH (4) 6acblHbI3.

*  «A/V» TyiimenepiH (5) Gipisai 6acy apkbinbl Ci3aiH
ManiMeTTepiHi3beH bipre komaaHyLUbIHbIH HOMIPIH
TaHgaHbI3: «P-0 user», «P-1 user».., «P-9 user».

* Ci3 «SET» TyiimeciH (4) Gipiaai 6acy apkbinbl xeke
aknapaTtTbl kapaii anacbi3.

* Xeke wmanimetTepai KapacTblpfaH coH «SET»
TyWMeciH (4) Tarbl 6ip peT 6acbiHbI3, OCbl ke3ade
avcnneiige (3) enweHygiH opHaTbinFaH GipnikTepiHe
Tayenai «0.0 kg» Hemece «0.0 lb» Genrinepi naiiga
6onagabl.

Eckepmy: Ezep xeke manimemmepdi KapacmbipydbiH

Kaxemminiei  6onmaca, OHOa  KOnOaHyWhbIHbIH

HemipiH maHOal ombipbin, ducnelide (3) enweHydiH

opHamblirniraH bipnikmepiHe moyendi «0.0 kg» Hemece

«0.0 Ib» 6eneinepiHiH natida 601ybIH KymiHi3.

*  ASKTbIH yWTapbl >kaHacaTbiH anaHwapa (2)
opHanacbiTHAal eTin, Tapasbifa xanaH ask
TYPbIHbI3, canMakThl esilley yakbiTbiHAa Tapasblaa
KO3Farnmar TypblHbI3 XaHe canMak KepceTiniMaepiHiH,
KepPCETINyiH KYTiHi3.

+ Tapasblga TYPYbIHbI3AbI XKanfFacTbIpbIHbI3,
aucnnenge (3) «0000» kem Genrinepi kepiHesi.

« EcentenrenHeH «keliH pgucnnenge (3) keneci
aepekTep kepiHeni:

- TaHZanfaH entem BipnikTepiHgeri nanaanaxyLub!
canmarbl (kg/lb);
- MalgpblH nanbi3aplk kypambl (BF),
—  CyAblH nambI3gblk kypamsl (BW),
— [eHe canMarbiHbIH nHAekci (BMI),
—  Cy¥ieK TiHiHiH navbl3gblk Kypambl (BONE),
« Ecentenep Hotwxenepi aucnnenge 30 cekyHp
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6olibl KepiHeai, ocbldaH KeniH Kypbinfbl aBTOMaTThbI
TYpAE CoHepi.

Eckepmne:

- MaliobiH, cydbiH xoHe m.c.c. nalibi30bIK MenwepiH
enwey andbiHoa MIHOETTI ei3Hi30iH xeke
manimemmepiHiadi Kypbiifbl XaobiHa eH2i3iHi3.

— Ar3saHbi30arbl MalidblH XaHe CyOblH nalibi30biK
menwepiHOeei OepekmepiHe ci3 mapa3biHbIH
ycmiHde xanaH asik mypraH xardalida raHa Kor
JKXemkidyze 6onadbl.

— Ezep ducnnelide (3) «Err» maHbacbl KepiHaeH
6osica, 6Oyn mapa3sbinapra apmblK canMak
myckeHiH 6indipedi. Tapa3biHbIH 6y3blU1ybIHa )OI
6epmey ywiH odaH depey myciHi3. Canmakmbl
enweydiy Makcumanob! weai— 180 ke.

- «Err2» (6yn yneide mek Err kepiHedi) 6enaici
arsaldarbl MalobIH Kypambl 5% memeH xoHe 85%
acnalimbIHObIfbIH KepcemeOi.

KA3AKLLUA

Bip kyH iwiHge af3apafbl

MernLuepiHiH e3repyi

Ar3aparbl MaiablH  Nanbi3ablKk  MernLepiHiH

KepceTKiluTepiHe eMip canTbl, [AeHe LUbIHbIKTbIPY

Ky Tepi, AeHcaynblK XafFaanbl, CoHpan-aK ar3agarbl

CYMbIKTBIK MerLepi cusikTbl hakTopnap acep etefi.

Keneci chakTopnapabl €CKepreH XeH:

* Mal merilepi Typanbl JepekTep BaHHara Hemece
AyLKa TYCKEHHEH KeltiH TeMeH 60mybl MyMKiH.

* Man Meniwepi Typanbl JepekTep Taram Hemece

MangblH nanbI3gblk

CYMbIKTBIK iLUKEHHEH KeWiH >xofapbl 6Gonybl
MYMKiH.
* af3ajarbl CyWblKTbIK Mernwepi ayblpFaH kesae

XOHe ayblpfaHHaH KeWiH, CoHbiMeH Oipre aeHe
LWbIHLIKTBIPY KaTTbIfynapblHaH KeiiiH, MaigbiH
nanbI3gblK  MerLwepiHiH kepceTKiluTepiH e3repTe
OTbIPbIMN, TOMEHAEYI MYMKiH.

¥ach: Onen (man %) Ep (man %)
TemeH Oprawa XKorapbl Mec TemeH Oprawa XKorapbl | Mec
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-100 | 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20,-25 26-31 32-38
Eckepmne: Kecmedeei MmoniMemmep ycbiHbIC — naibi3beH kepceTinreH menwepi. Cy agam TiHaepi
cunamsiHa Ue XoHe KondaHywblHbiH ~O0epbec  MeH Myllenepi ywiH MaHbl3abl pen atkapagbl,

wamarnapbiHa Kapal epeKkuweneHyi MyMKiH.

Ar3aparbl cy menwiepi
Af3aparbl CyAblH Nanbi3gblk mMenwepi - 6yn agam
OeHeciHaeri  CyMbIKTBIKTBIH  Xannbl — canmakka

enTKeHi 6i3giH ar3ambi3gblH  50-65%-b1  cynaH
Typagbl, an ocbl TaasblHblH KEMEriMeH Ci3 AeHeaeri
CyAblH nanbi3fgblk MenwepiH Gakblnanh anacbi3
)KOHe OCbl aflaM aFf3achbl YLWWiH MaHbI3abl kepceTiMai
Ty3eTyiHi3re 6onapabl.

Ar3afarbl cy MernwiepiHiH kannbl aenaep ywiH 45-60% Kypainabl, epnep yLwiH 6yn kepceTkiw — 50-65%

Kaco! Onen (cy %) Ep (cy %)
TemeH Optawa Xorapbl TemeH Optauwa Xorapbl

10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72

16-30 <47 47,-57 >57 <53 53-67 >67

31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61

61-100 |<37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Eckepmne: Kecmedeei Monimemmep ycbiHbic — [leHe canmMafrbiHblH WHOEKCIH abainbinblkneH, Tek
cunamsiHa Ue XoHe KondaHywblHbiH ~Oepbec  Garpapnbl Garanay yLiH faHa KomaaHy KaXkeT — Mbicarnbl,

wamarnapblHa Kapal epekweneHyi MyMKiH.

[eHe canmarbiHbIH nHaekci (BMI)
[leHe canmarblHbIH WHAOEKCI — ajam  canMarblHbiK
OHbIH GoiiblHa coaiikecTinik AeHreliH Garanayra, xaHe
OCbl apKbinbl AeHe canmMarblHbIH XKETKINIKCI3, KanbinTbl
HeMece LEKTEH TbIC 6OsbIN TabblnaTbIHAbIFbIH XaHama
Haranayra MymkiHaiK 6epeTiH wama.
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OHbIH KeMeriMeH kaciou crnopTbinapaplH AeHe KyMiH
Garanayra xacarnblHFaH YMTbIMbIC AYPbIC eMEeC HaTuxe
KepceTyi MyMKiH (Byn aFaaniaarsl IHAEKCTIH XoFapbl MaHi
CrOPTLUbIHBIH AaMblFaH MycKyrnaTypachbiMeH TyCiHAipinesi).
[eHe canmarbiHblH WHAEKCE opmyna GolibiHWwa
ecenTteneai:

| = h/m?, MyHOa m — ieHe canmarbl kKurorpammaapaa,
h — 6ot meTprepae xeHe UHAEKC KI/M, enieHeai.
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KA3AKLLA

KeTkinikcis KanbinTtbl ApTbIK
canmak canmak canmak

<20 20,-25 >25
Eckepmne: Kecmedeei manimemmep  YCbIHbIC
cunamsiHa Ue XoHe KondaHywblHbiH Oepbec

wamarnapblHa Kapal epekweneHyi MyMKiH.

CyWiek Maccachbl gereHimis He?

AfaM KaHKacblHbIH HEri3iH cyWek TiHAepi Kypaiabl,
onapAblH  KaTTbIMbIFbl  K8HE CbIPTKbl  aceprepre
TypakTbIbiFbl 6ap, ocbl kesae onap iwki opraHaapabl
KopFamapel, an cynhek neH Oynwblk TiHiMeH 6ipre
afaMHbIH Ko3fanbicka KabineTiH kamTamachI3 eTeqi.
Cylek MaccacblH enwey HerisiHae —arsagarbl
MWHepanablk 3aTTapabld (Kanbuy iHemece 6Gacka
3aTTapAblH) MaccacblH aHblkTay Xatbip. Bynwblk eT
TIHOEPIHIH AaMybl KaHka CYMeKTepiH KyLUenTeTiHiH
3epTTeynep kepceTTi. [ueTaHbl KyparaHda xaHe
dusnKanbIk XyKTeyai ecenTereH kesae cymnekTep katTbl
*aHe cay 6orbIn kanybl yLwiH 6yn dakTiHi ecenke any
Kaxer.

Cyiek Maccacbl Toxipubede esrepmengi, ocbl kesae
kentereH ¢paktopnapgblH (Macca,, 60, xac, XblHbIC)
acepiHeH a3atobl MyMKiH. COHABIKTaH OCbl HycKaynblkTa
CYMeK TiHiHIH nambi3AplK MenLepiHiH HOpMaTUBTIK
MBHZEpPi MEH YCbIHbICTapbl OK.

Tapasbifa TapTy HoTUXenepiH Tangay

[eHe maccacbiHblH, BipHelle KyH LamacbiHAa Kbicka

Mep3iMAik e3repyi, TWiCiHLe, aF3aHpl3farbl TiHAepae

CYMbIKTbIK MerLUepiHiH a3gan ToMeHaeyiHeH TyblHAaraH.

¥3aK yakblT GoMbl TypakTbl Tapasbinay HaTUXenepiH

Tangaxeld. HaTwxenep »annbl canMakTbiH, Man MeH

TiHOepaeri CyibIKTbIKTapAblH Nabi3ablk apakaTbiHachl

Herisinge OaranaHagbl XeHe y3aK YyakbiT enuley

KeseHiHe e B6annaHbICTbI.

KyH  GoWfbl  KepceTiMAepAiH  Kbickalla — yakbIT

iWwinOe esrepyi anta Hemece awn iwiHgeri KepceTiM

e3repynepiHeH anblpMaLLblfbIKTbl 60MYbl MyMKIH.

OpeTTe, KepceTiMaepaeri Kpicka yakbITTblk e3repynep

ar3a TiHAEepiHAEr CYMbIKTbIK MesLepiMeH bainaHbICTbI,

an oprawa xoHe y3ak Meps3imaik e3repictep MmaWn
mernLepi MeH ByrLbIK €T MaccachlHbIH e3repynepiHeH

TyblHOAFaH.

* CanmakTblH KbiCKa YaKkbITTbl TOMEHAEYI XoHe 6ip
yakbITTa ecyi Hemece af3a TiHAepiHAeri ManabiH
e3repMeTiH MenLiepi AeHere Kyl TyCipy, cayHara
6apy HeTUxXeciHAe Hemece canmakTbl Te3 XofanTy
Ke3iHOde  CyWbIKTbIK  MeriepiHiH  a3alblHaH
TybIHAAYbI MYMKIH.

« CanmakTblH opTawa Mep3iMaik apTybl, MaigblH
MerLiepiHiH TeMeHaeyi Hemece af3a TiHAepiHAeri
MangblH  e3repMenTiH - menwepi  Oynwblk  eT
MaccacblHbIH apTyblHaH TyblHAaFaH.

* Erep 6ip mesringe xannbl canmakTblH >XeHe Mai
MerlepiHiH  TemeHAeyiH 6ainkacaHbi3, OHAa
ci3giH AMeTaHbI3 XyMmbIC iCTendi, SFHK, Ci3diH arF3a

TiHAepiHAeri mMan Mernwepi TemeHAen xaTblp
nereHai 6ingipeai.
* MiHcia 6onbin  AMeTaHblH  9pTypni  AeHe

XaTTbIFynapbIMeH yinecyi caHanaabl, byn kesge ci3
ar3a TiHaepiHaeri OynibK €T MaccacblHbIH opTaLla
Mep3iMaik apTybiH 6ankancbI3.

TA3APTY XXOHE KYTIMI

1. TapasblHbl XyMcak, Con binFan mMataMmeH CYpTiHi3,
OflaH KewiH KypFaTbin CYpPTiHi3.

2. KaKalTblH XyFbill 3aTTapabl Hemece epiTKilTepai
nanganadyra ThiibIM canbiHagpl.

3. TapasblHbl CyFa Hemece 0Oacka [a ke3 KenreH
CyMbIKTbIKKa BaTbipyFa ThibIM canbiHaabl.

4. KypbInfbiHbl cakTayra anbin kommac 6ypbiH, 6atapes
GeniriHeH KyaT anemMeHTiHEH anbin TacTaHbI3.

5. TapasblHbl KypFak, cankbiH, 6ananapabiH konaapbl
XKETNEeWTiH Xepae cakTaHbI3.

XKETKI3Y XUbIHTbIFbI

1. Tapasbl— 1 gH.

2. «CR2032» KyaT anemeHTi — 2 oH.
3. Hyckaynbik — 1 gH.

TEXHUKANBIK CUNATTAMATNAP
Kyart koperi: «CR2032» 2 kyaT anemeHTi, 3 B
Makcumanabl canmak;: 200 kr

OHOipywi KypblnFbIHbIH OU3alHbIH X9HE MeXHUKarbIK
cunammamarnapbiH andbiH-ana xabapnaycbl3 e32emyae
KYKbIKMbI cakmatiobl.

KypbinfbIHbIH XYMbIC yaKbimbl — 3 Xbln

FapaHTuAnbIK MiHAETTINIr

[apaHTUsNbIK XXaraaaarsbl kapanbin xaTkaH 6enwektep
OWNepaeH Tek caThbin anbiHFaH agamra faHa Gepineai.
Ocbl rapaHTUAnbIK MiHAETTINIrHAer  WwarbimaansaH
Xaffanaa TenereH Yek Hemece KBUTaHUMSICbIH KOpCeTYi
KaXeT.

EAL
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Baru npuaHayeHi ons 3BaxyBaHHS, 0OYUCIEHHS
iHOEeKCy macu Tina, BMMIPIOBAHHSA MPOLLEHTHOrO
BMICTY XMpY, BOAM Ta KICTKOBOI TKaHWHW B opra-
Hi3Mi IloaMHN.

Y paHiii Mogeni Bar BUKOpUCTaHUii MeTop, 6io-
eNeKTPUYHOro aHanisy NoBHOro onopy Tina
(imnepancy) «BlA», W0 [O3BONSE 3 BUCOKOIO
TOYHiCTIO 06YMCNINTU iHOEKC Macu Tina, npo-
LLEHTHUA BMICT XUPOBOI i KiCTKOBOI TKaHWH,
a TakoX Boau. OGYMCNEeHHS NPOBOAATbCH 3
BpaxyBaHHSAIM BBEAEHUX B NaM’ATb NPUCTPOIO
0ocoOGUuCcTUX AaHUX (3picT, BiK, CTaTb).

onuc

1. Mnatdopma ansa 3saxyBaHHSA

2. KoHTaKTHi nnowaaku

3. Oucnnen

4. KHonka BMOOpY i MiATBEpAXKEeHHS BBOAY AAHNX
«SET»

5. KHonku Bu6opy gaHux <A/ V»

6. Kpuwka 6atapeinHoro Biaciky

7. KHonka BnOopy 0AMHULL 3BaXyBaHHS «kg/Ib»

PEKOMEHALLIT CMO)XXUBAYEBI

YBATA!

[Mepen novatkom ekcnyarawii NPUCTPOIO YBAXKHO
npounTainTe Lo iIHCTPYKLto 3 ekcrityaTadii i 36epe-
XiTb i 419 BUKOPUCTAHHSA K JOBIAKOBUIA MaTtepiar.
BuKopunCTOBYMTE NPUCTPIN NULLE 3@ MO0 NPAMUM
NPU3HAYEHHAM, K BUKIAAEHO B AAHIN iHCTPYKLi.
HenpaBunbHe MOBOAXEHHS 3 MPUCTPOEM MOXE
NPUBECTN A0 A0ro NOIOMKM, CIPUYMHEHHS LUKOAN
KOpUCTyBa4eBi abo Moro mMaiHy.

3AMNOBIKHI 3AX0AU

+ BukopuctaHHa yHKUIT aHani3zaTopa Hap-
nuwkoBol Baru ABCOJIKOTHO npoTtunoka-
3aHO BariTHUM XiHKaMm.

« BukopucrtaHHa ¢yHKuUii aHanisaTtopa
HagnuwkoBoi Barm ABCOJIIOTHO npo-
TUNokasaHo ocob6am, L0 MalTb efek-
TpoKapAioCTUMYyNATOpU i iHWI Meau4Hi
npucTpoi 3 BOYAOBaAaHUMM enleMeHTaMu
)KUBJIEHHS.

» [loBopapTecs 3 Baramu akypartHo, ik 3 Oyapb-
AKUM  BUMIPIOBAJIBHUM  IHCTPYMEHTOM, He
nigaaBaiTe Baru Aii BACOKNX 200 HU3bKUX TEM-
neparyp, NiABULLEHIN BONOrocTi, He [Oonyc-
KanTe Aii NpsaMUX COHAYHMX MPOMEHIB i He
yryckanTe Baru.

* BukopucTOBYINTE Barn faneko Bif Harpisasb-
HUX NPUCTPOIB.
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YKPAIHbCKA

* He ponyckarite nOTpannsHHS piavHU BCepe-
OMHY KOPMYCY Bar, AaHW NPUCTPIl HEe € BOAO-
HEeNpPOHNKHNM. 3ab0opoHSAETLCS 3anuwaty abo
BUKOPUCTOBYBATM Baru B MiCLISIX 3 MiABULLEHOIO
BonoricTio (6inbwe 80%), o6 YHUKHYTU NOpy-
LUEHHS NPaBUbHOCTI CBiA4YEHb Bar abo Buxoay
iX 3 nagy, He JonyckamnTe KOHTakTy Koprycy Bar
3 BOA0I0 260 3 iHLWMMUY pigUHAMK.

* Po3wmilLynTe Barv Ha piBHIN, Cyxi i HECN13b-
Kii NOBEPXHI.

« J1ns 36inblUEHHS TOYHOCTI NOKa3aHb He KOPUC-
TylTeECH BaraMu Ha Kunumax abo KuaMMOBMX
NMOKPUTTSX.

* He BCTaBaliTe Ha BOJIOrY MOBEPXHIO Bar, He
BCTaBaiiTe Ha Barm MOKPMMW HOramu, BwU
MOXETEe MNOCKOB3HYTUCS | OTPUMATUN TPABMY.

- JloTpumyiitecs oBGepexHOCTi, Konu BCTaeTe
Ha Barn: BCTaHbTE Ha Barv Cno4vartky OAHIE
HOrol, NEpPEKOHANTECS B CTIKOCTI npunaay,
i nvLWe nicna uboro MOXHa MOCTaBUTU APYry
HOry.

+ BcTaHbTe Ha Barn i PIBHOMIPHO PO3MNOAiNITh
cBoto Bary. [lig 4ac npouecy 3BaxyBaHHA
CTiliTe HenopyLwHo. 3abopPOHSAETLCS CTPMbATK
Ha NOBEPXHi Bar.

+ CBOEYACHO MiHANTE eNeMEHTU XUBNEHHS. [pun
YCTaHOBJIEHHI €NIEMEHTIB XXMBJIEHHS CTPOro
[OTPUMYMTECS NONSPHOCTI BIAMOBIAHO 00
NO3Ha4YeHb.

*  $KL0 BM HE KOPUCTYBATMMETECS BaraMmu rnpo-
TAFOM TPMWBANOro nepiody 4acy, HeobxioHo
BUTSAFHYTU €NeMEeHTU XWBJEHHs 3 Gartapeii-
HOrO BiACIKY.

« 3picHionTe Harnag, 3a AitbMu, Wob He gonyc-
TUTU BUKOPUCTAHHS Npuiaay sk irpallku.

« 3 MipkyBaHb 6e3neku OiTeil He 3anuuiainte
noslieTUNeHoBI NakeTn, L0 BUKOPUCTOBYIOTLCS
SIK ynakoBka, 6e3 Harnsay.

YBara! He pgossonsvite aitam rpatv 3 nosaietu-

JIEHOBUMM riakeTamy abo nakyBasibHOI MJIiBKOIO.

3arpo3a 3agyxu!

*  JaHuii NpUCTPIA He NPU3HAYEHUN ONS BUKO-
PUCTaHHS OiTbMU MONOALLE 8 POKiB.

« Llen npucTpin He Npu3HavyeHuin 4is BUKOPUC-
TaHHS NObMU  (BKOYAKOYM LOiTEN CcTaplue
8 pokiB) 3 Pi3NYHUMMN, HEPBOBUMMU, MCUXIHHUMU
nopylweHHamMu abo 6e3 oCTaTHbOro A0CBIAY i
3HaHb. BukopucTaHHs npunagy Takmmu 0Co-
6amMun [ONyCKaeTbCs nulle y TOMY BUMNAOKy,
SKLLO BOHW 3HAX0OSThCS Mif, HArnmsA0M ocoou,
1o BignoBsigae 3a ix 6e3neky, 3a ymMOBU, LLIO
imM 6ynu faHi BioNoBigHi i 3po3ymini iHCTPyKLii
npo 6e3ne4yHe BUKOPUCTAHHS MPUCTPOIO i TUX
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YKPAIHbCKA

Hebeanekax, siki MOXyTb BUMHUKATW MpU MNOro
HenpaBuibHOMY BUKOPUCTaHHI.

» 3abopoHSIETLCS CaMOCTIIHO PEMOHTYBaTU
Barn. 3 nuTaHb TEXHIYHOro OOCyroByBaHHS
3BepTanTEeCs 40 aBTOPU30BaHUX (YNOBHOBAaXE-
HUX) CEPBICHUX LIEHTPIB.

» o6 yHMKHYTV NOLIKOAXKEHb, MEPEBO3LTE NPU-
CTPIlA TiNbKM B 3aBOACHKIN YNakoBL,.

« 36epirainTe NPUCTPIN y MiCLAX, HEOOCTYMHUX
Ons piteit i niopeit 3 06MexXeHMU MOXINBOC-
TAMUN.

MPUCTPIA  MIPU3HAYEHUW  TIJIbKW 4151
MOBYTOBOIO BUKOPVCTAHHS

BUKOPUCTAHHY BAT

licns TpaHcrnopTyBaHHsT abo 36epiraHHs Mpu-

CTPOIO B 3UMOBUX (XO/I0AHVX) YMOBax HEOOXiaHO

BUTPUMATK ViIOro npu KiMHaTHIi Temneparypi He

MEHLLE IBOX FOAVH.

- [licTaHbTe Barn 3 ynakoBku, BUOaniTb Oyab-aKi
Haknerku, LWo 3aBaxaloTb po6OTi MPUCTPOIO.

* [poTpiTeb nnatdopmy Ana 3BaxyBaHHsA (1) i
KOPMNyC Bar M’sKOt0, 31erka BOJIOrO TKaHWU-
HOI0, MICNSA 4Oro BUTPITb JOCcyXa.

YCcTaHOBIEHHS €N1eMEHTY XXUBJIEHHS

+ Bigkpuinte kpuwiky 6atapeniHoro Biaciky (6),
nonepeay BiOAKPYTUBLUM QIKCYOUNIA TBUHT, i
YCTaHOBITb 2 enemMeHTu xumBneHHa «CR2032»
(BXOASTb A0 KOMMIEKTY MOCTayYaHHs), CTPOro
[OTPMMYIOYMCH NOJIAPHOCTI.

»  YCTaHOBITb KpULLKY GaTapeinHoro Biaciky (6) Ha
MiCLLE | 3aKPYTiTb FBMHT.

Mpumitka: 3a HassBHOCTI i30/110K0401 NPOKNaaKkM B

bartaperiHoMy BIfICiKy BiAKPUIATE KpMLLIKY baTapeli-

HOro BiAciky (6), BUTSrHITb NPOKAaAKY i yCTaHOBITb

KpuLLKy 6aTapeiiHoro Biaciky (6) Ha micue.

3amiHa efieMeHTY XXUBJIEHHS

«  Cumson «Lo» Bkasye Ha HM3bkunin 3apsag, 6aTa-
pei, B ubOMy BMNAAKY CNif, 3aMiHUTU eNleMEHT
KUBJIEHHS.

» Biokpuiite kpuwky GaTtapeinHoro Biaciky (6),
nonepeny BiOKPYTUBLUM QIKCYOUYNIA TBUHT, i
3aMiHITb €/leMEHTN XMBMEHHS, MPU yCTaHOB-
JIEHHI HOBUX eneMeHTiB XuBneHHs (CR2032)
CTPOro AOTPUMYMATECS MOMASPHOCTI, nicns
3aMiHN €eNIEMEHTIB XUBNEHHS 3aKPUNTE KPULLIKY
6aTtapeliHoro BiACiky (6) Ta 3aKpyTiTb MBUHT.

* 9kwo Barm He OyayTb BMKOPUCTOBYBATMCS
TpUBaNNin 4ac, BUMMITb €TEMEHTU XUBNEHHS 3
6artapeiiHoro BiaCiKy.
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O CTAHOBUTb COBOIO HAQJIULLKOBA
BArA?

Binomo, W0 HagMwkoBa Bara MOXe HeratMBHO
NO3HAYUTMCS Ha 340POB’i. Haonmwok Barn Moxe
cTaTh MpPUYMHOI0 OrpsiaHOCTI, npobnem 3 cep-
LeM, pO3BUTKY arepockyiepo3y abo 0CTEONopo3y.
J10 pO3BMTKY OCTEONOPO3Y TAaKOX MOXE MPUBECTU
i Hepgonik Baru.

OcTeonopo3 — CUCTEMHE 3axBOPIOBAHHS CKe-
neTa, Npu SKOMY CroOCTEPIraeTbCs 3HMXKEHHAM
Macw KiCTK/ B OOMHULL 06’ €My i MOPYLLEHHS CTPYK-
TYpPU KiCTKOBOi TKaHWHW, BHACAIAOK HOrO KiCTKM
CTaloTb GiNbLL KPUXKUMU, 3POCTAE PU3UK iX Nepe-
NIOMIiB Bif, MiHiManbHOI TpaBMu abo HaBiTb 6e3
TaKOBOI.

Mo3baBuTUCS BiA, HAAMLIKOBOI Barv MOXHa
3a [0onoMOoroo @isnyHKX Brnpae i NOMIpHOI GieTu,
a [daHi BarM [OMOMOXYTb Bam KOHTPOJIOBaTU
Bary.

Bigomo, Wwo M’a3u i TKaHMHW AKAVHU 3 HOPMarib-
HOKO Barot MicTATb Gifblie BOAM, YUM XUPY,
BiOMO i Te, L0 eNeKTPUYHNA CTPYM KpaLLle npo-
XOOMTb KPi3b BOAY, YMM Yepe3d xup. MNponyckaoum
Ccnabkuii enekTpUYHUn CTPYM Yepes Tino, Baru
[OCUTb NErKO i LUBMAKO OBYNCIOTL BMICT XUPY i
BOAM B TiNi NIOANHN.

PEKOMEHAALYT

» Pob6iTb 3BaXyBaHHS B OJMH i TOI Xe Yac Jobu.

*  OO6YMCNEHHS NPOLLEHTHOrO BMICTY XUPY i BOAK
pPEKOMEHAYETLCS MPOBOAUTM yBeYepi nepes
Beyepeto.

+ Micna npuiiMaHHe iXi Mae NPoONT He MeHLe
2-3 roguviH.

* [licng iHTEHCMBHMX PI3MYHNX BMPAB Mae Npo-
T He meHwe 10-12 roamH.

*  [1pOLEHTHUI BMICT XMPY B OPraHi3mi 3anexmuTb
Bifl PI3HNX YMHHUKIB i MOXE MIHATUCS NpPOTS-
rom gHs.

» [pu 06YMCNEHHI NMPOLEHTHOIO BMICTY XUPY i
BOAMV Y AiTelt monoawe 6 pokiB MOXyTb OyTu
OTPUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

» HeTouHi pe3ynbTati 064McneHb MOXyTb OyTU Y
npo@deciriHMX CNOPTCMEHIB, B 0CIO, CXWUNbHMX
00 HabpsKiB, y Nofen 3 HeCTaHOAPTHUMM MPO-
nopuismu Tina.

Mpumitka: [aHi npo rnpoLeHTHU BMICT XUpPO-
BOI Ta KICTKOBOI TKaHWH, IHAEKC macw Tina 1a Boan
MOXyTb OyTV 0GYMC/IeHI nyLIe NPy MpPaBuIbHO
BBEAIEHUX 0COOUCTUX AaHux (cTatb, BiK, 3PiCT)
i B TOMY Bunagky, sikLjo BU CTOiTe Ha Barax
OGOCOHIX.
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BMWKAHH4A

[ns BMUKaHHS Bar 3ferka HaTUCHITb Ha nar-
dopmy (1), npm upomy Ha aucnnei (3) Bigobpa-
3ATbCA OAMHULL 3BaXyBaHHs «kg abo Ib».

[nsi BU6OPY 0OMHULb 3BaXXyBaHHS HATUCKYIATE
Ha KHonky (7) «kg/Ib», npn uboMy Ha gucnnei
(3) 6yayTb BigobpaxaTnuca CUMBOIIN:

«kg» — Bara B kifjorpamax;

«lb» - Baray ¢yHTax.

MoctaBTe Barn Ha piBHY TBEPAY MOBEPXHIO,
AKLLO Nigfiora HepiBHa, NOKpUTa KUIMMOM abo
KWIMMOBUM MOKPUTTAM, TO TOYHICTb 3Baxy-
BaHHS 3HN3UTLCS.

3BAXXYBAHHSA

Bcranbte Ha nnatdopmy ana 3saxysBaHHs (1).
LoTpumyiiTecs 00epexHOCTi, Konu BCTaeTe
Ha Barn: BCTaHbTE Ha Bary Cno4vartky OAHIE0
HOro0, NepeKoHaNTeCs B iX CTINKOCTI, i Tinbkn
TOAi MOXeTe NOCTaBUTK APYry HOry.

Ha pnmcnnei Bigobpasatbes cumsonu «0.0 kg»,
«0.0 |b» 3anexHo Bif, BCTAaHOBNEHWUX OAVHWLLb
3BaXYBaHHS.

TpumanTe CTynNHi napanenbHo i PiIBHOMIPHO
po3noainiTe Bary Tina Ha nnatdopmi (1).
CriiiTe HenopyLuHO, NokW BifOyBaeTbCs 3Ba-
>yBaHHs. ig yac 3BaxyBaHHS Noka3aHHs Baru
Ha gucnnei (3) 6yayTs 6numartu, npu dikca-
uii BarM nokasaHHs Baru OyayTb CBITUTUCSH
NOCTINHO.

YBara!

Slkwo Ha aucnnei (3) Bigo6pa3uBcs cum-
Bon «Err», ye o3Hayae, W0 Baru nepe-
BaHTaxxeHi. TepmMiHOBO 3ilgiTe 3 Bar, W06
3ano6irTu ix NoLWKOAXeHHIO.

Barn aBTOMaTu4yHO BUMMUKaIOTbCS TIPU-
671m3HO yepe3 15 cekyHa nicns 3Baxy-
BaHHS.

BBELOEHHA OCOBUCTUX AAHUX

HatucHiTb Ha kHonky (4) «SET», Ha gucnnei
(3) BiBo6Gpa3anTbCss HOMEP O4HOrO 3 KOPUCTY-
BauiB «P-0 user», «P-1 user».., «P-9 user»,
noro 3pict Ta cumeonu «0.0 kg»abo «0.0 Ib»
3aeXHO Bif, BCTAHOBNEHMX OAVHULL 3BaXy-
BaHHS.

MocnifoOBHUMN HATUCHEHHAMU KHOMOK (5)
«A /¥ » BNOEPiTb HEOOXiAHWIA HOMEpP KOPUCTY-
Baya. Moxnumeo BBegeHHs naHux ans 10 kopuc-
TyBadiB, NO3Ha4YeHnx cumBosiamu «P-0 user»,
«P-1 user».., «P-9 user». MiaTBepaits BMOIP
HOMEepa KOpMCTyBaya HATUCHEHHSIM KHOMKMU
(4) «SET», Ha awucnnei (3) Binobpasatbcs
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YKPAIHbCKA

6nMmMalodi CMMBOSIM HOMeEpa KOpMCTyBaya
«P-0 user», «P-1 user».., «<P-9 user» Ta cum-
Bonmn «0.0 kg» abo «0.0 Ib» 3anexHo Big, BCTa-
HOBJIEHNX OONHWLLb 3BAKYBAHHS.

LLle pa3 HaTUCHITb Ha kHOMKy (4) «SET», Ha
oucnnei (3) BigobpasaTeca Gnumarodi Lnd-
POBi 3HAYEHHSI 3POCTYy Ta CUMBOAN «age».
YCTaHOBITb BIK KOPUCTyBaya MOCHNiLOBHUM
HATUCHEHHAM ab0 HATUCHEHHSIM Ta YTPUMY-
BaHHSAM OfHI€i 3 KHOMOK (5) « A/ V¥ », niana3oH
ycTaHoBneHHs Biky Big, 10 no 100 pokis 3 Kpo-
KoM B 1 pik, ons 36epexeHHss JaHUX npo BikK
KOPUCTYBaya HATUCHITb Ha KHOMKY (4) «SET».
Lani Ha gucnnei (3) Bioo6GpasuTbcs Muraio-
yuin cumBon ctati. Bubepitb cumBon ’ ang
XiHOK abo ' nns 4yonoeikie, BMGIp cTaTi Big-
OYyBaETLCS HATUCHEHHSIM OfHiel 3 KHOMOK (5)
«A/V>». Bnbip ctati ninTBEpAiTe HATUCHEHHSM
KHOMKO KHOMKM (4) «SET».

Dani Ha gucnnei (3) BigobpasaTbes Gnumatoyi
LMPPOBI 3HAYEHHS 3POCTY; LMPPOBI 3HAYEHHS
3POCTY BBOAATLCA B 3HAYEHHSX, BignoOBiOHMX
BCTAQHOBMIEHMM OOMHULUSAM 3BaXyBaHHS. FAKLLO
BCTaAHOBJIEHI OAVHULLj 3BaXKYBaHHS «kg», TO 3Ha-
YEHHS1 3pOCTY KOPUCTYBaya BBOASATLCS B «CaH-
TUMeTpax», MOXJIMBI 3Ha4eHHs 3pocTy Big 100
00 220 cM, 3 KpokoM 1 cM. YCTaHOBNEHHS 3Ha-
YeHb 3POCTY KopUCTyBaya BinbyBaeTbCSA MOCHi-
[OBHUM HATVCHEHHSAM ab0 HaTUCHEHHSIM Ta
YTPUMYBaAHHAM OLLHIET 3 KHOMOK (5) « A/ ¥ », nia-
TBEPAITb YCTAHOBNEHHS 3POCTY KOpMCTyBaya
HATUCHEHHSM KHOMKW (4) «SET».

OBYMCJIEHHS MPOLIEHTHOIO BMICTY
>XUPOBOI, KICTKOBOI, M’30B0I TKAHUHU
1 BOAM B TUTI JIIOOVHM

HatuncHiTb Ha kHonky (4) «SET».
MocnigoBHUMM  HATUCHEHHSMW KHOMOK (5)
«A/V» BMOEPITb HOMEpP KopucTyBaya 3i
cBoiMM JaHumun «P-0 user», «P-1 user»..,
«P-9 user».

Bu moxeTte npornsgHyTu iHdopmauiio, nochni-
[OBHO HATUCKYO4M Ha KHOMKY (4) «SET».
MNicns nepernsaaHHa 0COBUCTMX AaHKX Le pa3
HaTUCHITb Ha KHOMKY (4) «SET», npn LbOMy Ha
oucnnei (3) Bigobpasstbes cumeonn «0.0 kg»
a6o «0.0 Ib» 3anexHO Bif, BCTAHOBNEHUX OAN-
HWULb 3BaXYBaHHS.

Mpumitka: Skuwo Hemae HeobXiaHOCTI nepersns-
J1aHHS 0COBUCTMX AaHuX, TO, BMOPaBLLUM HOMEP
KopucCTyBa4a, no4YyekanTecss BifobpaxeHHs1 Ha
aucrinei (3) cumBonie «0.0 kg» abo «0.0 Ib»
3aJ1€XHO Bif BCTAHOB/IEHUX OAMNHULb 3BaXyBaHHSI.
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YKPAIHbCKA

+ BcTaHbTe GOCOHIX Ta po3TallyiTe CTYMHi Hir
Ha KOHTaKTHMX noLwaakax (2), nig yac 3saxy-
BaHHS CTiTE Ha Barax HEMOPYLLHO i Ao4ekan-
Tecs BifoOGPakKeHHs noka3aHb Bar.

+ [lpopoBXynTe CTOSTU Ha Barax, Ha gucnnei
(3) BinobpasaTbCs yoyBaloyi CUMBON «O000>.

» Micna obuucneHb Ha gucnnei (3) Bigobpa-
39TbCS HACTYMHI AaHi:

- Bara KopuctyBada y BUMOPaHMX OOMHULAX
BumMmiptoBaHHs (kg/lIb);

- MPOLEHTHWI BMICT Xxupy (BF),

— MPOLEHTHWUI BMICT Boaun (BW),

- iHgekc macu Tina (BMI),

—  MPOLEHTHWUIA BMICT KiCTKOBOI TkaHnHN (BONE).

« Peaynbtatv 064ncneHb OyayTh Bigobpaxatucs
Ha aucnnei npotarom 30 cekyHa, NOTiM Npu-
CTpili aBTOMATUYHO BUMKHETbLCS.

Mpumirtkn:

- OBOB’$I3KOBO BBegitb cBOi 0cobuUCTi AaHi 'y
nam’aTe Bar nepes 064YUCIIEHHSIM MPOLEHT-
HOIro BMICTY XVpY, BOAW I T.IH.

- JlaHi npo npoueHTHWVr BMICT Xupy | BoAWN
MOXYTb OYyTY OTPUMAHI INLLE B TOMY BUNAAKY,
SIKLLO B CTOITe Ha Barax 60COHIX.

- Skwo Ha aucnnei (3) Bigobpa3uecs cum-
Bon «Err», ye o3Hayae, L0 Baru nepe-
BaHTaxxeHi. TepMiHOBO 3iAgiTe 3 Bar, W00
3anob6irTu ix nowkoaxeHHio. MakcumanbHa
Mexxa 3BaxKyBaHHs1 — 180 kr.

- CwumBon «Err2» (y gaHomy B3ipui Bigobpaxa-
€TbCS Tinlbku Err) BKa3ye Ha Te, L0 BMICT Xupy
B opraHi3mi Hux4ye 5% abo nepesuilye 85%.

3MiHa NPOLLEHTHOro BMIiCTY XUpY

B OpraHi3ami NpoTarom gHs

Ha nokasHukn NpoLEeHTHOro BMICTY XUPY B opra-

Hi3Mi BNAMBatoTb Taki pakTopu, SK Crnocio XuTTs,

dIi3MYHI HaBaHTaXEHHS, CTaH 340POB’SA, a TakoX

KiNbKICTb PIAVHN B OPraHi3mi.

Cnig BpaxoByBaTh HacCTyMHi dakTopu:

*  [aHi Npo BMICT XUPY MOXYTb OyTW HUXYe nicns
npuMaHHS BaHHKM abo ayuuy,

* [aHi Npo BMICT XM1PY MOXYTb OyTU BULLLE Micns
npuinmaHHs ixi abo pignHu,

*  BMICT PiZVHN B OPraHidaMi MOXe 3MEHLUNTUCS,
3MIHMBLUM TUM CaMVM MOKa3HUKWN MPOLLEHT-
HOrO BMICTY XMpYy, B 4ac i nicns xsopobu, a
TakoxX nicns QisnyHMX Bnpas.

Bix XKinka (% xupy) Yonosik (% xupy)

Husbkuii | Cepeptiii | Bucokuii | MoBHuit | Husbkuii | CepepHiii | Bucokwuii | MoBHUiA
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 1-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-100 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Mpumitka: [JaHi y Tabanii MaloTb pekoMeHaaLlivi-
HWUV XapakTep Ta MOXYTb BiAPI3HATUCS 3aJ1€XHO
Bifl iHAMBIAYaIbHUX NapaMeTpiB KOPUCTyBava.

BmicT BOAU B opraHiami
MpoueHTHWMIA BMICT BOAM B OpraHiami — ue
KiNbKICTb PIOVHW B TiNi NOAMHW Yy BiOCOTKax A0

3aranbHOi Barn. Bopga rpae nmepliopsinHy posb
B (PYHKLIOHYBaHHI TKaHWH i OpraHis noanHN,
ockinbkn 50-65 % HaLLOoro opraHiamy CknagaeTbcst
3 BOAM, @ 32 AONOMOroK AaHWX Bar BM MOXETe
KOHTPOJIIOBATU MPOLEHTHY KiflbKiCTb BOAM B Tifi
i KOpekTyBaTu LEeN BaxIMBUIA [As NOACHKOrO
OpraHi3amy NOKasHuK.

Hopma BmicTy Bogu B opraHiami ans xiHok cknapae 45-60%, a ona 4onoBikiB Leii NoKa3HUK

nopiBHIOE 50-65%.

Bix XiHka (% soau) Yonogik (% Bogu)

Husbkni CepepHii Bucokuin Husbkuin CepepHin Bucokui
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-100 |<37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Mpumitka: [ari y Tabanui MatoTe pekomeHaaLliv-
HUI XapakTep 1a MOXYTb BIiAPISHATACS 3a/1EXHO
Bif IHAMBIAYaIbHUX napameTpiB KOpUCTyBaya.

Inpekc macu tina (BMI)
IHOEKC Macwu Tina — BeNn4YMHa, sika JO3BOSISIE OLi-
HUTW CTYNiHb BIANOBIOHOCTI Macw NIOAMHU NOro
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3pOCTy, TUM CaMUM MOCEPEOHbO OLHUTU, Yn €
Maca Tina HeaoCTaTHbOW, HOpMasibHOW abo
3aliBolo.

IHOekc macu Tina cnig 3acTtocoByBatM 3 006e-
PEXHICTIO, TiNbkKW ANS OPIEHTOBHOMO OLiHIO-
BaHHA — Hanpuknan, HaMmaraHHs OLHWUTU 3a NOro
[,0MOMOroio Tinobyaosy NpodeciiHnx crnopTcme-
HIB MOXe AaTun HEBIPHUI pe3ynbTaT (BMCOKe 3Ha-
YEHHS IHOEKCY Y LbOMY BWMAAKy MOSICHIOETLCS
PO3BUHEHOK MYCKYNaTypolo CNOPTCMEHA).
IHOeKc macu Tina oBYMCIIOETLCS 32 POPMYIIOID:
I=h/m?2, gpe m — maca Tinay kinorpamax, h — 3pict
y MEeTpax, iHAEKC BUMIPIOETLCS Y KI/M?.

HepoctaTtHa | HopmanbHa |HapnuwkoBa
Bara Bara Bara
<20 20-25 >25

Mpumitka: [aHi y 1abnuyi mMawTb PEKOMEH-
AauiiHnii xapaktep Ta MOXYTb BipIi3HATUCS
3a/lexHoO BiA4 IHAMBIAyasbHUX rapamMeTpiB
KOpuCTyBaya.

LLlo Take KicTkoBa maca?

OcHoBY ckeneTa JIloANHN CKI1afatoThb KiCTKOBI TKa-
HUHW, SKi BOJIOAiIOTb TBEPAICTIO i CTIMKICTIO 00
30BHILLHIX Ail1, 3axmLaoym Npu LbOMY BHYTPILLHI
OpraHu, KiCTKOBi TKaHWMHM CMifIbHO 3 M’A30BOIO
TKaHWHOO 3abe3neyvyloTb 34i6HICTb IOAMHN 00
PYyXy.

Y OCHOBi BMMIpIOBaHHSA KICTKOBOI Macu NexXuTb
BM3HAYEHHSI Macu MiHepasibHVX PEYOBMH B opra-
Hi3Mi (kanbLito 260 iHWNX PeYoBUH). JocniaXeHHs
nokasanu, WO PO3BUTOK M’A30BUX TKAHWH nNif-
cumoe KicTkn ckeneta. Lei dakt HeobxigHO
BPaxoByBaTV NPW CKNAAAHHI OIETU i PO3PaxyHKy
GIi3MYHMX HaBaHTaXeHb, W06 KiCTKM 3anuannucs
MiLUHUMM | 300POBUMMU.

KicTkoBa Maca npakTU4HO He MIHSIETbCA, npu
LIbOMY AEesiKe 3HVKEHHS BCE XX MOXJIMBO Mif, A€o
6araTbox YMHHUKIB (Maca, 3picT, Bik, cTaTb). Tomy
[aHa iIHCTPYKLiSt HE MICTUTb HOPMaTMBHUX 3HAYEHb
i pekoMeHpauin BiAHOCHO MPOLEHTHOrO BMICTY
KiCTKOBOi TKQHVIHW.

AHanis pe3ynbraTiB 3BaXyBaHHS

KopoTkoyacHi 3MiHK Macu Tina B Mexax Oekinb-
KOX [OHIB, 6K MPaBWIO, BUKIUKAHI HE3HAYHOo
BTPATOO PiAMHM B TKAHMHAX BaLLOro OpraHiamy.
AHanisynte pesynbratv PerynsipHux 3BaxyBaHb
npoTarom Tpmusanoro 4acy. OuiHka pesynbra-
TiB JAETbCS Ha MiAcTaBi 3MiH 3arafibHOi Baru,

YKPAIHbCKA

NPOLEHTHOrO CMIBBIAHOLWEHHS XWUPY | PiAVHN
B TKaHWHAXx i 3anexuTb Big, TPMBaNoCTi nepioay
BUMIpPIOBaHb.

KopoTko4acHi 3MiHM nokadaHb MPOTArOM [OHS

MOXYTb 3HA4YHO BIAPI3HATUCS BiO, 3MiH CBigYEHb

NPOTAroM TUXHS abo Micaus.

K NpaBmnio, KOPOTKOYACHI 3MiHW B CBIOYEHHSX

NnoB’A3aHi 3 BMICTOM PiOWHM B TKaHMHax opra-

Hi3My, a cepefgHbO — i [OBrOCTPOKOBI 3MiHM

BUKJIMKAHI 3MiHAMW KiIbKOCTi XMpy i M’30BOi

macwu.

* Tak KOPOTKOYACHE 3HWXEHHS Baru i OOHO-
YyacHe 3poCTaHHs ab0 HE3MIHHA KiNlbKICTb XUpPY
B TKAHUHAX OpraHiaMy MoXyTb OyT BUKIVKAHI
3MEHLUEHHSM KifIbKOCTI PiAVHN B pe3ynbrarTi
dIBNYHOr0 HaBaHTaXEHHS, BIABIOVHW CayHU
ab0 npw WBWAKI BTpaTi Baru.

+ CepelHbOCTPOKOBE 30iNbLUEHHS Baru, 3HU-
XXEHHSI KifIbKOCTi X1py abo He3MiHHa KinbKiCTb
XUPY B TKAHWUHAX OpraHiamy Moxe 6yTu BUKNN-
KaHa 30iNbLUEHHSM M’ 30BOi Macu.

*  $kwo BM BiA3HAYaETE OAQHOYACHE 3HWKEHHS
3aranbHoi Baru i BMiCTy Xupy, Balla gieta npa-
o€, TOBTO Y BaC 3HUXYETbCSH BMICT XUPY B
TKaHMHax OpraHiamMy.

* loeanbHVM € MOEOHAHHA LJiETW 3 PI3HUMU
DIBUYHMMN HaBaHTaXEHHSIMU, MPU LbOMY BU
MOXeTe CnocTepiratu CepeaHbOCTPOKOBE
36iNbLUEHHST M'A30BOi MacKl B TKaHWMHax opra-
Hi3MYy.

YULLEHHA TA pornan

1. TpoTpiTb Barn M’siK0t0, 3n1erka BOs0orok TKaHu-
HOI0, MICNSA 4Oro BUTPITb JOCyXa.

2. 3abopoHSETLCA BUKOPUCTOBYBATM abpasuBHi
MUIOYi 3ac06M 260 PO3YMHHUKM.

3. 3ab0opoHSETLCS 3aHypIOBaTY Barn y Boay abo B
Oyab-5iKi HLLI PIAVHN.

4. MepL, Hixx 3abpatn NpuUCTpIi Ha 36epiraHHs,
BUTSAIMHITb €1EeMEHT XUBJEHHS 3 6aTapeitHoro
BiACIKY.

5. 36epirante Barn y CyXxoMy MPOXOSOLHOMY
MicLj, HeAOCTYNHOMY NS AIiTEN.

KOMMNJNEKT NOCTA4YAHHYA

1. Barm - 1wt

2. EnemeHT xumBneHHsa «CR2032» — 2 .
3. IHCTpyKUis — 1 WwT.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU
XKUBNEHHNA: 2 eNleMeHTU XUBJIEHHS TUna
«CR2032»,3B

MakcumansHa Bara: 200 kr
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BupobHuk 36epirae 3a coboto rnpaso 3miHioBaTs  FapaHTia
M3aliH | TeXHIYHI XapakTepucTuku npucTpolo 6e3  [JoknagHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpumatu

ronepesHLOro roBiAOMIIEHHS. B Aunepa, WO nNpoaas paHy anapartypy. [pwu
npen’sBneHHi 6yab-aKoi NpeTeHsii npoTaromM Tep-
TepmiH cnyx6m npucTporo — 3 poku MiHy fji faHoi rapaHTii BapTO Npea’sBuTn Yyek abo

KBUTAHLLitO MPO MOKYMKY.

JaHwnii  Bupi6 Bignosigae BUMO-
ram A0 €esIeKTPOMarHiTHoOi cymicHoC-

C E Ti, WO npen’ssBaAsOTLCS ANPEKTUBOIO
2004/108/EC Paaun €Bponu i po3rnopsi-
axerHHsm 2006/95/EC 1o HU3bKOBOJIb-
THUX anapartypax.

30

‘ ‘ VT-1967.indd 30 02.06.2014 16:53:35 ‘ ‘



‘ ‘ VT-1967.indd 31

GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an elev-
en-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx
means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Se-
riennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Bei-
spiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jarta npov3BoacTBa n3nenus ykasaHa B CEPUIAHOM HOMepe Ha Tabnnyke C TEXHUYECKMMU AaHHbIMU. CepuliHbli
HOMEp MpeacTaBnsieT coboi OAMHHAALATM3HAYHOE YMCNO, NEepBbIe YeTbipe undpbl KOTOPOoro o6o3HayaloT aaty
npounssoacTea. Hanpumep, cepuiiHblin Homep 0606XXXXXXX O3HAYaEeT, YTO U3aenne Gbino NPON3BEAEHO B MIOHE
(wecTtoi mecsiy,) 2006 ropa.

Kz

By/ibIMHbIH, LWbIFAapbINFaH Mep3iMi TexHuKanblk AepekTepi 6ap kectegeri cepusanblk Hemipae kepceTinreH. Cepusnbik
HeMip OH bip caHHaH Typagbl, OHblH OipiHWI TepT caHbl WbiFapy Mep3imiH 6ingipeni. Mbicanbl, cepusinblk HOMIp
0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yribiM 2006 XbINabliH MayCbiM avblHAA (aNTbIHLbI ait) xacanfaHblH 6ingipeai.

UA

Jara Bupo6HuLTBa BUPOOY BKadaHa B CEPINHOMY HOMEpI Ha TaBnnyLj 3 TEXHIYHUMY faHuMun. CepiliHnii Homep npea-
cTaBnsie cob0l0 0AMHAOUATU3HAYHE YMCIO, NepPLUi YOTUPK LMdpU SKOro 03HavaloTb AaTy BUpobHuuTBa. Hanpu-
Knaz, cepirtHnini Homep 0606xxxxxxx 03Ha4aE, Lo BMPiIO 6yB BUrOTOBNEHWI B 4ePBHI (LLOCTUIA Micaus) 2006 poky.
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