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hr Predvidjena uporaba

Predvidjena uporaba

Proditajte pazljivo ovu uputu. Samo tada cete
moci sigurno i pravilno rukovati Vasim
uredajem. Cuvajte upute za upotrebu i
ugradnju za kasniju uporabu ili za sljedeceg
vlasnika uredaja.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za ugradnju.
Postujte specijalne upute za montazu.

Provjerite uredaj kada ste ga raspakirali. Ne
prikljuCujte ga ako je doslo do ostecenja
prilikom transporta.

Samo sluzbeno ovlastena tehni¢ka osoba
smije prikljuCiti uredaje bez utikaca. Kod
nastanka Stete uslijed neispravnog prikljucka,
nemate pravo na jamstvo.

Ovaj uredaj je namijenjen samo za kucnu
uporabu. Koristite uredaj samo za pripremanje
hrane i pi¢a. Tijekom uporabe budite u blizini
uredaja. Koristite uredaj samo u zatvorenom
prostoru.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina
nadalje i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih
ili mentalnih sposobnosti ili osobe s
nedovoljnim iskustvom ili znanjem ako su pod
nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ako ih je osoba uputila glede
sigurnog koristenja uredaja i ako su razumijeli
opasnosti koje iz toga proizlaze.

Djeca se ne smiju igrati uredajem. Djeca ne
smiju Cistiti i odrzavati uredaj ukoliko nemaju 8
godina i vise i ako su pod nadzorom.

Djecu mladu od 8 godina drzite na sigurnoj
udaljenosti od uredaja i prikljucka.

Pribor uvijek pravilno gurnite u pecnicu.

ENVazne sigurnosne
napomene

Opcéenito

/\ Upozorenje

Opasnost od pozara!

Zapaljivi predmeti ostavljeni u komori za
pecenje bi se mogli zapaliti. Nikada ne Cuvajte
zapaljive predmete u komori za pecenje.
Nikada ne otvarajte vrata uredaja, kada iz
uredaja izlazi dim. Iskljudite uredaj i izvucite
mrezni utikac ili iskljucCite osigurac¢ u ormaricu
s osiguracima.

/\ Upozorenje

Opasnost od opeklina!

s Pribor ili posude postaje jako vruce. Vruci
pribor ili posude uvijek vadite iz komore za
pecenje s krpom ili rukavicom.

= Alkoholne pare bi se mogle zapaliti u
komori za pecCenje. Nikada ne pripremajte
jela s velikim koli¢inama visokopostotnih
alkoholnih pic¢a. Koristite samo male
koli¢ine visokopostotnih pic¢a. Oprezno
otvorite vrata uredaja.

/\ Upozorenje

Opasnost od opeklina!

= Dostupni dijelovi postaju tijekom rada vrudi.
Nikada ne dodirujte vruce dijelove. Djecu
drzite podalje od pecnice.

s Kod otvaranja vrata uredaja moze izlaziti
vruca para. Oprezno otvorite vrata uredaja.
Djecu drzite podalje od pecnice.

= Zbog vode u vruc¢oj komori za pecenje
moze nastati vruc¢a para. Vodu nikada ne
ljevajte u vrucu pecnicu.

/\ Upozorenije

Opasnost od ozljeda!

= lzgrebano staklo na staklu vrata se moze
raspuknuti. Ne koristite strugac za staklo,
ostra ili abrazivna sredstva za CiSCcenje.

s Sarke na vratima uredaja pomicu se
prilikom otvranja i zatvaranja vrata i mogu
se zaglaviti. Ne posezite rukom u podrucje
Sarki.



/\ Upozorenje

Opasnost od elektriénog udara!

= Nestruéni popravci su opasni. Popravke i
zamjenu neispravnih spojnih kabela smije
izvrSavati samo osoblje tehnickog servisa s
propisnom obukom. Ako je uredaj u kvaru,
iskopCajte ga iz uticnice ili izvadite osigurac
iz kutije s osiguracima. Nazovite tehniCki
servis.

= lzolacija kabela elektri¢nih uredaja moze se
rastopiti u dodiru s vrué¢im dijelovima
uredaja. Nemojte nikada dovesti u dodir
prikljuéni kabel elektricnih uredaja s vruéim
dijelovima uredaja.

= Prodor vlage moze izazvati strujni udar. Ne
smiju se koristiti visokotlacni uredaji za
CiS¢enije ili uredaji za Cis¢enje parom.

= Neispravni uredaj moze uzrokovati strujni
udar. Nikada ne ukljuCujte neispravni
uredaj. lzvucite mrezni utikac ili iskljucite
osigurac¢ u ormaric¢u s osiguracima.
Nazovite servis.

/\ Upozorenje

Opasnost zbog magnetizma!

Na upravljackoj plocCi ili upravljackim
elementima umetnuti su trajni magneti. Oni
mogu utjecati na elektronske implantate, npr.
pacemakere ili inzulinske pumpe. Kao osoba s
ugradenim elektronskim implantatima
pridrzavajte se najmanjeg razmaka od 10 cm
od upravljacke ploce.

Mikrovalna pecénica

/\ Upozorenje

Opasnost od pozara!

= Nenamjenska uporaba uredaja je opasna i
moze uzrokovati ostecenja.
Nije dopusteno susenje jela ili odjece,
zagrijavanje papuca, jastuka od zrnja ili
Zitarica, spuzvi, vlaznih krpa za ¢is¢enje i
slicnog.
Zagrijane papuce, jastuci od zrnja ili zitarica
bi se i nakon nekoliko sati joS uvijek mogli
zapaliti.Uredaj koristite samo za pripremu
jela i napitaka.

Vazne sigurnosne napomene hr

= ZiveZne namirnice mogu se zapaliti. Nikada
ne zagrijavajte hranu koja se nalazi u
ambalazi s toplinskom izolacijom.
Nikada ne zagrijavajte zivezne namirnice u
ambalazi od plastike, papira ili drugih
gorivin materijala bez nadzora.
Nikada nemojte namjestiti preveliku snagu
mikrovalnog uredaja ili predugo vrijeme.
Pridrzavajte se podataka navedenih u
uputama za uporabu uredaja.
Nikada ne susSite namirnice mikrovalnim
uredajem.
Nikada ne odmrzavajte ili zagrijavajte s
prevelikom snagom ili predugo vrijeme
namirnice koje sadrze malo vode, npr. kruh.
= Ulje se moze zapaliti. Nikada ne zagrijavajte
samo ulje u mikrovalnoj pecnici.

/\ Upozorenje

Opasnost od eksplozije!

Tekucine ili druge zivezne namirnice u Cvrsto
zatvorenim posudama mogu eksplodirati.
Nikada ne zagrijavajte pic¢a ili druge zivezne
namirnice u évrsto zatvorenim posudama.

/\ Upozorenje

Opasnost od opeklina!

= Namirnice s korom ili kozicom mogu i
nakon zavrSetka rada mikrovalnog uredaja
raspuknuti kao eksplozija. Nikad ne kuhajte
jaja u ljusci. Nikad ne zagrijavajte tvrdo
kuhana jaja. Isto vrijedi za ljuskare i rakove.
Kod jaja na oko ili meko kuhanih jaja
morate prvo probosti Zzumanjak. Kod
namirnica s tvrdom korom ili kozicom,
npr. B. jabuka, rajCica, krumpira ili hrenovki,
kora moze puknuti. Prije zagrijavanja
probodite koru ili kozicu.

= Toplina u hrani za dojenc¢ad ne raspodijeli
se ravhomjerno u posudi. Nikad ne
zagrijavajte hranu za dojencad u zatvorenim
posudama. Uvijek odstranite poklopac i
sisalicu. Poslije zagrijavanja dobro
promijesajte ili protresite. Prije nego Sto
hranite dijete obvezno preispitajte
temperaturu hrane.

= Zagrijana jela prenasaju toplinu na posude.
Posude moze biti vruce. Posude ili pribor
izvadite iz uredaja uvijek koristeci kuhinjsku
Krpu.

= Ambalaza ziveznih namirnica koja je
nepropusna na zrak moze puknuti.
Pridrzavajte se podataka navedenih na
ambalazi. lzvadite jela uvijek sluzedi se
kuhinjskom krpom.



hr Uzroci oStedenja

/\ Upozorenje

Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekuc¢ina moze doc¢i do
odgodenog naglog kipljenja. To znaci da je
dosegnuta temperatura vreliSta bez nastajanja
tipicnih mjehuric¢a u tekucini. Vec¢ kod
najmanjeg potresanja posude, vrela tekudina
moze naglo prekipjeti i prskati. Kod
zagrijavanja tekucina uvijek dodajte zlicu u
posudu. Tako izbjegavate odgodeno Kipljenje.

/\ Upozorenje

Opasnost od ozljede!

Neprikladno posude moze puknuti. U
porculanskom i keramickom posudu mogu
postojati male rupe u drScima i poklopcima.
|za tih se rupica nalazi Supljina. Vlaga koja se
uvukla u Supljinu moze prouzrokovati pucanje
posuda. Nikada nemojte koristiti posude koje
je neprikladno za mikrovalne uredaje.

/\ Upozorenje

Opasnost od elektricnog udara!
Uredaj koristi visoki napon. Nikada ne
otvarajte kuciste uredaja.

/\ Upozorenje

Opasnost od teskih ostecenja zdravlja!

= U slu¢aju nedovoljnog ¢iscenja moze se
oStetiti povrSina uredaja. Moze izlaziti
energija mikrovalova. Redovito ocCistite
uredaj i odmah uklonite ostatke ziveznih
namirnica. Pecnicu, brtvu na vratima, vrata |
granicnik vrata uvijek drzite Cistima.

— "Cisc¢enje" na strani 15

= Energija mikrovalova moze istupati iz
uredaja zbog ostecenih vrata pecnice ili
brtve vrata. Nikada ne koristite uredaj ako
su vrata pecnice ili brtva vrata osteceni.
Pozovite servisnu sluzbu.

s Kod uredaja bez poklopca kucista istupa
energija mikrovalova. Nikada ne skidajte
poklopac kucista. Kod popravaka i radova
servisiranja pozovite servisnu sluzbu.

Uzroci ostecenja

Oprez!

m Stvaranje iskri: metal, primjerice Zzlica u ¢asi, mora
biti udaljen najmanje 2 cm od stijenki pec¢nice i
unutarnje strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje
staklo vrata.

m Aluminijske zdjelice: Ne Kkoristite aluminijske zdjelice
u uredaju. Uredaj se moze oStetiti stvaranjem iskri.

m Rad mikrovalne pednice bez jela: Rad uredaja bez
jela u pednici dovodi do preoptereéenja. Nikada ne
pokrecite mikrovalni uredaj bez jela u pecnici. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda. — "Mengoperasikan
mesin" na strani 9
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= Vlaga u pecnici: Vlaga moze nakon duzeg vremena
u pecnici izazvati koroziju. Nakon koristenja obrisite
pecnicu. U zatvorenoj pecnici nemojte dugo Cuvati
vlazne namirnice. U pecnici nemojte ¢uvati hranu.

m Jako zaprljana brtva: Ako je brtva jako zaprljana,
vrata uredaja se ne mogu viSe dobro zatvoriti za
vrijeme rada uredaja. Procelja susjednih elemenata
bi se mogla ostetiti. Pobrinite se da brtva bude uvijek
Sista. — "Ciscenje" na strani 15

m Kokice u mikrovalnoj peénici: Nikada nemojte
namjestiti previsoku snagu mikrovalova. Koristite
najvise 600 W. Vredicu s kokicama uvijek stavite na
stakleni tanjur. Staklo vrata se moze raspuknuti zbog
preopteredenja.

B} Zastita okolisa

Ekoloski prihvatljivo zbrinjavanje
Ambalazu zbrinite na ekoloski prihvatljiv nacin.

Ovaj je uredaj oznacen u skladu s europskom
E/ smjernicom 2012/19/EU o otpadnim

elektricnim i elektronskim uredajima (waste

mmmm clectrical and electronic equipment - WEEE).
Smijernica odreduje okvir za povratak i
zbrinjavanje otpadnih uredaja valjan u cijeloj
Europskoj Uniji.



Upoznavanje Vaseg
uredaja

U ovom poglavlju ¢emo Vam objasniti indikatore i
upravljacke elemente. Osim toga upoznat Cete razliite
funkcije Vaseg uredaja.

Napomena: Ovisno o tipu uredaja moguca su
odstupanja u bojama i pojedinostima.

Tipke
Tipke s lijeve i desne strane upravljackog polja
mogu se upustiti pod povrSinu. Pritisnite tipku za
pokretanje.
Kod uredaja koji nemaju predniji dio od
nehrdajuceg Celika, ove dvije tipke i polja osjetljiva
na dodir ne mogu se upustiti pod povrsinu.

Polja osjetljiva na dodir
Ispod polja osjetljivin na dodir nalaze se senzori.
Samo dodirnite odgovarajuci simbol za odabir
funkcije.

Upravljacki prsten
Upravljacki prsten je tako postavljen da ga
mozete neograniCeno okretati udesno ili ulijevo.
Lagano ga pritisnite i pokrecite prstom u zeljenom
smjeru.

Zaslon
Na zaslonu mozete vidjeti trenutne namjestene
vrijednosti, mogucénosti odabira ili takoder
napomene.

Upravljacki elementi

Pojedini upravljacki elementi su uskladeni s razligitim
funkcijama VaSeg uredaja. Na ovaj nacin mozete
jednostavno i izravno namijestiti Vas uredaj.

Tipke i polja osjetljiva na dodir

Ovdje Cete vidjeti ukratko objasnjeno znadenje razligitih
tipki i polja osjetljivih na dodir.

Simbol Znacenje

Tipke

@ on/off

D start/stop

Ukljucivanje i iskljucivanje uredaja

Pocetak ili zaustavljanje rada

Upoznavanje Vaseg uredaja hr

Upravljacka ploca

Iznad upravljacke ploCe namjestite pomodu tipki, polja
osjetljivih na dodir i upravljackog prstena razliCite
funkcije VaSeg uredaja. Na zaslonu se prikazuju
trenutne postavke.

Pregled prikazuje upravljacku plodu kada je uredaj
uklju¢en s odabranim naCinom rada.

Polja osjetljiva na dodir

90 Snaga mikrovalova odaberite 90 W

180 Snaga mikrovalova odaberite 180 W

360 Snaga mikrovalova odaberite 360 W

600 Snaga mikrovalova odaberite 600 W

900 Snaga mikrovalova odaberite 900 W

(€] Vremenske funkcije Odabir vremenskih funkcija

Programi Odabir programa

@] Tezina Odabir tezine kod programa

i Informacija Prikaz napomena
Pozivanje polaznih postavki
dugim pritiskom na tipku (cca.
3 sek)

Y Automatsko otvaranje  Otvaranje vrata uredaja

vrata

Polje osjetljivo na dodir &ija se vrijednost na zaslonu
moze promijeniti ili je prikazana u prvom planu, svijetli
crveno.

Upravljacki prsten

Pomocdu upravljatkog prstena mijenjate namjestene
vrijednosti koje se prikazuju na zaslonu.

Kod vecdine lista za odabir, primjerice programa, nakon
zadnje tocke ponovno se vraca na prvu tocku.

Kod nekih lista za odabir, primjerice trajanja morate
ponovno okrenuti upravljacki prsten kada je dosegnuta
najniza ili najvisa vrijednost.



hr Upoznavanje Vaseg uredaja

Zaslon

Zaslon je tako strukturiran da podatke mozete
jednostavno oditati, prikladno za svaku situaciju.

Vrijednost koju upravo mozete podesiti je fokusirana.
Prikazuje se bijelim slovima i bijelom donjom linijom.
Vrijednost u pozadini je prikazana sivo.

Fokus Vrijednost u fokusu mozete izravno promijeniti, a
da je prethodno ne morate odabrati.

Nakon pokretanja rada uredaja trajanje je uvijek u
fokusu.

Sve dok pomodu upravljatkog prstena mijenjate
vrijednost u fokusu, samo se ista prikazuije.

Prstenasta linija se nalazi na vanjskom dijelu zaslona.

Kada Zelite promijeniti neku vrijednost, prstenasta linija
pokazat ¢e Vam gdje se nalazite u listi za odabir.
Ovisno o podrucju namjestanja prstenasta linija je
podijelijena u cijelosti ili u segmente, ovisno o duljini
liste za odabir.

Za vrijeme odbrojavanja trajanja svake sekunde se
ugasi jedan crveni segment. Nakon svake pune minute
Svi segmenti su ponovno crveni.

Uvecavanje

Prstenasta linija

Ostale informacije

U vedini slu¢ajeva uredaj Vam nudi napomene i ostale
informacije o upravo izvrSenoj radnji.

Dodirnite polje §. Napomena se prikazuje nekoliko
sekundi na zaslonu. U slu¢aju duljih napomena listajte
pomocu upravljackog prstena do kraja.

Neke napomene se pojavljuju automatski primjerice za
potvrdu ili kao zahtjev ili upozorenije.

Funkcije pe¢nice
Funkcije u pecnici olakSavaju rad Vaseg uredaja. Na

ovaj nacin je primjerice pednica u cijelosti osvijetliena,
a rashladni ventilator §titi uredaj od pregrijavanja.

Automatsko otvaranje vrata

Vrata uredaja se naglo otvaraju kada pokrenete
automatsko otvaranje vrata. Vrata uredaja mozete
otvoriti rukom do kraja.

U sludaju nestanka struje automatsko otvaranje vrata ne
funkcionira. Vrata mozete otvoriti rukom.

Napomene

m Ako vrata uredaja otvorite za vrijeme rada uredaja,
rad se zaustavlja.

m Ako vrata uredaja zatvorite, rad uredaja se ne
nastavlja automatski. Morate rukom pokrenuti rad
uredaja.

m Ako je uredaj duze iskljuCen, vrata uredaja se
otvaraju s vremenskom odgodom.

Svjetlo u pecnici

Kada otvorite vrata uredaja, svjetlo u peénici se
ukljuduje. Ako vrata ostanu otvorena dulje od otprilike
5 minuta, svjetlo u pecénici se ponovno iskljuéuje.
Pokretanjem automatskog otvaranja vrata svjetlo u
pecnici se ponovno ukljucuje.

Kod svih nadina rada se svjetlo u pecnici ukljuCuje ¢in
pokrenete rad uredaja. Kada je rad uredaja zavrSen,
svjetlo u pecdnici se iskljucuje.

Rashladni ventilator

Rashladni ventilator ukljuGuje se po potrebi. Topli zrak
izlazi iznad vrata pecnice.

Rashladni ventilator radi joS neko vrijeme nakon kraja
rada.

Oprez!
Ne prekrivajte ventilacijske otvore. Uredaj ¢e se u
suprotnom pregrijati.

Napomene

m Pri radu s mikrovalovima uredaj ostaje hladan.
Rashladni ventilator svejedno se ukljuCuje. Moze
nastaviti s radom i kada je rad s mikrovalovima vec¢
zavrSen.

m Na prozoru vrata, unutarnjim stijenkama i dnu
pecénice moze se kondenzirati voda. To je normalno i
ne utjeCe na funkciju mikrovalova. Nakon kuhanja
obrisite kondenziranu vodu.



[ Prije prvog koristenja

Prije koriStenja Vaseg novog uredaja trebate podesiti
neke postavke.

Prvo stavljanje u rad

Nakon priklju€ivanja na struju ili nestanka struje na

zaslonu se pojavljuju postavke za prvo stavljanje u rad.

To moze potrajati nekoliko sekundi dok se ne pojavi
zahtjev.

Napomena: Ove postavke mozete ponovno promijeniti
u polaznim postavkama u svakom trenutku.
—> "Osnovne postavke" na strani 14

Namjestanje jezika

1. Upravljackim prstenom namjestite Zeljeni jezik.
2. Za potvrdu dodirnite polje [G).
Pojavljuje se sljedec¢a postavka.

Namjestanje vremena na satu

1. Upravljadkim prstenom namijestite vrijeme na satu.
2. Za potvrdu dodirnite polje [@.

Na zaslonu se pojavljuje napomena da je prvo
stavljanje u rad dovrseno.

Prije prvog koristenja hr

E¥Mengoperasikan mesin

Ve¢ ste upoznali upravljacke elemente i njihov nadin
rada. Sada ¢emo Vam objasniti kako ¢ete namjestiti
Va$ uredaj. Saznat ¢ete Sto se dogada prilikom
uklju€ivanja i iskljuivanja uredaja te kako cete
namjestiti nacine rada.

Ukljuc¢ivanje i iskljuc¢ivanje uredaja
Prije nego nesto namjestite na Vasem uredaju trebate
ga ukljuciti.

Napomena: Alarm mozete namjestiti i kada je uredaj
isklju¢en. Neke indikatore i napomene mozete vidjeti na
zaslonu i kada je uredaj iskljucen.

Kada ne koristite Vas uredaj, iskljudite ga. Kada duze
vremena nista nije namjesteno, uredaj se iskljucuje
automatski.

Ukljucivanje uredaja

Pritiskom na tipku on/off (D ukljuSujete uredaj.

Sva polja osjetljiva na dodir svijetle crveno. Na zaslonu
se pojavljuje logotip proizvodaca Bosch, a potom
najveca snaga mikrovalova.

Uredaj je spreman za rad.

Polje [®l svijetli crveno.

Nacdin na koji ¢ete namjestiti nadine rada moZete
proditati u pojedinim poglavljima.

Isklju€ivanje uredaja

Pritiskom na tipku on/off (O isklju&ujete uredaj.
Funkcija koja eventualno radi, se prekida.

Na zaslonu se pojavljuje vrijeme na satu.
Napomena: Treba li se ili ne prikazati vrijeme na satu

kod isklju¢enog uredaja, moZete odrediti u polaznim
postavkama.

Rad uredaja

Neki koraci su isti kod rada uredaja u svim nacinima
rada. U nastavku ¢ete upoznati osnovne korake.

Pocetak rada

Svaki nadin rada morate pokrenuti pritiskom na tipku
start/stop D.

Nakon pocetka rada na zaslonu se prikazuju Vase
postavke. Osim toga se pojavljuje prstenasta linija koja
prikazuje istek trajanja.

Napomena: Ako se rad uredaja zaustavi otvaranjem
vrata uredaja, nakon zatvaranja vrata uredaja rad se
treba ponovno pokrenuti pritiskom na tipku start/
stop D.



hr Mikrovalni uredaj

Zaustavljanje rada

Pritiskom na tipku start/stop > moZete zaustauviti i
ponovno pokrenuti rad uredaja.

Za brisanje svih postavki pritisnite tipku on/off.

Napomene

m Otvaranjem vrata uredaja rad se takoder zaustavlja.

m Nakon zaustavljanja ili prekida rada uredaja
ventilator moze nastaviti s radom.

Namjestanje nadina rada

Nakon ukljugivanja uredaja pojavljuje se namjesteni
predloZeni nadin rada. MoZete odmah pokrenuti ovu
postavku.

Ako zelite namjestiti neki drugi nadin rada, to¢ne upute
pronaci ¢ete u odgovarajucim poglavljima.

Nadelno vrijedi:

1. Dodirnite odgovarajuce polje.

2. Upravljackim prstenom promijenite odabir u fokusu.

3. Ako je potrebno, podesite ostale postavke.
Dodirnite odgovarajuce polje i upravljackim
prstenom promijenite vrijednost.

4. Pokrenite pritiskom na tipku start/stop D.

Uredaj podinje s radom.
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ElMikrovalni uredaij

Pomoc¢u mikrovalne pecénice mozete brzo kuhati,
zagrijati ili odmznuti jela.

Za optimalno koristenje mikrovalne pecnice pridrzavajte
se napomena o posudu i ravnajte se prema podatcima
u tablicama na kraju uputa za uporabu. — "Testirano
za vas u nasem studiju za kuhanje" na strani 18

Posude

Nije svaka vrsta posuda prikladna za mikrovalni uredaj.
Kako biste zagrijali Vasa jela, a da se ne osteti uredaj,
koristite samo posude prikladno za mikrovalni uredaj.

Prikladno posude

Prikladno je posude postojano na vrucinu od stakla,
staklokeramike, porculana, keramike ili plastike otporne
na toplinu. Ovi materijali propustaju mikrovalove.

Mozete koristiti i posude u kojem posluzujete. Tako Cete
ustedjeti premjestanje jela u drugo posude. Koristite
posude sa zlatnim ili srebrnim ukrasom samo ako
proizvodac jamdi da je prikladno za mikrovalne uredaje.

Neprikladno posude

Metalno je posude neprikladno. Metal ne propusta
mikrovalove. U zatvorenim metalnim posudama jela
ostaju hladna.

Oprez!

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zlica u &asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki peénice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Ispit posuda

Nikad ne ukljuCujte mikrovalni uredaj bez jela. Jedina
iznimka je kratki ispit posuda.

Ako niste sigurni je li VaSe posude primjereno za
mikrovalnu pecénicu, napravite slijededi ispit.

1. Stavite prazno posude 2 do 1 minutu pri najvecoj
snazi u mikrovalnu pecnicu.

2. Povremeno provjerite temperaturu posuda.

Posude treba biti hladno ili malo toplo.

Bude li vruce ili nastanu iskre, posude je neprikladno.
Prekinite ispit.



Snaga mikrovalova

Slijedec¢a snagamikrovalova Vam je na raspolaganju.

Snhaga Jela maksimalno
trajanje
QoW za odmrzavanije osjetljivih jela 1 sat 30 min
180 W za odmrzavanje i daljnje kuhanje 1 sat 30 min
360 W za kuhanje mesa i za zagrijavanje 1 sat 30 min
osjetljivih jela
600 W za zagrijavanje i kuhanije jela 1 sat 30 min
900 W za zagrijavanje tekucina 30 min

Predlozene vrijednosti:

Za svaku snagu mikrovalova uredaj predlaze trajanje.
MozZete ga preuzeti ili promijeniti u odgovaraju¢em
podrucju.

Namjestanje mikrovalne pecnice
Primjer: snaga mikrovalova 600 W, trajanje 5 minuta.

1. Uredaj ukljugite pritiskom na tipku on/off Q.
Uredaj je spreman za rad. Na zaslonu se prikazuje
kao predlozena vrijednost maksimalna snaga
mikrovalova, a istu mozete uvijek promijeniti.

2. Dodirnite polje za zeljenu snagu mikrovalova.

=

® 01Tm0O0s

Na zaslonu se prikazuje snaga mikrovalova i
predloZeno trajanje. Polje (Gl svijetli crveno.
3. Upravljackim prstenom namjestite Zeljeno trajanje.

start

) 05m00s

> Trajanj

stop

4. Pokrenite pritiskom na tipku start/stop .

Mikrovalni uredaj hr

start

] 04m56s

600W

stop

Na zaslonu se vidi odbrojavanje trajanja.

Napomene

m Ako uredaj ukljucite, na zaslonu se kao prijedlog
uvijek prikazuje najviSa snagamikrovalova.

m Ako povremeno otvorite vrata uredaja, ventilator
moze nastaviti s radom.

Isteklo je trajanje

Javlja se signal.
Rad pecnice je zavrsen.

Prijevremeno ponistavanje signala:
Dodirnite polje [Cl.

Pritiskom na tipku on/off (D iskljugite uredaj.
Napomena: Nakon dodira tipke [G] pojavljuje se
funkcija alarma koja se nakon kratkog vremena
automatski zatamni. Jo$ jednom dodirnite tipku (Gl s
mogucénoscu produljenja trajanja.

Promjena trajanja

To je moguce u svakom trenutku.

Upravljackim prstenom promijenite trajanje.
Nastavlja se rad uredaja.

Promjena snage mikrovalova

To je mogude u svakom trenutku.

Dodirnite polje za Zeljenu snagu mikrovalova.
Trajanje ostaje nepromijenjeno.

Nastavlja se rad uredaja.

Napomena: Ukoliko namjesteno trajanje prekoradi
maksimalno trajanje snage mikrovalova 900W, ono se
automatski smanjuje. Ne nastavlja se rad uredaja. Rad
uredaja pokrenite pritiskom na tipku D.
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hr Alarm

[QAlarm

Alarm mozZete rabiti kao kuhinjski alarm. Alarmni sat
radi paralelno s ostalim postavkama. MoZete ga
namjestiti u svakom trenutku i kada je uredaj iskljucen.
Ima svoj signal tako da mozete Cuti je li isteklo vrijeme
na alarmom satu ili namjesteno trajanje.

Namjestanje alarma

Mozete namjestiti najviSe 24 sata.
Sto je vrijednost veca, to su dulji vremenski koraci.

1. Dodirnite polje [@.
Prikazuje se alarmni sat.
2. Upravljackim prstenom namjestite vrijeme alarma.

Vi 15m40s

= Alarm

3. Pokrenite pritiskom na polje [@.
Napomena: Nakon nekoliko sekundi alarmni sat se
pokrec¢e automatski.
Vidi se odbrojavanje vremena alarma. Nakon kratkog
vremena indikator se vraca. Na zaslonu se dodatno
prikazuje simbol alarma.

Kada je isteklo vrijeme alarma, kratko se pojavljuje
poruka i oglasi se signal. Signal mozete prijevremeno
ponisétiti pritiskom na polje [G.

Napomena: Ako je upravo u tijeku neki nacin rada s
namjestenim trajanjem, ono se nalazi u fokusu. Za
odabir alarmnog sata dodirnite polje [©l. Vrijeme alarma
je neko vrijeme u fokusu i mozete ga promijeniti.

Promjena vremena alarma

Za promjenu vremena alarma dodirnite polje ().
Vrijeme alarma je u fokusu bijele boje i mozete ga
promijeniti pomoc¢u upravljadkog prstena.

Prekid alarma

Ako Zelite prekinuti alarm, ponovno vratite vrijeme
alarma. Nakon $to je promjena pohranjena, simbol viSe
ne svijetli.
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B Programi

Pomocu programa moZzete sasvim jednostavno
pripremati jela. Odaberite program i unesite tezinu
VaSeg jela. Optimalnu postavku preuzima program.

Namjestanje programa
Primjer: Program “Odmrzavanje kruha”, tezina 250 g.

1. Uredaj ukljugite pritiskom na tipku on/off (.
Uredaj je spreman za rad.

2. Dodirnite polje (1.
Na zaslonu se prikazuje prvi program.

3. Upravljackim prstenom namijestite Zeljeni program.

7— Odmrzavanje start
@ kruha
T — O

stop

4. Dodirnite polje [&l.
Na indikatoru se pojavljuje predlozena vrijednost za
tezinu.

5. Upravljackim prstenom namjestite Zeljenu tezinu.

start

stop

6. Pokrenite pritiskom na tipku start/stop D.
Na zaslonu se vidi odbrojavanje trajanja.

Napomene

m Programi izraCunavaju trajanje.

m Kod nekih jela se tijekom pripreme pojavljuju
napomene na zaslonu za okretanje ili mijeSanje.
Slijedite napomene. Prilikom otvaranja vrata uredaja
zaustavlja se rad pecénice. Nakon zatvaranja vrata
uredaja rad se ponovno nastavlja. Ako jelo ne
okrenete ili ne promijeSate, program se i dalje
normalno nastavlja do kraja.




Napomene za programe

Namirnice stavite u hladnu pecnicu.

Namirnicu izvadite iz ambalaze i izvazite je. Ako ne
mozete unijeti tocno teZinu, zaokruzite je navise ili
nanize.

Za programe uvijek koristite posude koje je prikladno
za mikrovalnu pecnicu, npr. od stakla ili keramike.
Pritom postujte napomene za posude navedene u
tablici s programima.

Tablicu s primjerenim namirnicama, rasponom tezine i
potrebnim posudem dete pronaci na kraju ovih uputa.

PodeSavanje tezina izvan raspona tezine nije moguce.

Kod brojnih éete jela nakon odredenog vremena Cuti
signal. Okrenite namirnicu ili je promijeSajte.

Odmrzavanje:

m  Namirnice zamrznite i skladistite u ravnom polozaju i
pakirane u manjim porcijama na temperaturi od -18
°C.

m Zamrznute namirnice stavite na plosnato posude,
npr. stakleni ili porculanski tanjur.

m Nakon odmrzavanja ostavite namirnicu da se
odmrzava jo$ 15 do 90 minuta zbog izjednaCavanja
temperature.

m  Kruh odmrznite samo u potrebnim koli¢inama. Brzo
se osusi.

Programi hr

Povrce:

m SvjeZe povrée: Narezite na komade jednake veliCine.
Dodajte jednu jusnu Zzlicu vode na 100 g povréa.

m Zamrznuto povrcée: Primjereno je samo blanSirano,
ne prethodno kuhano povrée. Duboko smrznuto
povrée s umakom od vrhnja nije primjereno. Dodajte
1 do 3 jusSne Zlice vode. Za Spinat i crveni kupus
nemojte dodavati vodu.

Krumpir:

m  Oguljeni kuhani krumpir: Narezite na komade
jednake veli¢ine. Na 100 g krumpira dodajte 2 jusne
Zlice vode i malo soli.

= Krumpir kuhan u ljusci: Koristite krumpire jednake
veliCine. Koricu dobro operite i probodite. Krumpir
stavite u posudu bez vode dok je jos vlazan.

Riza:

m Nemojte rabiti integralnu rizu ili rizu za kuhanje u
vredici.

m Rizi dodajte dvostruku do dvoipostruku koli¢inu
vode.

Vrijeme mirovanja

Za neka jela je nakon zavrSetka programa potrebno
vrijeme mirovanja u pecnici.

= Pri odmrzavanju mesa ili peradi nastaje tekuéina. Pri Jelo Vrijeme mirovanja
okretanju ie uklonite i nipoéto .ne.mojte dalje rabiti niti Povrée oko 5 minuta
dovesti u dodir s drugim namirnicama. Krumpir oko 5 minuta. Prije toga izlijte nastalu
m Vedé odmrznuto mljeveno meso izvadite nakon -
okretanja. - :
m Perad u komadu najprije okrenite sa strane prsa, a Riza 5 do 10 minuta
rasjek peradi okrenite tako da koza bude okrenuta
prema posudu.
Tablica programa
Program Primjerene namirnice Raspon tezine u kg Posude
Odmrzavanje
Kruh* Kruh, cijeli, okrugliili duguljasti, kruh u kriskama, 0,20-1,50 kg plitko, otvoreno posude
kolaCi od mijeSanog tijesta, kolaci od dizanog tijesta, dno pecnice
vocni kolac, kola€ bez glazure, vrhnja ili Zelatine
Meso* Pecenije, tanki komadi mesa, mljeveno meso, piletina, 0,20-2,00 kg plitko, otvoreno posude
koko$, patka dno pecnice
Riba* cijelariba, riblji file, riblji kotlet 0,10-1,00 kg plitko, otvoreno posude
dno pecnice
Kuhanje
Svjeze povrée™™ Cvjetaca, brokula, mrkva, koraba, poriluk, paprika, 0,15-1,00 kg zatvoreno posude
tikvice dno pecnice
Zamrznuto povrce™  GvjetaCa, brokula, mrkva, koraba, crveni kupus, Spinat  0,15-1,00 kg zatvoreno posude
dno pecnice
Krumpir** Oguljeni kuhani krumpir, krumpir kuhan u ljusci, 0,20-1,00 kg zatvoreno posude
komadi krumpira iste veliCine dno pecnice
Riza** Riza, riza duguljastog zrna 0,05-0,30 kg visoko, zatvoreno posude
dno pecnice

*) Postuijte signal za okretanje

**) PoStuijte signal za mijeSanje
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B Osnovne postavke

Kako biste optimalno i jednostavno upravljali Vasim
uredajem, na raspolaganju su Vam razliCite postavke.
Po potrebi moZete promijeniti ove postavke.

Promjena polaznih postavki
Uredaj mora biti iskljucen.

1. Pritisnite i drZite pritisnuto polje i otprilike 3 sekunde.
Na zaslonu se pojavljuju napomene za istek.

2. Napomene potvrdite pritiskom na polje [©l.
Na zaslonu se pojavljuje prva postavka “Jezik”.

3. Po potrebi postavku promijenite upravljackim
prstenom.

4. Dodirnite polje [@.
Na zaslonu se pojavljuje sljedec¢a postavka i mozete
je promijeniti pomoc¢u upravljackog prstena.

5. Pritiskom na polje (@] prodite kroz sve postavke i po
potrebi ih promijenite pomoc¢u upravljackog prstena.

6. Na kraju za potvrdu pritisnite i drzite pritisnuto polje i
otprilike 3 sekunde.

Na zaslonu se pojavljuje napomena da su postavke

pohranjene.

Prekid

Ako ne zelite pohraniti promjene, mozete prekinuti
pritiskom na tipku on/off. Na zaslonu se pojavljuje
napomena da postavke nisu pohranjene.

Popis polaznih postavki

QOvisno o opremljenosti Vaseg uredaja nisu dostupne
sve polazne postavke.

Postavka Izbor

Jezik NamjeStanje jezika
Vrijeme na satu NamijeStanje trenutnog vremena na satu
Zvucni signal Kratko trajanje
Srednije trajanje*
Dugo trajanje
Zvuk tipki Ukljuceno
Iskljuceno*
(zvuk tipki ostaje kod on/off)
Svjetlost zaslona Postavka iznad 5 stupnjeva
Stupanj 3*
Indikator vremena Ukljucen*
Iskljucen
Nocno zatamnjenje Iskljuceno*

UKljuceno (zaslon je zatamnjen u vre-
menu izmedu 22:00 i 6:00 sati)

Demonstracijski nacin Iskljuceno*

rada Ukljuceno
(prikazuje se samo prve 3 minute nakon
resetiranja ili prvog stavljanja u rad)
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TvorniCke postavke Resetiranje
Nemojte resetirati*

*Tvornicka postavka (tvornicke postavke mogu odstupati ovisno o

tipu uredaja)

Napomena: Promjene postavki jezika, zvuka tipaka i
svjtlosti zaslona su odmah aktivirane. Sve ostale
postavke se aktiviraju tek nakon pohranjivanja.

Nestanak struje

Promjene postavki koje ste izvrSili ostaju pohranjene i
nakon nestanka struje.

Samo postavke za prvo stavljanje u rad morate
ponovno podesiti nakon nestanka struje.

Promjena vremena na satu

Ako Zelite promijeniti vrijeme na satu, npr. s ljethog na
zimsko vrijeme, promijenite polaznu postavku.

Uredaj mora biti iskljucen.

1. Pritisnite i drzite pritisnuto polje i otprilike 3 sekunde.
Na zaslonu se pojavljuju napomene za istek.
2. Napomene potvrdite pritiskom na polje [®l.
Na zaslonu se pojavljuje prva postavka “Jezik”.
3. Dodirnite polje [@.
Pojavljuje se postavka za vrijeme na satu.
4. Upravljackim prstenom promijenite vrijeme na satu.
5. Za potvrdu pritisnite i drZite pritisnuto polje § otprilike
3 sekunde.
Na zaslonu se pojavljuje napomena da su postavke
pohranjene.



| Ciscéenje

Uz briZljivu njegu i ¢iSéenje Vas mikrovalni uredaj ostaje
dugo lijep i funkcionalan. Kako ¢ete ispravno njegovati i
Cistiti Vas uredaj, objasnjavamo Vam na ovom mjestu.

AUpozorenje

Opasnost od opeklina!

Uredaj postaje jako vrué. Nikada ne dodirujte vruce
unutarnje povrSine komore za pecCenje i grijaCe. Uredaj
uvijek ostavite da se ohladi. Djecu drzite podalje od
pecnice.

AUpozorenje

Opasnost od strujnog udara!

Prodor vlage moze izazvati strujni udar. Ne smiju se
koristiti visokotla&ni uredaji za ¢iS¢enje ili uredaji za
diséenje parom.

AUpozorenje

Opasnost od ozljeda!

Izgrebano staklo na staklu vrata se moze raspuknuti. Ne
koristite strugac za staklo, ostra ili abrazivna sredstva

za CisCdéenje.

Napomena: Neugodne mirise, npr. nakon pripreme
ribe, mozete ukloniti sasvim jednostavno. U Salicu vode
dodajte nekoliko kapi limunovog soka. U posudu uvijek
stavite zlicu kako biste sprijedili odgodu taljenja. Vodu
zagrijavajte 1 do 2 minute na maksimalnoj
snazimikrovalova.

(@)
(s}

iS¢enje hr

Sredstva za ¢iS¢enje

Kako se razlicite povrSine ne bi oStetile krivim
sredstvima za CiSéenje, pridrzavajte se uputa u tablici.

Ne koristite

m OStra ili abrazivna sredstva za giSc¢enje.

m metalne ili staklene strugace za Ciséenje stakla na
vratima uredaja.

m  metalne ili staklene strugace za Cis¢enje brtve na
vratima.

m tvrde jastudide za ribanje i spuzve za &iSc¢enje.

m sredstva za CiS¢enje s velikim udjelom alkohola.

Nove spuzve prije uporabe temeljito isperite.

Podrucje Sredstva za ¢iScenje

Prednja strana ure-  Vruca sapunica: OCistite krpom za pranje

daja posuda i osuSite mekom krpom. Za GiS¢enje
nemojte rabiti metalne ili staklene strugace.
Zaslon ObriSite krpom od mikrovlakana ili malo navla-

Zenom krpom. Nemojte brisati viaznom krpom.

Vruca sapunica: Ocistite krpom za pranje
posuda i osusite mekom krpom. Uvijek odmah
uklonite mrlje od kamenca, masti, Skroba i bje-
lancevina. Ispod takvih mrlja moze doci do
korozije. Kod servisne sluzbe ili u specijalizira-
noj trgovini mogu se nabaviti posebna sredstva
za CiScenje plemenitog Gelika.

Pecnica od plemeni-  Vruca sapunica ili voda s octom: O istite

tog Celika krpom za pranje posuda i osuSite mekom
krpom. Nemojte rabiti rasprsivac za pecnicu
niti druga agresivna sredstva za ¢iScenje pec-
nice niti abrazivna sredstva. Nisu prikladni niti
jastucici za ribanje, grube spuzve i sredstvo za
CiS¢enje lonaca. Ta sredstva grebu povrSinu.
Unutarnje povrSine pustite da se temeljito
osuse.

Sredstvo za ¢iScenje stakla: Ocistite krpom za
pranje posuda. Nemojte rabiti stakleni strugac.

Vruca sapunica: Ocistite krpom za pranje
posuda, ne ribajte. Za CiSc¢enje nemojte rabiti
metalne ili staklene strugace.

Plemeniti Celik

Stakla na vratima

Brtva na vratima
Nemojte je skinuti!
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hr  Sto uginiti kod smetn;ji?

EJSto uéiniti kod smetniji?

A Upozorenje
Opasnost od elektricnog udara!

Nestrucni popravci su opasni. Popravke i zamjenu

Kada se pojavi smetnja, ¢esto je rijeC samo o sitnici.
Prije nego §to pozovete servisnu sluzbu, molimo Vas da
pokusSate sami ukloniti smetnju uz pomoc¢ tablice.

neispravnih spojnih kabela smije izvrSavati samo
osoblje tehni¢kog servisa s propisnom obukom. Ako je
uredaj u kvaru, iskop&ajte ga iz uti¢nice ili izvadite

osigurad iz kutije s osiguracima. Nazovite tehnicki

Savjet: Ako jednom jelo ne uspije na optimalan nacin,
pogledajte u slijede¢em poglavlju. Tu ¢ete naci puno
savjeta i napomena za optimalno

namjestanje.— "Testirano za vas u naSem studiju za
kuhanje" na strani 18

Tablica smetniji

servis.

Smetnja Mogu¢i uzrok Pomo¢ / upute
Uredaj ne funkcionira, nema prikaza  Utikac nije utaknut Prikljucite uredaj na strujnu mrezu
na zaslonu Nestanak struje Provjerite rade |i drugi kuhinjski uredaji

Osigurac je neispravan

U ormaricu s osiguracima provjerite je li osigurac za
uredaj ispravan

Pogresno rukovanje

IskopCajte osigurac za uredaj u ormaricu s osigura-
¢ima te ga nakon $to je isteklo oko 60 sekundi
ponovno ukopCajte

Uredaj se ne moze pokrenuti Vrata uredaja nisu zatvorena do kraja

Zatvorite vrata uredaja

Uredaj ne grije. Uredaj je u demonstracijskom nacinu rada
Na zaslonu se prikazuje simbol za

demonstracijski nacin rada [Z1.

Demonstracijski nacin rada deaktivirajte u polaznim

postavkama.

Kratko iskljucite uredaj iz mreze (iskopCajte osigurac
ili zaStitnu sklopku u ormariéu s osiguracima). Potom
deaktivirajte demonstracijski nacin rada u roku od 3
minute u polaznim postavkama.

Upravljacki prsten jeispaoizlezajana Upravljacki prsten se nehotice razavojio.
upravljackoj plogi.

Upravljacki prsten se moze skinuti. Upravljacki prsten
stavite jednostavno ponovno u njegov leZaj na uprav-
ljaCkoj plodi i utisnite ga tako da se uglavi i da ga
ponovno mozete okretati.

Upravljacki prsten ne mozete vise Prljavstina se nalazi ispod upravljackog prstena.

lako okretati.

Upravljacki prsten se moze skinuti. Za razdvajanje jed-
nostavno izvucite upravljacki prsten iz lezaja. lli priti-
snite vanjski rub upravljackog prstena tako da se
nakrivi i da ga mozete lako uhvatiti.

Pazljivo ocistite upravljaCki prsten i njegov lezaj na
uredaju sapunicom i krpom za pranje posuda. ObriSite
mekom krpom. Nemojte koristiti oStra ili abrazivna
sredstva za CiScenje. Ne namadite ih niti ih ne perite u
perilici posuda.

Upravljacki prsten nemojte previSe ¢esto skidati kako
bi lezaj ostao stabilan.

Svjetlo u pecnici ne radi Svjetlo u pecnici je neispravno

Pozovite servisnu sluzbu

Poruka pogreske "Exxx"*

* Posebnosti:
Poruka pogreske “E0532”; Otvorite i ponovno zatvorite vrata uredaja.

U slu¢aju pojavljivanja poruke pogreske iskljucite i
ponovno ukljucite uredaj; ako se indikator ugasi, to
znadi da je rije¢ o problemu koji se dogodio samo
jedanput. Ukoliko se pogreska ponovno pojaviili se
indikator ne gasi, molimo Vas da kontaktirate servisnu
sluzbu i navedete kod pogreske.

Poruka pogreske “E6501”: Iskljucite uredaj. Pricekajte 10 minuta. Ponovno ukljudite uredaj.
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FA Sluzba odrzavanja

Ako se Vas uredaj mora popraviti, stoji Vam na
raspolaganju nasa servisna sluzba. Uvijek ¢emo naci
odgovarajuce rieSenje i kako biste izbjegli nepotreban
dolazak servisera.

Proizvodni broj (E-br.) i tvornic¢ki broj (FD-br.)

Kada pozovete nasu servisnu sluzbu, molimo navedite
cijeli proizvodni broj (E-br.) i tvorni¢ki broj (FD-br.) kako
bi Vas mogli stru¢no savjetovati. Oznacnu plodicu s
brojevima naci ¢ete kada otvorite vrata uredaja.

@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

Kako u sluaju potrebe ne biste trebali predugo traziti,
ovdje mozete unijeti podatke Vaseg uredaja i telefonski
broj servisne sluzbe.

E-br. FD-br.

Servisna sluzba

Uzmite u obzir da posjet servisera u slucaju
neispravnog rukovanja nije besplatan niti tijekom
jamstvenog roka.

Podatke za vezu za sve zemlje ¢ete nadi u prilozenom
popisu sluzbi odrzavanja.

Imajte povjerenja u kompetentnost proizvodada. Tako
¢ete biti sigurni da ¢e popravak izvrsiti obuceni serviseri
koji raspolazu originalnim rezervnim dijelovima za vas
uredaj

Ovaj uredaj odgovara normi EN 55011 odnosno CISPR
11. Proizvod je skupine 2, kategorije B.

Skupina 2 oznaduje da uredaj proizvodi mikrovalove u
svrhu zagrijavanja ziveznih namirnica. Kategorija B
pokazuje da je uredaj primjeren privatnom
domadinstvu.

Tehnicki podatci

Sluzba odrzavanja

hr

Opskrba elektricnom energijom

220-240V, 50/60 Hz

Maksimalna ukupna vrijednost pri-

kljuCivanja

1220 W

Snaga mikrovalova

900 W (IEC 60705)

Frekvencija mikrovalova 2450 MHz

Osigurac 10A

Dimenzije (V/S/D)

- uredaj 382 x594 x 318 mm
- peénica 220x 350x 270 mm
VDE provjereno da

CE oznaka da
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hr Testirano za vas u naSem studiju za kuhanje

Bl Testirano za vas u nasem
studiju za kuhanje

Ovdje ¢ete pronadi izbor jela i optimalne postavke za
njih. Pokazat ¢emo vam koja snaga mikrovalova je
najprikladnija za VaSe jelo. Dobit ¢ete savjete o posudu
i pripremi.

Napomene

m Tabliéne vrijednosti uvijek vrijede za hladnu i praznu
pecénicu. Prije koriStenja izvadite posude iz pecénice
koji Vam nije potrebno.

m Podatci o vremenu u tablicama orijentacijske su
vrijednosti. Ovise o kvaliteti i svojstvima namirnica.

m Kada iz peénice vadite vruée posude, uvijek koristite
kuhinjsku krpu.

A Upozorenje

Opasnost od opeklina vruéom parom!

Prilikom vadenja posuda vruca tekudina se moze preliti.
Pazljivo izvadite posude iz pecnice.

U sljedecim tablicama naci ¢ete mnogo mogucénosti i
vrijednosti koje mozete namjestiti za mikrovalnu

Podatci o vremenu u tablicama orijetacijske su
vrijednosti, ovise o posudu, kvaliteti, temperaturi i
svojstvima namirnica.

U tablicama su ¢esto navedeni vremenski intervali.
Najprije namjestite krace vrijeme te ga produljite ako je
potrebno.

MozZe se dogoditi da je Vasa koli¢ina drugacija od one
navedene u tablici. Za rad mikrovalnog uredaja postoji
osnovno pravilo: dvostruka koli€ina - gotovo dvostruko
trajanje, pola koli¢ine - upola krace trajanje.

Posude mozete staviti u sredinu na dno pecnice.
Mikrovalovi tako dospijevaju do hrane sa svih strana.

Odmrzavanje

Zamrznute namirnice u otvorenoj posudi stavite na dno
pecnice.

Hranu povremeno okrenite ili je promijeSajte 1 do 2
puta. Velike komade morate viSe puta okrenuti. Pri
okretanju uklonite tekudinu nastalu odmrzavanjem.

Odmrznutu hranu ostavite jos 10 do 60 minuta na
sobnoj temperaturi kako bi se temperatura izjednadila.
U slucaju peradi tada moZete izvaditi iznutrice.

pecénicu.

Tezina

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Snaga mikrovalova u W,

trajanje u minutama

Napomena

Meso u komadu, govedina, svinjetina, teletina 800 g 180 W, 15min+90W, 15-25min  ¢eSce okrenite
(sa i bez kostiju) 1000 g 180 W, 20 min + 90 W, 20-30 min
1500 ¢ 180 W, 25 min+ 90 W, 25-30 min
Meso u komadima ili narezano, govedina, svi- 200 g 180 W, 5-8 min+ 90 W, 510 min pri okretanju razdvojite komade mesa
njeting, teletina 500 180 W, 8-11 min + 90 W, 10-15 min
800¢ 180 W, 10 min+ 90 W, 10-15 min
Mljeveno meso, mijeSano 200 g 90 W, 10-15 min zamrznite tako da bude plosnato;
500 180 W, 5 min+ 90 W, 10-15 min povremeno okrenite viSe puta i izvadite ve¢
- : odmrznuto meso
1000 g 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
Perad ili rasjek 600 g 180 W, 8min+ 90 W, 10-15 min povremeno okrenite;
1200 g 180W, 15 min + 90 W. 20-25 min odstranite tekucinu nastalu od odmrzavanja
Riblji file, riblji kotlet ili komadi ribe 400 g 180 W, 5min+ 90 W, 10-15 min odmrznute dijelove razdvojite
Cijelariba 300 ¢ 180 W, 3min+ 90 W, 10-15 min povremeno okrenite
600 g 180 W, 8 min+ 90 W, 1520 min
Povrce, npr. graSak 3004 180 W, 10-15 min povremeno pazljivo promijeSajte
Voce, npr. maline 300¢ 180 W, 6-9 min povremeno pazljivo promijesajte i odmrznute
500 180 W, 8min+ 90W,510min ___ dielove razdvojite
Maslac, otopljen 125¢ 180 W, 1 min + 90 W, 1-2 min posve uklonite ambalazu
250 ¢ 180 W, 1 min+ 90 W, 2-4 min
Cijeli kruh 5004 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min povremeno okrenite
1000 g 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Kolag, suhi, npr. kola¢ od mijeSanog tijesta 500 g 90 W, 10-15 min razdvojite komade kolaca;
750 g 180W. 5 min+ 90W, 10-15 min samo za kolaCe bez glazure, vrhnja ili kreme

Kolac, socan, npr. vocni kolac, kolac sa sirom

500¢

180 W, 5 min +90 W, 15-20 min

750¢

180 W, 7 min+ 90 W, 15-20 min

samo za kolace bez glazure, vrhnja ili Zelatine
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Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Odmrzavanje i zagrijavanje ili kuhanje Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci

duboko smrznutih jela poklopac za VasSu posudu, upotrijebite tanjur ili
_ _ . 3 o posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

|zvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je Jela trebate povremeno promijedati odnosno okrenuti 2

prikladno za mikrovalne uredaje, jelo Ce se brze i

o S e - 3 puta.
ravnomijernije zagrijati. Razliite komponente hrane B o . L
mogu se zagrijati razli¢itom brzinom. Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jos$

- . 2 do 5 minuta zbog izjednagavanja temperature.
Hrana koja je ravno rasporedena kuha se brze od one N . .
rasporedene u visinu. Stoga rasporedite hranu u posudi Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
tako da bude ravna. Po moguénosti ne slazite mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zacine.
namirnice u slojevima.

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Tezina Snaga mikrovalova u W, Napomena
trajanje u minutama
Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 300-400g  600W, 813 min pokriveno
(2-3 komponente)
Juha 40049 600 W, 8-12 min zatvoreno posude
Variva 500g 600 W, 10-15 min zatvoreno posude
KriSke ili komadi mesa u umaku, npr. gulas 500 g 600 W, 10-15 min zatvoreno posude
Riba, npr. komadi filea 400g 600 W, 10-15 min pokriveno
Nabuijci, npr. lazanje, cannelloni 450 ¢ 600 W, 10-15 min Koristite reSetku kao povrSinu za stavljanje
posuda
Prilozi, npr. riZa, fjestenina 250 ¢ 600 W, 3-7 min zatvoreno posude, dodajte tekucinu
50049 600 W, 8-12 min
Povrce, npr. grasak, brokula, mrkva 300¢ 600 W, 7-11 min zatvoreno posude, dodajte 1 jusnu Zlicu vode
60049 600 W, 14-17 min
Spinat s vrhnjem 450 g 600 W, 10-15 min kuhajte bez dodatka vode
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hr Testirano za vas u naSem studiju za kuhanje

Zagrijavanje

AUpozorenje

Opasnost od opeklina!

Kod zagrijavanja tekudina moze doc¢i do odgodenog
naglog kipljenja. To znadi da je dosegnuta temperatura
vreliSta bez nastajanja tipi¢nih mjehuri¢a u tekucini. Vec¢
kod najmanjeg potresanja posude, vrela tekuc¢ina moze
naglo prekipjeti i prskati. Kod zagrijavanja tekuc¢ina
uvijek dodajte zlicu u posudu. Tako izbjegavate
odgodeno Kipljenje.

Kolicina Snaga mikrovalova u W,

Oprez!

Stvaranje iskri: metal, primjerice Zzlica u &asi, mora biti
udaljen najmanje 2 cm od stijenki pecnice i unutarnje
strane vrata. Iskre mogu unistiti unutrasnje staklo vrata.

Napomene

m lIzvadite gotova jela iz ambalaze. U posudu koje je
prikladno za mikrovalne uredaje, jelo ¢e se brze i
ravnomijernije zagrijati. Razliite komponente hrane
mogu se zagrijati razliCitom brzinom.

m Uvijek pokrijte hranu. Ako nemate odgovarajuci
poklopac za VasSu posudu, upotrijebite tanjur ili
posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

m Jela trebate povremeno nekoliko puta promijesati
odnosno okrenuti. Provjerite temperaturu.

m Nakon zagrijavanja jela ostavite da miruju jo$ 2 do
5 minuta zbog izjednacavanja temperature.

m Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
rukavice odnosno kuhinjsku krpu.

Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

Napomena

trajanje u minutama

Meni, jelo servirano na tanjuru, gotova jela 600 W, 5-8 min
(2-3 komponente)
Pica 125 ml 900 W, %2-1 min uvijek stavite Zlicu u posudu, alkoholna pica
200 ml 900 W 1-2 min nemojte pregrijati; povremeno prekontroli-
‘ rajte
500 mi 900 W, 34 min :

Hrana za dojencad, npr. bocice s mlijgkom 50 ml

360 W, oko 2 min

Bocice bez dude ili poklopca, nakon zagrijava-

nja dobro protresite ili promijeSajte; obvezno

100 ml 360 W, %2-1 min e
. provjerite temperaturu
200 ml 360 W, 1-2 min
Juha, 1 Salica po175¢g 600 W, 1-2 min
Juha, 2 Salice po175¢g 600 W, 2-3 min
Meso u umaku 5004 600 W, 7-10 min
Varivo 400¢ 600 W, 5-7 min
800¢g 600 W, 7-8 min
Povrce, 1 porcija 150 g 600 W, 2-3 min
Povrce, 2 porcije 3004¢ 600 W, 3-5 min
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Testirano za vas u nasem studiju za kuhanje hr

Kuhanje m Vlastiti okus jela uglavnom se odrzava. Zbog toga
mozete Stedljivo upotrijebiti sol i zagine.
Napomene m Nakon kuhanja jela ostavite da miruju jo$ 2 do
m Hrana koja je ravno rasporedena kuha se brze od 5 minuta zbog izjednacavanja temperature.
one rasporedene u visinu. Stoga rasporedite hranu u m Kada vadite posude, uvijek koristite kuhinjske
posudi tako da bude ravna. Po mogucnosti ne rukavice odnosno kuhinjsku krpu.
slazite namirnice u slojevima. _ o
m Hranu kuhajte u zatvorenom posudu. Ako nemate Napomena: Posude stavite na dno pecnice.

odgovarajuci poklopac za Vasu posudu, upotrijebite
tanjur ili posebnu foliju za mikrovalne uredaje.

Koli¢ina Snaga mikrovalova u W, Napomena
trajanje u minutama
Cijelo pile, svjeze, bez iznutrica 1200 ¢ 600 W, 25-30 min okrenite nakon polovine vremena
Riblji file, svjezi 400¢ 600 W, 7-12 min
Povrce, svjeze 2504 600 W, 6-10 min povrce nareZite na komade jednake veliCine;
500 600 W.10-15 min na 100 g povrca dodajte 1-2 juSne Zlice vode;
' povremeno promijesajte
Krumpir 250 ¢ 600 W, 8-10 min krumpir nareZite na komade jednake velicing;
5009 600 W. 1015 min na 100 g dodajte 1 jusnu Zlicu vode;
' : povremeno promijesajte
750 g 600 W, 15-22 min
Riza 125¢ 600 W, 4-6 min + dodajte dvostruku koli¢inu tekucine
180 W, 12-15 min
2504 600 W, 6-8 min +
180 W, 1518 min
Slatka jela, npr. puding (instant) 500 ml 600 W, 6-8 min puding povremeno promijeSajte pjenjacom 2-
3 puta
Voce, kompot 5009 600 W, 9-12 min povremeno promijesajte
Kokice za mikrovalnu peénicu 100¢ 600 W, 3-4 min vrecdicu s kokicama uvijek stavite na stakleni
tanjur;

pridrzavajte se podataka proizvodaca

Savjeti za mikrovalnu peénicu

Necete naéi podatke o namjestanju za pripremljenu koli¢inu hrane..  Produljite ili skratite vrijeme kuhanja prema sljiede¢em pravilu: dvostruka koli-
¢ina = gotovo dvostruko vrijeme, pola kolicine = upola krace vrijeme

Jelo je presuho . Sliededi put namjestite krace vrijeme kuhanja ili odaberite manju snagu mikro-
valova. Pokrijte hranu i dodajte vise tekucine.

Nakon isteka vremena jelo jo$ nije odmrznuto, vruce ili dovoljno ispe-  Namjestite duze vrijeme kuhanja. Vecim koli¢inama ili hrani koja je raspore-
¢eno. dena u visinu potrebno je duze vrijeme kuhanja.

Nakon isteka vremena kuhanja hrana je na rubu zapecena dok u sre-  Povremeno promijeSajte i sliede¢i put namjestite manju snagu i dulje trajanje.
dini jos nije peCena.

Nakon odmrzavanja perad ili meso je izvana zapeCeno dok u sredini  Sljededi put odaberite manju snagu mikrovalova. Vecée kolicine peradiili mesa
jo$ nije odmrznuto. okrenite viSe puta.
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hr Probna jela

BNProbna jela

Instituti za ispitivanje pomodu ovih jela ispituju kvalitetu i
funkciju mikrovalnih uredaja.

U skladu s normom EN 60705, IEC 60705 odnosno
DIN 44547 i EN 60350 (2009)

Kuhanje u mikrovalnoj pec¢nici solo

Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena
Umuceno jaje s mlijekom, 600 W, 11-12 min + 180 W, 8-10 min Vatrostalna posuda
1000 g
Biskvit, 475 ¢ 600 W, 7-9 min Vatrostalna posuda @ 22 cm.
gg%enje od mljevenog mesa, 600 W, 25-30 min Pravokutni vatrostalni kalup, 28 cm dugi
g

Odmrzavanje u mikrovalnoj pecénici solo

Jelo Snaga mikrovalova u W, trajanje u minutama Napomena

Meso, 500 g Program “Meso”, 500 g Vatrostalna posuda, @ 24 cm
ili
180 W, 8min + 90 W 7-10 min
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hu Rendeltetésszer(i hasznalat

Rendeltetésszeri
hasznalat

Gondosan olvassa el ezt az utmutatot. Csak
igy tudja készulékét helyesen és
biztonsagosan kezelni. A hasznalati és
szerelési utasitast 6rizze meg a késdbbi
hasznalathoz vagy a kés@bbi tulajdonos
szamara.

Ezen készllék csak beépitésre készllt. Vegye
figyelembe a specialis szerelési utmutatot.

Kicsomagolas utan ellendrizze a készlléket.
Szallitasi sérulés esetén ne csatlakoztassa.

A csatlakozddugo nélkuli készuléket csak
hivatalos engedéllyel rendelkezd szakember
csatlakoztathatja. Hibas csatlakoztatas miatt
keletkezett karokra nem vonatkozik a
garancia.

Ez a készulék csak haztartasban vagy haz
korul valo alkalmazasra készult. A készuléket
kKizarolag ételek és italok készitésére
hasznalja. A készuléket tzemelés kbzben
soha ne hagyija felugyelet nélkil. A készlléket
csak zart helyiségben hasznalja.

Ezt a készuléket 8 év feletti gyerekek és
csOkkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képesseéqgd, ill. tapasztalatlan személyek csak
a biztonsagukért felel6s személy feligyelete
mellett hasznalhatjak, illetve akkor, ha
megtanultak a készilék biztonsagos
hasznalatat és megértették az ebbdl eredd
veszélyeket.

Soha ne engedjen gyerekeket a készlilékkel
jatszani. A tisztitast és a felhasznaloi
karbantartast nem végezhetik gyerekek,
kivéve ha 8 évnél id6sebbek és felligyelet
mellett vannak.

8 évnél fiatalabb gyerekeket ne engedjen a
készllék és a csatlakozovezeték kdzelébe.

A tartozékokat mindig megfelel§ helyzetben
tolja be a sut6térbe.
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Fontos biztonsagi
eloirasok
Altalanos

/\Figyelmeztetés

Egésveszély!

A sUt6térben tarolt gyulékony targyak langra
lobbanhatnak. Soha ne tartson gyulékony
targyakat a sttétérben. Soha ne nyissa ki a
készulék ajtajat, ha a készulék fustdl.
Kapcsolja ki a készlléket és huzza ki a
haldzati csatlakozddugot vagy kapcsolja ki a
biztositékot a biztositékszekrényben.

/\Figyelmeztetés

Egésveszély!

= A tartozék vagy az edény nagyon forro. A
forrd edényt vagy tartozékot mindig
fogokesztylvel vegye ki a sutétérbdl.

= Az alkoholgbzdk meggyulladhatnak a forro
sutétérben. Soha ne készitsen olyan
ételeket, amelyek magas szazalékaranyu
alkoholtartalmu italt tartalmaznak. Csak kis
mennyiségl magas szazalékaranyu
alkoholos italt hasznaljon. Ovatosan nyissa
Ki a készulék ajtajat.

/\Figyelmeztetés

Forrazasveszély!

» A hozzaférhetd részek miikodés kdzben
felforrosodnak. Soha ne érintse meg a forrd
részeket. Tartsa tavol a gyerekeket.

= A készllék ajtajanak kinyitasakor forré g6z
tavozhat a készulékbdl. Ovatosan nyissa Ki
a készulék ajtajat. Ne engedjen gyerekeket
a készllék kozelébe.

s A forrd sutétérben 1évé vizbdl forrd vizgdz
képz&dhet. Soha ne dntson vizet
kozvetlenll a forrd sutétérbe.

/\ Figyelmeztetés

Sérilésveszély!

s A készulék ajtajanak dsszekarcolt Gvege
megrepedhet. Ne hasznaljon tvegkapardt,
éles vagy surold hatasu tisztitoeszkdzoket.

s A készulék ajtajanak csukldpantjai
elmozdulnak az ajté kinyitasakor és
becsukasakor, ezaltal becsipddhet az ujja.
Ne nyuljon a csuklopantokhoz.



/\Figyelmeztetés

Aramitésveszély!

s A szakszer(tlen javitasok veszélyesek.
Javitasokat csak szakképzett
ugyfélszolgalati technikus végezhet, és
csak & cserélheti ki a sértlt
csatlakozovezetékeket. Ha a készllék
hibas, huzza ki a csatlakozdédugot vagy
kapcsolja ki a biztositékot a
biztositékszekrényben. Hivja az
ugyfélszolgalatot

s A forrd készilékrészeknél az elektromos
készllékek kabelszigetelése megolvadhat.
Soha ne érintkezzen az elektromos
készllékek csatlakozo kabele forrd
készulékrészekkel.

= Az intenziv nedvesség aramutést okozhat.
Ne hasznaljon magasnyomasu vagy
gB6zsugaras tisztitogépet.

= A hibas készllék aramuUtést okozhat. Soha
ne kapcsolja be a hibas készlléket. Huzza
ki a csatlakozdédugot és kapcesolja ki a
biztositékot a biztositékszekrényben. Hivja
az ugyfélszolgalatot

/\ Figyelmeztetés

Magneses veszély!

A kezelbfelllet vagy a kezel6elemek allandd
magneseket tartalmaznak. A magnesek az
elektronikus implantatumok, pl. szivritmus-
szabalyozd vagy inzulinpumpa mikodését
befolyasolhatjak. Az elektronikus
implantatumot visel§ személyeknek legalabb
10 cm-es tavolsagot kell tartani a
kezelbfelllettdl.

Mikrohullamu siito

/\Figyelmeztetés

Egésveszély!

= A készulék nem rendeltetésszer(
hasznalata veszélyes és sérlléseket
okozhat.
Nem megengedett étel vagy ruhanemd
szaritasa, parafa, magvakkal vagy
gabonaval toltott parna, szivacs, nedves
tisztitokendd és hasonlok melegitése.
Példaul a felmelegitett parafa és a
magvakkal vagy gabonaval toltott parnak
meg orak mulva is meggyulladhatnak.A
készlléket kizarolag ételek és italok
készitésére hasznalja.

Fontos biztonsagi el6irasok hu

Az élelmiszerek langra lobbanhatnak. Soha
ne melegitse az ételt hészigeteld
csomagolasban.

Soha ne melegitse figyelmetlenul a
mUianyag-, papir- vagy mas gyulékony
csomagolasban levd élelmiszert.

Soha ne allitson be tul nagy mikrohullam-
teljesitményt vagy tul hosszu id6tartamot.
Tartsa be az ebben a hasznalati
utmutatdban feltlintetett utasitasokat.
Soha ne szaritson élelmiszert a
mikrohullamu sutében.

Alacsony viztartalmu ételeket, pl. kenyeret,
soha ne olvasszon ki vagy melegitsen tul
nagy mikrohullam-teljesitményen, illetve tul
hosszu ideig.

Az étolaj meggyulladhat. Soha ne
melegitsen tiszta étolajat a mikrohullamu
sttében.

/\ Figyelmeztetés

Robbanasveszély!

Folyadékok vagy mas élelmiszerek a szorosan
lezart edényekben felrobbanhatnak. Soha ne
melegitsen folyadékot vagy mas élelmiszert
szorosan lezart edényben.

/\Figyelmeztetés
Egésveszély!

A kemény héju vagy bdros élelmiszerek a
felmelegités alatt, de még utana is
robbanasszerien szétpukkadhatnak. Soha
ne f6zzon tojast héjastdl vagy ne melegitsen
kemeény tojast. Ne f6zzon héjas allatokat és
rakot. Tukortojas vagy buggyantott tojas
készitésekor el6bb szurja ki a tojassargajat.
A kemény héju vagy bbros élelmiszerek
esetében, mint pl. alma, paradicsom,
burgonya vagy virsli, a héj megrepedhet.
Ezért melegités el6tt szurja ki a héjat vagy a
bort.

A hé nem oszlik el egyenletesen a
bébiételben. Soha ne melegitse a
bébiételeket zart edényben. Mindig vegye le
a fedelet vagy a cumit. Melegités utan
alaposan razza fel vagy kavarja meg.
Ellendrizze a h6mérsékletet, mielbtt a
gyermeknek adna az ételt.

A forro ételek hét adnak le. Az edény forrd
lehet. Az edényt vagy a tartozékokat mindig
fogokesztylvel vegye ki a sutétérbdl.
Légmentesen lezart élelmiszerek esetén a
csomagolas szétdurranhat. Mindig tgyeljen
a csomagolason talalhatd gyartoi
utasitasokra. Az ételt mindig edényfogdval
vegye ki a sutétérbdl.
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/\ Figyelmeztetés

Forrazasveszély!

Folyadékok felforralasakor el6fordulhat a
késleltetett forras. Ez azt jelenti, hogy a
folyadék a jellegzetes gbézbuborékok
megjelenése nélkul éri el a forrasi
hémérsékletet. Mar az edény kismértékd
razkodasa esetén is hirtelen kifuthat és
kifrocskolhet a forro folyadék. Melegiteskor
mindig tegyen egy kanalat az edénybe. Igy
elkertlhetd a késedelmes forras.

/\ Figyelmeztetés

Sérulésveszély!

A nem alkalmas edény szétrepedhet.
Porcelan- és keramiaedények esetében
el6fordulhat, hogy a fogantyukon és a
fedeleken aprd lyukak talalhatok. A lyukak
mOogott Ureg van. Az Uregbe bejutott
nedvesség szétfeszitheti az edényt. Csak
mikrohullamu sitéh6z megfelel§ edényt
hasznaljon.

/\Figyelmeztetés

Aramutésveszély!
A készllék magasfeszultséggel mikodik.
Soha ne tavolitsa el a készulék burkolatat.

/\ Figyelmeztetés
Sulyos egészségkarosodas veszélye!
= Nem megfeleld tisztitas esetén a készllék

felllete karosodhat. A stut6bd6l mikrohullamu

energia |éphet ki. Rendszeresen tisztitsa
meg a készuléket, és az élelmiszer-
maradvanyokat azonnal tavolitsa el. A
sutbteret, az ajtotomitést, az ajtot és az
ajtoutkoz6t mindig tartsa tisztan.
— "Tisztitds" a(z) 36. Oldalon

= A sérilt sutétérajto vagy ajtotémités miatt
mikrohullamu energia tavozhat. Soha ne
hasznalja a késziléket, ha a sutétér ajtaja
vagy az ajtotomités sértlt. Hivja az
ugyfélszolgalatot

s Boritas nélklli készulékeknél mikrohullamu

energia tavozik. Soha ne vegye le a
készulék boritasat. Karbantartasi vagy
javitasi munkakhoz hivja az
ugyfélszolgalatot.
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Figyelem!

Szikraképzédés: Ugyeljen arra, hogy a fémtargyak —
pl. a poharban levé kanal - legalabb 2 cm-re
legyenek a sutétér falatdl és az ajtd belsd oldalatdl.
A szikrak tonkretehetik az ajtd belsé Uveglapjat.
Aluminiumtalak: Ne hasznaljon aluminiumtalat a
készllékben. A késziilék karosodhat a létrejové
szikraképz&dés miatt.

Mikrohullam Gzemmadd étel nélkill: A készllék étel
nélkll t6rténd Uzemeltetése tulterheléshez vezethet.
Soha ne inditsa el a mikrohullamu sitét gy, hogy
nincs benne étel. Ez aldl csak a révid ideig tartd
edényellendrzés lehet kivétel. — "A készlilék
kezelése" a(z) 29. Oldalon

L N_
a4 a4

/] X |

Nedvesség a sttétérben: a hosszabb idén keresztil
a sUtétérben maradd nedvesség korrézidt
eredményez. Hasznalat utan szaritsa meg a
siit6teret. Ne taroljon hosszabb ideig nedves
élelmiszereket a zart sttétérben. Ne taroljon ételt a
sutétérben.

Er6sen szennyezett tdmités: ha a témités erdsen
szennyezett, a készllék ajtaja Uzem kdzben nem zar
megfelelen. A szomszédos butorlapok
megsérilhetnek. Mindig tartsa tisztan a tdmitést.
— "Tisztitds" a(z) 36. Oldalon

Mikrohullammal készitheté popcorn: Soha ne allitson
be tul nagy mikrohullam-teljesitményt. Maximum
600 wattot hasznaljon. A popcornos zacskot
helyezze mindig egy Uvegtanyérra. Az ajtdliveg
tulterhelés hatasara megrepedhet.

Kornyezetvédelem

Artalmatlanitas kérnyezetbarat médon

A csomagolast kérnyezetbarat médon artalmatlanitsa.

F/ Ez a késziilék az elhasznalt villamossagi és
E\ elektronikai készllékekrdl szold 2012/19/EK

iranyelvnek megfeleld jeldlést kapott.

mmmm £z az irdnyelv a mar nem hasznalt készillékek

visszavételének és hasznositasanak EU-szerte
érvényes kereteit hatarozza meg.



A készllék megismerése hu

Kezelofeliilet

A kezel6fellleten taldlhatd gombok, érintémezdék és
kezel6gydr( segitségével allithatja be a készlilék
kalonféle funkcioit. A kijelz6 megmutatja az aktualis
beallitasokat.

Az attekintd abra a bekapcsolt készilék kezelbfelliletét

) A készilék megismerése

Ez a fejezet ismerteti a kijelzéseket és a
kezel6elemeket. Ezenfelll bemutatja a készllék
kilénb6z8 funkcioit is.

Utasitas: A készulék tipusatdl figgden eltérések mutatja egy kivalasztott Gzemmaodban.
lehetnek a szinekben és a részletekben.

Gombok Gombok és érintémezék

A kezel6felllet jobb és bal oldalan talalhato
gombok nyomasponttal vannak ellatva. A
mUikddtetéshez nyomja meg a gombot.

Azoknal a készilékeknél, amelyek nem Szimbolum Jelentés
rendelkeznek nemesacél el6lappal, ez a két gomb

Az alabbiakban olvashatja a kildnféle gombok és
érintémezdk rovid leirasat.

is érintémezd, nyomaspont nélkdl. Gombok

Erintémezdk s ,
Az érintémez6k alatt érzékelbk talalhatok. A © il ékeszullek ble els’klkaposolalse}
funkcio kivalasztasahoz csak koppintson a kivant > start/stop Uzemmod elinditasa vagy ledlli-
szimbdlumra. tasa

Kezel6gy(irdi L
A kezelSgydir(it kialakitasa révén korlatlanul Erintomezok
elfordithatja jobbra vagy balra. Nyomja le finoman, 90 Mikrohulldm-teljesit- 90 watt kivélasztésa
€s mozgassa az ujjaval a kivant iranyba. mény

Kijelz6 180 Mikrohullam-teljesit- 180 watt kivalasztasa

A kijelz6n olvashatdk az aktualisan beallitott

s , A g ; mény
értékek, a valaszthato lehet6ségek, illetve a : - — — -
figyelmeztets szévegek. 360  Mikrohullam-teljesit- 360 watt kivalasztasa
meény
. 600 Mikrohullam-teljesit- 600 watt kivalasztasa
Kezel6elemek meény
Az egyes kezelBelemek készilléke kilonféle funkcidihoz 900 Mikrohullém-teljesft— 900 watt kivalasztasa
vannak beallitva. Készllékét igy egyszerlien és meny
kozvetlenul beallithatja. @  Idéfunkciok |d6funkciok kivalasztésa
Programok Program kivélasztasa
&) Suly Suly kivdlasztdsa a programoknal
i Informéacio Uzenetek megjelenitése
Hosszan megnyomva (kb. 3
masodpercig) az alapbedllitdsok
megjelenitése
S Automatikus ajtonyitdas ~ Keészillék ajtajanak kinyitdsa

Az az érintémezd, vilagit pirosan, amelynek értéke a
kijelz6n modosithatd, vagy az elétérben jelenik meg.
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Kezelégyri

A kezel6gylrivel mddosithatja a kijelz6n megjelend
beallitott értékeket.

A legtdbb lista, pl. a programok listaja az utolsd pont
elérése utan ismét az elsére ugrik.

Néhany listanal, pl. az id6tartam esetében a
kezel6gydr(t Ujra vissza kell forgatni a minimalis vagy a
maximalis érték elérése utan.

Kijelz6
A Kijelz6 kialakitasanak kdszonhet6en az 6sszes adatot
egyszerre leolvashatja réla, minden helyzetben.

Az éppen beallithatd érték van a kdzéppontban. Fehér
betlikkel és fehér vonallal alahuzva jelenik meg. A
hattérben levd érték szirkén jelenik meg.

Kozéppont A kdzéppontban levo érték kozvetlentl modosit-
hato, nem kell elGtte kivalasztani.
Egy lzemmod elinditasa utdan mindig az id6tartam
van a kzéppontban.

Nagyitas Amig a kezelGgydr(vel a kozéppontban levd érté-

ket modositja, csak ez az érték jelenik meg

nagyitva.

A kijelzb kiils6 részén huzodik a kérvonal.

Ha modosit egy értéket, a kérvonal megmutatja, hogy
On éppen hol tart a listdban. Az egyes beallitasi
tartomanyokban a korvonal lehet folyamatos vagy
szakaszokbol alld, a lista hosszusagatdl figgben.

Az id6tartam letelte kdzben minden masodpercben
kialszik egy piros szegmens. Minden teljes perc letelte
utan az dsszes szegmens Ujra pirossa valik.

Korvonal

Tovabbi informaciok
A legtdbb esetben a készllék utmutatasokat €s tovabbi

informaciokat nyujt az éppen végrehajtott mlvelettel
kapcsolatban.

Koppintson a § mezdére. Az Utmutatas néhany
masodpercre megjelenik a kijelz6n. Hosszabb
Utmutatasok esetében a kezel8gy(rlvel lapozzon azok
végére.

Egyes Utmutatasok automatikusan jelennek meg, pl.
megerdsitésként, illetve felszdlitdsként vagy
figyelmeztetésként.
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A siitotér funkcioi

A sutéter funkcioi megkonnyitik a készilék kezelését.
Igy pl. a sut6tér nagy fellletd kivilagitast kap, €s a
késziléket hit6ventilator védi a tulmelegedéstdl.

Automatikus ajtonyitas

A készllék ajtaja kinyilik, ha megérinti az automatikus
ajtonyitas mezdjét. A készilék ajtajat kézzel lehet
teljesen kinyitni.

Aramkimaradas esetén nem m(kadik az automatikus
ajtonyitas. Az ajtot kézzel lehet kinyitni.

Utasitasok

m Ha folyamatban levé Gzemmadd kdzben kinyitja a
készulék ajtajat, az lzemmaod leall.

m Ha becsukja a készilék ajtajat, az lzemmaod nem
folytatddik automatikusan. Az lzemmaodot kézzel kell
elinditani.

m Ha a készillék hosszabb ideje ki van kapcsolva, az
ajto késleltetve nyilik.

A siitotér vilagitasa

Amikor kinyitja a készulék ajtajat, a sutétér vilagitasa
automatikusan bekapcsol. Ha az ajtd kb. 5 percnél
tovabb nyitva marad, akkor a sutétér vilagitasa megint

kikapcsol. Ha megérinti az automatikus ajtonyitas
mezdjét, akkor a siitétér vilagitasa Ujra bekapcsol.

Minden Uzemmodban bekapcsol a siutétér vilagitasa,
amikor elinditja az izemmadot. Amikor az lizemmadd
befejez6dik, a vilagitas kikapcsol.

Hitéventilator

A h(téventilator szikség esetén bekapcsol. A meleg
levegb az ajto felett tavozik.

Uzemelés utan a hiitéventilator még egy ideig tovabb
mikodhet.

Figyelem!
Ne fedje le a szell6z6nyilast. Kildnben a késziilék
tuimelegszik.

Utasitasok

m  Mikrohullam Uzemmoddban a készllék hideg marad.
Ennek ellenére bekapcsol a hiitéventilator. A
hit6ventilator a mikrohullam Gzemmad befejezése
utan is tovabb mikodhet.

m Az ajtdlvegen, a belsd falakon és a sutd aljan
kondenzviz gyllhet 8ssze. Ez normalis jelenség, a
mikrohullam mikddését nem befolyasolja. F6zés
utan tordlje le a kondenzvizet.



EY Az elsé hasznalat elé6tt
elvégzendo tennivalok

Mielétt hasznalatba veszi az Uj készlléket, el kell
végeznie néhany beallitast.

Az els6 Gizembe helyezés

A halézathoz valé csatlakozas vagy hosszabb
aramkimaradas utan a kijelz6n megjelennek az elsé
Uzembe helyezés beallitasai. Néhany masodpercbe
telhet, amig megjelenik a felszdlitas.

Utasitas: Ezeket a beallitasokat barmikor Ujra
megvaltoztathatja az alapbeallitasokban.
— "Alapbeallitdsok" a(z) 35. Oldalon

Nyelv beallitasa

1. A kezel&gydrlvel allitsa be a kivant nyelvet.
2. Nyugtdzashoz koppintson a [G] mezére.
Megijelenik a kdvetkezd beallitas.

Pontos id6 beallitasa

1. A kezel6gylirdvel éllitsa be a pontos idét.

2. Nyugtdzashoz koppintson a (O] mezére.

A kijelz6n megijelenik egy Uzenet, mely szerint az els§
lzembe helyezés befejez8dbtt.

Az els@ hasznalat el6tt elvégzendd tennivaldk hu

EY A késziilék kezelése

A kezel6elemeket és azok mikddését korabban mar
megismerhette. Az alabbiakban elmagyarazzuk, hogyan
allithatja be a készliléket. Elolvashatja, mi torténik a be-
és kikapcsolasnal, illetve hogyan éallithatja be az egyes
dzemmaodokat.

A késziilék be- és kikapcsolasa
Ha szeretne valamit beallitani a késztléken, el6bb be
kell kapcsolnia.

Utasitas: A jelzd6ra kikapcsolt késziiléken is
beallithatd. Néhany kijelzés és utmutatas kikapcsolt
készllék esetén is lathatd a kijelzén.

Ha nem hasznalja a késziléket, akkor kapcsolja ki. Ha
hosszabb ideig nem allit be semmit, a késziilék
automatikusan kikapcsol.

Késziilék bekapcsolasa

Az on/off ) gombbal kapcsolhatja be a késziléket.

Az O6sszes érintémezd pirosan felvillan. A kijelzdn
megjelenik a Bosch logd, majd a legnagyobb
mikrohullam-teljesitmény.

A készilék Gzemkész.

A [Gl mez6 pirosan vilagit.

Az Uzemmoddok bedllitasanak modjat az egyes
fejezetekben ismertetjlk.

Késziilék kikapcsolasa

Az on/off () gombbal kapcsolja ki a késziléket.

Az esetlegesen folyamatban 1év6 funkciot a készilék
megszakitja.

Az id6é megjelenik a kijelzén.

Utasitas: Az alapbeallitasoknal megadhatja, hogy a
kikapcsolt készlléken megjelenjen-e a pontos idé.

Uzemelés

Néhany kezelési |épés az dsszes Uzemmodban
megegyezik. Az alabbiakban az alapvetd kezelési
[épéseket ismertetjlk.

Uzemmod elinditasa

Minden (izemmddot a start/stop [ gombbal kell
elinditani.

Elinditas utan a kijelz6n megjelennek a beallitasok.
Megijelenik tovabba a korvonal, amely az idétartam
leteltét mutatja.

Utasitas: Ha a késziilék ajtajanak kinyitasaval leallitja
az Uzemmodot, akkor a készilék ajtajanak becsukasa
utdn a start/stop D gomb megnyomasaval kell djra
elinditani az tzemmaodot.
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Uzemmod leallitasa

A start/stop > gombbal ledllithatja és Ujra elindithatja az
Uzemmodot.

Az dsszes bedllitas tdrléséhez nyomja meg az on/off
gombot.

Utasitasok

m A készilék ajtajanak kinyitasakor is leall az
dzemmad.

m Az Uzemmodd megallitdsa vagy megszakitasa utan
tovabb m(ikddhet a hitéventilator.

Uzemmod beallitasa

A készllék bekapcsolasa utan megjelenik a beallitott
javasolt Uzemmod. Ezt a beallitast azonnal elindithatja.

Ha egy masik izemmadot szeretne beallitani, akkor
annak pontos leirasat a megfelel§ fejezetekben taldlja.

Altalanosan érvényesek az alabbiak:

1. Koppintson a megfelelé6 mezbre.

2. A kezel6gylrivel médositsa a kdzéppontban
megjelend kivalasztast.

3. Szlkség esetén végezze el a tovabbi beallitdsokat.
Ehhez koppintson a megfelel§ mez&re, majd a
kezelBgydrivel modositsa az értéket.

4. A start/stop D gombbal inditsa el az izemmaddot.

A készllék elinditja az izemmadot.
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[E] A mikrohulldamu siité

A mikrohullamu sUttével az ételeket klldndsen gyorsan
lehet f6zni, felmelegiteni és felolvasztani.

A mikrohullamu st optimalis hasznalatdahoz vegye
figyelembe az edényekre vonatkozo utasitasokat, és
tartsa be a hasznalati itmutatd végén talalhatd
alkalmazasi tablazatokban szerepl6 adatokat.

— "Kisérleti konyhdnkban teszteltiik Onnek"

a(z) 39. Oldalon

Edény

Nem minden edény alkalmas a mikrohullamu sit6ben
vald hasznalatra. Annak érdekében, hogy az ételek
felmelegedjenek, és a készllék ne sérlljon meg,
kizarodlag olyan edényeket hasznaljon, amelyek
alkalmasak a mikrohullamu sutében vald hasznalatra.

Alkalmas edények

Alkalmasak az Uvegbdl, Gvegkeramiabdl, porcelanbdl,
keramiabdl vagy héallé mianyagbdl késziilt héallo
edények. Ezek az anyagok atengedik a
mikrohullamokat.

Talaléedényeket is hasznélhat. igy nem kell atraknia az
ételt. Arany vagy ezUst diszités(i edényeket csak akkor
hasznaljon a mikrohullamu sitében, ha az edény
gyartdja garantalja az alkalmassagot.

Nem alkalmas edények

Nem alkalmasak a fémedények. A fém nem engedi at a
mikrohullamokat. A zart fémedényben az étel hideg
marad.

Figyelem! .

Szikraképzddés: Ugyeljen arra, hogy a fémtargyak - pl.
a poharban levé kanal - legalabb 2 cm-re legyenek a
sutétér falatdl és az ajtd belsd oldalatdl. A szikrak
tonkretehetik az ajté belsd Uveglapjat.

Edényellendrzés

Soha ne kapcsolja be a mikrohullamu siitét ugy, hogy
nincs benne étel. Ez aldl az egyetlen kivétel a rovid
ideig tartd edényellenbrzés.

Ha On bizonytalan, hogy egy edény alkalmas-e a
mikrohullamu sitében valdé hasznalatra, akkor végezze
el az alabbi tesztet.

1. Tegye az Ures edényt Y2-1 percre maximalis
teljesitmény mellett a sutétérbe.

2. Ellenbrizze kbzben az edény hémérsékletét.

Az edény hideg vagy legfeljebb kézmeleg lehet.

Ha az edény felforrésodik vagy szikra képzdédik, akkor
nem alkalmas a mikrohullamu sitében vald
hasznalatra.

Szakitsa meg a tesztet.



Mikrohullam-teljesitmények

A kovetkezd mikrohullam-teljesitmények allnak
rendelkezésre.

Teljesit-  Etelek Maximalis id6-
mény tartam
QoW kényes élelmiszerek felolvasztasahoz 1 6ra 30 perc
180 W felolvasztashoz és tovabbpdrolashoz 1 6ra 30 perc

360 W hus paroldsahoz és kényes ételek 1 ¢ra 30 perc
melegitéséhez

600 W ételek felmelegitéséhez és fézéséhez 1 dra 30 perc
900 W folyadékok felmelegitéséhez 30 perc

Ajanlott értékek:

A készllék minden mikrohullam-teljesitményhez ajanl
egy id6tartamot. Ezt az értéket atveheti, vagy az adott
tartomanyban modosithatja.

Mikrohullam (izemmaéd beallitasa

Példa: 600 W-os mikrohullam-teljesitmény, 5 perces
idétartam.

1. Az on/off ) gombbal kapcsolja be a készlléket.
A készilék tzemkész. A kijelz6n megjelenik
javaslatként a maximalis mikrohullam-teljesitmény,
ez az érték barmikor médosithato.

2. Koppintson a kivant mikrohullam-teljesitmény
mezG8jére.

® 01mO00s

A kijelzén megjelenik a mikrohullam-teljesitmény és
egy javasolt idétartam. A [G] mez6 pirosan vilagit.
3. A kezel6gydr(vel éllitsa be a kivant idétartamot.

start

) 05m00s

> [détartam

stop

4. A start/stop D gombbal inditsa el az izemmaddot.

A mikrohullamu stté hu

start

] 04m56s

600W

stop

Az id6tartam letelte a kijelzén kovethetd.

Utasitasok

= Amikor a készlléket bekapcsolja, a kijelzén
javaslatként mindig a legnagyobb mikrohullam-
teljesitmény jelenik meg.

m Ha id6kozben kinyitja a készllék ajtajat, a
hiitéventilator tovabb mkddhet.

Az id6tartam letelt

Egy hangijelzés hallhato.
Az Uzemmod befejez8dott.

A hangjelzés elGzetesen ledllithato:
Koppintson a [©] mezére.

Az on/off () gombbal kapcsolja ki a késziléket.
Utasitas: A [G] gombra koppintas utan megijelenik a
jelz6ora funkcio, amely kis idé mulva automatikusan

eltlinik. Az id6tartam ndveléséhez koppintson még
egyszer a (G gombra.

Id6tartam moédositasa
Ez barmikor lehetséges.

A kezel8gylrivel médositsa az idétartamot.
Az Uzemmadd folytatodik.

Mikrohullam-teljesitmény moédositasa

Ez barmikor lehetséges.

Koppintson a kivant mikrohullam-teljesitmény mezgjére.
Az id6tartam nem valtozik meg.

Az Uzemmadd folytatodik.

Utasitas: Amennyiben a beallitott id6tartam hosszabb,
mint a 900 W-os mikrohullam-teljesitményhez tartozé
maximalis idétartam, akkor a rendszer automatikusan
lecsdkkenti az idétartamot. Az lzemmadd nem
folytatodik. A > gombbal inditsa el az (izemmaddot.
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hu Jelz8dra

[QJelz66ra

A jelz606ra konyhai éraként hasznalhaté. A jelz66ra mas
beallitasokkal parhuzamosan mikodik. Barmikor
beallithatja, még olyankor is, amikor a készilék ki van
kapcsolva. Sajat hangjelzése van, igy On hallja, hogy a
jelz6ora vagy egy id6tartam jart-e le.

A jelz66ra beallitasa

Maximum 24 dra allithato be.
Minél magasabb az érték, annal nagyobbak az
idéegységek.

1. Koppintson a [@l mezére.
Megjelenik a jelz&dra.
2. A kezel6gydrivel allitsa be a jelzési id6t.

¢ 15m40s

Jelzdora

3. A [©] mezével inditsa el.
Utasitas: Néhany masodperc mulva a jelz8dra
automatikusan is elindul.
A jelz8d6ran beallitott id8 lefut. A kijelzés révid idé mulva
visszavalt. A jelz66ra szimbodluma is megjelenik a
kijelzén.

Ha a jelz6o6ran beallitott id8 lejart, rovid idbére
megijelenik egy utmutatas, és hangjelzés hallhato. A
hangjelzést elézetesen tdrolheti a [O] mezbvel.

Utasitas: Ha az éppen futd lzemmaodhoz be lett allitva
id&tartam, akkor az id6tartam lathatd a kézéppontban.
A jelz66ra megjelenitéséhez koppintson a [G] mezére. A
jelzési id6 rovid ideig megjelenik a kdzéppontban, és
ilyenkor maédosithato.

Jelzési id6 modositasa
A jelz86ran beallitott id6 modositasahoz koppintson a

(@] mezére. A jelzési id6 fehéren jelenik meg a
kdzéppontban, és a kezeldgydlrlivel modosithatd.

Jelzési id6 megszakitasa

Ha szeretné megszakitani a jelzési id6t, akkor allitsa
vissza teljesen a jelz8dran beallitott id6t. A modositas
atvétele utan a szimbdlum nem vilagit tovabb.
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Ba Programok

A programokkal egészen egyszerlien készithet el
ételeket. Valassza ki a programot, és adja meg az étel
sulyat. A program atveszi az optimalis beallitast.

Program beallitasa

Példa: ,Kenyér felolvasztasa” program, 250 g-os suly.

1. Az on/off (O gombbal kapcsolja be a késziiléket.
A készllék lzemkész.

2. Koppintson a [l mezére.
A kijelzén megjelenik az elsé program.

3. A kezel6gydrivel allitsa be a kivant programot.

) Kenyer start
Lrﬂ I felolvasztasa D

stop

4. Koppintson a (8] mezére.
A kijelzdn megjelenik egy javasolt sulyérték.
5. A kezel6gydrivel allitsa be a kivant sulyt.

start

stop

6. A start/stop [ gombbal inditsa el az izemmddot.
Az id6tartam letelte a kijelz6n kovethetd.

Utasitasok

m Az id6tartamot a programok szamitjak ki.

m Néhany étel elkészitése kdzben a kijelzén
utmutatasok jelennek meg, melyek az étel
megforditdsara vagy megkeverésére
figyelmeztetnek. Kévesse az Utmutatasokat. A
készllék ajtajanak kinyitasakor leall az izemmaod. A
készllék ajtajanak becsukasa utan inditsa el Ujra az
Uzemmodot. Ha nem forditja meg vagy nem keveri
meg az ételt, a program ennek ellenére normal
maodon folytatodik és befejezddik.




Utmutatas a programokhoz

Az élelmiszert a hideg sUtétérbe tegye.

Vegye ki az élelmiszert a csomagolasbol, és mérje
meg. Ha a pontos sulyt nem tudja megadni, kerekitse a
sulyt lefelé vagy felfelé.

A programokhoz mindig olyan edényt hasznaljon, amely
alkalmas a mikrohullamu sutében vald hasznalatra, pl.
Uveg- vagy keramiaedényt. Vegye figyelembe a
programtablazatban szerepld, edényekre vonatkozd
tudnivaldkat.

Az alkalmas élelmiszereket, a megfeleld
stlytartomanyokat és a sziikséges edényeket a
megjegyzések utani tablazatban talalja meg.

A sulytartomanyon kivil esé sulyok beallitasa nem
lehetséges.

Sok étel elkészitése kdzben bizonyos id§ elteltével egy
hangjelzés hallhatd. Forditsa meg ilyenkor az
élelmiszert, vagy keverje meg.

Felolvasztas:

m Az élelmiszert lehetbleg laposan és adagokban -18
°C-on fagyassza le és tarolja.

m A fagyasztott élelmiszert tegye lapos edényre, pl.
Uveg- vagy porcelantanyérra.

m Felolvasztas utan az élelmiszert a h6mérséklet-
kiegyenlitédés miatt még 15-90 percig hagyja
teljesen kiolvadni.

m Csak sziikséges mennyiségl kenyeret olvasszon fel.
A kenyér gyorsan szarazza valik.

m Hus és szarnyas felolvasztasakor folyadék
keletkezik. Ezt a folyadékot megforditaskor tavolitsa
el, semmiképpen sem szabad felhasznalni, és
dgyeljen arra, hogy ne érintkezzen mas
élelmiszerekkel.

m A mar felolvadt daralt hust megforditas utan tegye
kulon.,

m Az egész szarnyast el6szor a mellsé oldalaval, a
darabolt szarnyast a b8rds oldalaval lefelé helyezze
az edénybe.

Zoldség:

m Friss z6ldség: Vagja egyforma darabokra. 100 g-
onként adjon hozza egy ev6kanal vizet.

m Fagyasztott zoldség: Csak a blansirozott, nem
el6f6zott zoldségek alkalmas