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ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È

1. Àêêóðàòíî óäàëèòå óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë. Óáåäèòåñü, ÷òî âû èçâëåêëè ôðàãìåíòû óïàêîâêè èç åìêîñòåé óñòðîéñòâà, âíó-
òðåííåé ïîâåðõíîñòè äâåðöû.

2. ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Òùàòåëüíî îñìîòðèòå ÌÂ-ïå÷ü. Óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè äåôåêòîâ: ïîâðåæäåíèé è äåôîðìàöèé ïîâåðõíî-
ñòåé, äâåðöû óñòðîéñòâà, óïëîòíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïåòåëü è ôèêñèðóþùåãî çàìêà; öàðàïèí è ñêîëîâ íà âíóòðåííèõ 
ïîâåðõíîñòÿõ óñòðîéñòâà. Ïðè îáíàðóæåíèè ëþáûõ äåôåêòîâ ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ íå âêëþ÷àéòå ÌÂ-ïå÷ü! Îáðàòèòåñü â 
áëèæàéøèé ñåðâèñíûé öåíòð.  

3. ÌÂ-ïå÷ü äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ðîâíûå óñòîé÷èâûå ïîâåðõíîñòè, ñïîñîáíûå âûäåðæàòü íå òîëüêî 
âåñ óñòðîéñòâà, íî è îáðàáàòûâàåìûõ â íåì ïðîäóêòîâ.

4. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè, ðàññòîÿíèå îò çàäíåé ñòåíêè êîðïóñà äî ñòåíû äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10 ñì, îò áîêî- 
       âîé ñòåíêè êîðïóñà äî ñòåíû – íå ìåíåå 5 ñì, îò âåðõíåé ÷àñòè êîðïóñà äî áëèæàéøåé ïîâåðõíîñòè – íå ìåíåå 20 ñì. 
   5. Çàïðåùàåòñÿ ñòàâèòü êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû íà âåðõíþþ ÷àñòü êîðïóñà. 
   6. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü ÌÂ-ïå÷ü âäàëè îò òåëåâèçîðà, ðàäèîïðèåìíèêà èëè àíòåííû, âî èçáåæàíèå íåãàòèâíîãî âëè-
       ÿíèÿ ìèêðîâîëí íà êà÷åñòâî ïðèåìà ïåðå÷èñëåííûõ óñòðîéñòâ.
   7. ÌÂ-ïå÷ü äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîõðàíÿëàñü âîçìîæíîñòü ýêñòðåííîãî îòñîåäèíåíèÿ óñòðîé-
       ñòâà îò ïèòàþùåé ñåòè. 
   8. Íå äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ÌÂ-ïå÷è â çàêðûòîå ïðîñòðàíñòâî (íàïðèìåð, øêàô, íàâåñíîé ÿùèê). 

9. Íå äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ÌÂ-ïå÷è â ìåñòàõ ñ âûñîêèì òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì, â óñëîâèÿõ âûñîêîé âëàæíîñòè, â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ âåùåñòâ.

10. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÌÂ-ïå÷è áåç ïîâîðîòíîãî êîëüöà, ïîâîðîòíîé ïëàòôîðìû, ñ ïîâðåæäåííûì èëè äåôîð- 
       ìèðîâàííûì ïîâîðîòíûì ñòåðæíåì. 
11. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÌÂ-ïå÷è ñ ïîâðåæäåííûì øíóðîì ïèòàíèÿ. Íèêîãäà íå ïðîêëàäûâàéòå øíóð ïèòàíèÿ 
       ïîä ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ, âáëèçè îñòðûõ èëè ãîðÿ÷èõ ïðåäìåòîâ. 
12. Íè â êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå óñòðîéñòâî âíå ïîìåùåíèé.
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ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎÑÓÄÛ

1. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ îáðàáîòêà â ïîñóäå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ÌÂ-ïå÷àõ. Òàêàÿ ïîñóäà íå 
ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîâîëí. 

2. Ìåòàëëè÷åñêàÿ ïîñóäà è ïîñóäà ñ ìåòàëëè÷åñêèì íàïûëåíèåì (êàéìà, ðèñóíêè) íå ïðîâîäèò ìèêðîâîëíû. Íå èñïîëüçóéòå 
ïîäîáíûå åìêîñòè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ÌÂ-ïå÷è è/èëè âîçíèêíîâåíèþ ïîæàðà.

3. Íå èñïîëüçóéòå â ïðîöåññå îáðàáîòêè êîíòåéíåðû è åìêîñòè, èçãîòîâëåííûå èç ïåðåðàáîòàííîé áóìàãè. Äàííûé ìàòåðèàë 
ìîæåò ñîäåðæàòü ìåòàëëè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ èñêð, ïîâðåæäåíèþ ÌÂ-ïå÷è è/èëè âîçíèêíî-
âåíèþ ïîæàðà.

4. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîñóäó îâàëüíîé èëè êðóãëîé ôîðìû, òàê êàê ïðîäóêòû, îáðàáàòûâàåìûå ïî êðàÿì ïîñóäû 
èíîé ôîðìû (êâàäðàòíîé, ïðÿìîóãîëüíîé è ò.ï.), îáðàáàòûâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî. 

5. Â ïðîöåññå îáðàáîòêè ðåêîìåíäóåòñÿ çàùèùàòü íàèáîëåå ðàçîãðåòûå ÷àñòè ïîëîñêàìè ïèùåâîé ôîëüãè. Îäíàêî íå ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî ôîëüãè èëè ðàñïîëàãàòü åå íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 2,5 ñì îò âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé 
ÌÂ-ïå÷è. 

6. Ïîæàëóéñòà, ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïîñóäû, ïðîâåðüòå åå ïðèãîäíîñòü ê óïîòðåáëåíèþ â ÌÂ-ïå÷àõ ñ ïîìîùüþ ýòîé òàáëè-
öû:
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Íå èñïîëüçóéòå ïîñóäó, èìåþùóþ ìåòàëëè÷åñêîå íàïûëåíèå.

Íå èñïîëüçóéòå ïîäîáíóþ ïîñóäó  äëÿ äëèòåëüíîé îáðàáîòêè.
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ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ

1. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ïðèëàãàþùóþñÿ ê óñòðîéñòâó èíñòðóêöèþ.
2. Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé, îïèñûâàåìûõ â íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè. Äàííàÿ ÌÂ-

ïå÷ü íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîìûøëåííûõ èëè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ. 
3. Íå âêëþ÷àéòå ÌÂ-ïå÷ü áåç êàêèõ-ëèáî æèäêîñòåé èëè ïðîäóêòîâ âíóòðè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ óñòðîéñòâà.
4. Ïîâðåæäåííûé ñèëîâîé øíóð äîëæåí áûòü çàìåíåí ïðîèçâîäèòåëåì èëè óïîëíîìî÷åííûì ñïåöèàëèñòîì. Íèêîãäà íå ïû-

òàéòåñü âûïîëíèòü çàìåíó ñàìîñòîÿòåëüíî, âî èçáåæàíèå ðèñêà ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì.
5. Íå äîïóñêàéòå ïîëüçîâàíèå ÌÂ-ïå÷üþ äåòüìè. Åñëè âû äîâåðÿåòå ðåáåíêó îïåðàöèè ñ óñòðîéñòâîì, óáåäèòåñü, ÷òî îí çíà-

åò è ñîáëþäàåò ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè ÌÂ-ïå÷è.
6. Âî èçáåæàíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà âíóòðè ÌÂ-ïå÷è:

a. Ñëåäèòå çà ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè ïðîäóêòîâ, íå äîïóñêàéòå ÷ðåçìåðíîãî íàãðåâàíèÿ. 
b. Óäàëÿéòå ôèêñèðóþùèå ýëåìåíòû ñ óïàêîâêè ïðîäóêòîâ ïåðåä èõ ïðèãîòîâëåíèåì â ÌÂ-ïå÷è. 
c. Â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ ïðîäóêòîâ âíóòðè ÌÂ-ïå÷è ñëåäóåò, íå îòêðûâàÿ äâåðöó, íåçàìåäëèòåëüíî âûêëþ÷èòü óñòðîéñòâî è 

îáåñòî÷èòü åãî.
d. Íå îñòàâëÿéòå áåç ïðèñìîòðà ïðîöåññ ãîòîâêè ïðîäóêòîâ â îäíîðàçîâîé áóìàæíîé èëè ïëàñòèêîâîé ëåãêîâîñïëàìåíÿ-

þùåéñÿ óïàêîâêå.
e. Íå õðàíèòå ïèùåâûå è ïðî÷èå ïðåäìåòû â ÌÂ-ïå÷è. 

7. Âî èçáåæàíèå ðèñêà âçðûâà íå ïîìåùàéòå â ÌÂ-ïå÷ü ïëîòíî çàêðûòûå êîíòåéíåðû, â òîì ÷èñëå, çàâèí÷èâàþùèåñÿ åì-
êîñòè ñ äåòñêèì ïèòàíèåì.

8. Íèêîãäà íå óäàëÿéòå ãîòîâÿùèåñÿ æèäêîñòè èç ÌÂ-ïå÷è ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ. Âî èçáåæàíèå 
ðèñêà âûáðîñà êèïÿùåé æèäêîñòè îáÿçàòåëüíà âûäåðæêà æèäêîñòåé âíóòðè ïå÷è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

9. Íå èñïîëüçóéòå ÌÂ-ïå÷ü äëÿ æàðêè ïðîäóêòîâ – êèïÿùåå ìàñëî ìîæåò ïîâðåäèòü äåòàëè óñòðîéñòâà èëè ïîñóäû, à òàêæå 
ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé îæîãîâ è èíûõ òðàâì.

10. Íå ñëåäóåò ãîòîâèòü â ÌÂ-ïå÷è ñûðûå èëè ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà, âî èçáåæàíèå èõ âçðûâàíèÿ.
11. Êàðòîôåëü, ÿáëîêè, òûêâà, êàøòàíû è òîìó ïîäîáíûå ïðîäóêòû äîëæíû ãîòîâèòüñÿ î÷èùåííûìè ëèáî ñ ïåðôîðèðîâàí-

íîé êîæóðîé.
12. Âî èçáåæàíèå âîçìîæíîñòè îæîãà îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíîå ïåðåìåøèâàíèå è êîíòðîëü òåìïåðàòóðû ñîäåðæèìîãî áóòû-

ëî÷åê äëÿ êîðìëåíèÿ è áàíîê ñ äåòñêèì ïèòàíèåì ïåðåä èõ óïîòðåáëåíèåì.
13. Èñïîëüçóéòå ïåð÷àòêè äëÿ óäàëåíèÿ åìêîñòåé ñ ïðîäóêòàìè èç ÌÂ-ïå÷è âî èçáåæàíèå ðèñêà ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ.
14. Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïðèãîäíûå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ÌÂ-ïå÷àõ åìêîñòè.
15. Äëÿ ïðîâåðêè ïðèãîäíîñòè ïîñóäû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ÌÂ-ïå÷è, ïîìåñòèòå ïóñòóþ åìêîñòü â ïå÷ü è îáðàáîòàéòå ìèêðî-

âîëíàìè âûñîêîé ìîùíîñòè íà ïðîòÿæåíèè 60 ñåêóíä. Åñëè ïîñóäà çíà÷èòåëüíî íàãðåëàñü, åå èñïîëüçîâàíèå íåäîïóñòèìî. 
16. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàåòñÿ äåìîíòàæ êîðïóñà óñòðîéñòâà ëèöàìè, íå îáëàäàþùèìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè íàâû-

êàìè âûïîëíåíèÿ ðåìîíòà ñëîæíîãî áûòîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå íåëèöåíçèðîâàííûìè íà ïðîâåäåíèå ðàáîò, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûáðîñîì ÌÂ-èçëó÷åíèÿ.
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ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ

17. Äàííûé ïðîäóêò îòíîñèòñÿ ê Ãðóïïå 2 Êëàññà Â Ïåðå÷íÿ ïðîìûøëåííîãî, íàó÷íîãî è ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (çäåñü 
è äàëåå – Ïåðå÷åíü ISM). Ê Ãðóïïå 2 Ïåðå÷íÿ ISM îòíîñèòñÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóþùåå ðà-
äèî÷àñòîòíóþ ýíåðãèþ, ãåíåðèðóåìóþ â ôîðìå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Êëàññ Â Ïåðå÷íÿ ISM âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáî-
ðóäîâàíèå, èñïîëüçóåìîå â áûòîâûõ öåëÿõ, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïðÿìîãî ïîäêëþ÷åíèÿ ê íèçêîâîëüòíîé ñåòè ïèòàíèÿ 
æèëûõ ïîìåùåíèé.

18. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðîäîëæàéòå èñïîëüçîâàíèå ïîâðåæäåííîé èëè íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ÌÂ-ïå÷è, ÌÂ-ïå÷è 
ñ íåçàïèðàþùåéñÿ èëè ïîâðåæäåííîé äâåðüþ. Äîñòàâüòå ÌÂ-ïå÷ü â áëèæàéøèé àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé öåíòð äëÿ 
äàëüíåéøåãî ðåìîíòà è îáñëóæèâàíèÿ. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî íàëàäèòü èëè îòðåìîíòèðîâàòü ÌÂ-ïå÷ü.

19. Íå äîïóñêàéòå ïîëüçîâàíèå ÌÂ-ïå÷üþ äåòüìè èëè ëèöàìè, íåñïîñîáíûìè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
20. Â ñëó÷àå òðàíñïîðòèðîâêè ÌÂ-ïå÷è, ñâÿçàííîé ñî ñìåíîé òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ (âîçäåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð âíå 

ïîìåùåíèé, äîñòàâêà óñòðîéñòâà ñ óëèöû â æèëîå ïîìåùåíèå), íåîáõîäèìî âûäåðæàòü ïðèáîð íà ïðîòÿæåíèè 2-3 ÷àñîâ 
ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì ê ñåòè ïèòàíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîíäåíñàò, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ïåðåïàäå òåìïåðàòóð íà âíó-
òðåííèõ ïîâåðõíîñòÿõ óñòðîéñòâà, ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ñåðüåçíîãî ïîâðå-
æäåíèÿ óñòðîéñòâà è/èëè âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà è/èëè ïîðàæåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ òîêîì.

5



6

ÂÍÅØÍÈÉ ÂÈÄ  ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

- Êîðïóñ ÌÂ-ïå÷è
- Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ
- Ñìîòðîâîå ñòåêëî
- Äâåðöà
- Ïîâîðîòíàÿ ïëàòôîðìà
- Çàùåëêà äâåðöû
- Ïîâîðîòíîå êîëüöî
- Ïðèâîä âðàùåíèÿ
- Ðåøåòêà äëÿ ãðèëÿ
- Ïðîâîäÿùàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ïàíåëü

Ìîäåëü: MW-G1701
Ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå: 220-240 Â, 50 Ãö~
Îáúåì: 17 ëèòðîâ
Ìîùíîñòü ìèêðîâîëí: 700 Âò; ãðèëÿ: 900 Âò
Ãàáàðèòû óñòðîéñòâà: 262õ452õ357 ìì
Ãàáàðèòû åìêîñòè äëÿ îáðàáîòêè: 210õ315õ279 ìì
Âåñ íåòòî: 11,3 êã
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1. Óñòàíîâêà óðîâíÿ ìîùíîñòè
Ïðè ïîìîùè ðåãóëÿòîðà óñòàíîâèòå îäèí èç äîñòóïíûõ óðîâíåé ìîùíîñòè îáðàáîòêè:

Ìàêñ. – 100% ìîùíîñòè. Èñïîëüçóéòå äëÿ áûñòðîé è òùàòåëüíîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ.
Âûñîêàÿ – 81% ìîùíîñòè. Èñïîëüçóéòå äëÿ áîëåå äëèòåëüíîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ. 
Ñðåäíÿÿ – 58% ìîùíîñòè. Èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, òðåáóþùèõ òóøåíèÿ
                    âàðêè.
Ðàçìîðîçêà – 36% ìîùíîñòè. Èñïîëüçóéòå äàííûé ðåæèì äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêòîâ. 

    Ìèí. – 18% ìîùíîñòè. Èñïîëüçóéòå äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ ãîòîâûõ áëþä.

2. Óñòàíîâêà âðåìåíè îáðàáîòêè
Ïðè ïîìîùè òàéìåðà óñòàíîâèòå äëèòåëüíîñòü îáðàáîòêè (ìàêñ. âðåìÿ 30 ìèíóò). Â ñëó÷àå
åñëè âðåìÿ îáðàáîòêè ìåíåå 2 ìèíóò, óñòàíîâèòå òàéìåð â ïîëîæåíèå, ïðåâûøàþùåå äàí-
íîå çíà÷åíèå, çàòåì, ïîñëå íà÷àëà îáðàáîòêè, ïåðåâåäèòå òàéìåð â òðåáóåìóþ ïîçèöèþ.
Îáÿçàòåëüíî ïåðåâîäèòå òàéìåð â íóëåâîå ïîëîæåíèå ïî îêîí÷àíèè îáðàáîòêè.

3. ÌÂ-îáðàáîòêà
Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ – 30 ìèíóò. Äëÿ óñòàíîâêè âðåìåíè è ìîùíîñòè 
ÌÂ-îáðàáîòêè âûïîëíèòå ñëåäóþùèå îïåðàöèè: 

- Âûáåðèòå òðåáóåìûé óðîâåíü ìîùíîñòè îáðàáîòêè.
- Óñòàíîâèòå âðåìÿ îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ. 
- Óñòðîéñòâî íà÷íåò ïðîöåññ îáðàáîòêè àâòîìàòè÷åñêè.

4. Ãðèëü
Ãðèëü èñïîëüçóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îáðàáîòêè òîíêèõ êóñêîâ ìÿñà, ñòåéêîâ, êîëáàñ, êóðèíûõ 
íîæåê è ò.ï. Îí òàêæå ïðèãîäåí äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàíäâè÷åé è áëþä ñ ïàíèðîâêîé. 
Äëÿ íà÷àëà îáðàáîòêè âûïîëíèòå ñëåäóþùèå îïåðàöèè:

- Óñòàíîâèòå ðåæèì «Ãðèëü».
- Ïðè ïîìîùè ðåãóëÿòîðà âðåìåíè óñòàíîâèòå æåëàåìîå âðåìÿ îáðàáîòêè.
- Óñòðîéñòâî íà÷íåò ïðîöåññ îáðàáîòêè àâòîìàòè÷åñêè.
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1

5. Ðàçìîðîçêà

Äëÿ íà÷àëà îáðàáîòêè âûïîëíèòå ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
- Óñòàíîâèòå ðåãóëÿòîð â ïîëîæåíèå “Ðàçìîðîçêà”.
- Èñïîëüçóéòå ðåãóëÿòîð âðåìåíè îáðàáîòêè äëÿ óñòàíîâêè ñðîêà ðàçìîðàæèâàíèÿ 
ïðîäóêòà.
- Óñòðîéñòâî íà÷íåò îáðàáîòêó àâòîìàòè÷åñêè.

ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÐÀÇÌÎÐÎÇÊÅ

Íàðåçêà, ñòåéê        
- îáåðíèòå òîíêèå êîíöû íàðåçêè èëè ñòåéêà ôîëüãîé
- ðàñïîëîæèòå ïðîäóêò â îäèí ñëîé òîíêîé ÷àñòüþ ê öåíòðó ìåëêîé ïîñóäû. Åñëè êóñêè ïðîäóêòà ñìåðçëèñü ìåæäó ñîáîé, ðàçúåäè-
íèòå èõ ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè
- íå çàáûâàéòå ïåðåâîðà÷èâàòü ïðîäóêò â ïðîöåññå ðàçìîðîçêè. Ïî ìåðå îòòàèâàíèÿ çàùèùàéòå ðàçìîðîæåííûå ÷àñòè ïèùåâîé
ôîëüãîé
- ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ðàçìîðîçêè îñòàâüòå ïðîäóêò çàâåðíóòûì â ïèùåâóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà 5-15 ìèíóò
Ãîâÿæèé ôàðø
- âûëîæèòå ôàðø â ìåëêóþ ïîñóäó. Îáåðíèòå êðàÿ ïèùåâîé ôîëüãîé
- â ïðîöåññå ðàçìîðîçêè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàéòå ïðîäóêò, óäàëÿÿ ðàçîãðåòûå ÷àñòè è çàùèùàÿ êðàÿ ïîëîñêàìè ôîëüãè 
- ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ðàçìîðîçêè îñòàâüòå ïðîäóêò çàâåðíóòûì â ïèùåâóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà 5-15 ìèíóò
Æàðåíîå ìÿñî (ãîâÿäèíà/ñâèíèíà/ÿãíåíîê)
- îáåðíèòå êðàÿ ïîëîñêàìè ïèùåâîé ôîëüãè.
- âûëîæèòå ïðîäóêò òîíêîé ÷àñòüþ ââåðõ íà áëþäî ñ íèçêèìè êðàÿìè
- â ïðîöåññå ðàçìîðîçêè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàéòå ïðîäóêò, çàùèùàÿ ðàçìîðîæåííûå ÷àñòè ïîëîñêàìè ôîëüãè
- ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ðàçìîðîçêè îñòàâüòå ïðîäóêò çàâåðíóòûì â ïèùåâóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà 10-30 ìèíóò
Ïòèöà 
- óäàëèòå óïàêîâêó. Îáåðíèòå êðàÿ êðûëüåâ è íîã ïèùåâîé ôîëüãîé
- âûëîæèòå êèëåì âíèç â ìåëêóþ ïîñóäó
- â ïðîöåññå ðàçìîðîçêè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàéòå ïðîäóêò, çàùèùàÿ ðàçìîðîæåííûå ÷àñòè ïîëîñêàìè ôîëüãè
- ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ðàçìîðîçêè îñòàâüòå ïðîäóêò çàâåðíóòûì â ïèùåâóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà 15-30 ìèíóò
Ñîâåò: ïîñëå îòñòàèâàíèÿ ïðîäóêò, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé äëÿ óäàëåíèÿ âíóòðåííîñòåé
Ïîðöèîííàÿ ïòèöà (êóðèíûå êðûëüÿ è îêîðîêà)
- îáåðíèòå âûñòóïàþùèå êîñòè ïèùåâîé ôîëüãîé
- âûëîæèòå ïîðöèè â ìåëêóþ ïîñóäó
- â ïðîöåññå ðàçìîðîçêè ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàéòå ïðîäóêò, ïåðåìåùàÿ ïîðöèè ïî áëþäó, çàùèùàÿ ðàçìîðîæåííûå ÷àñòè
ïèùåâîé ôîëüãîé
- ïî îêîí÷àíèè ïðîöåññà ðàçìîðîçêè îñòàâüòå ïðîäóêò çàâåðíóòûì â ïèùåâóþ àëþìèíèåâóþ ôîëüãó íà 5-30 ìèíóò
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6. Êîìáèíèðîâàííàÿ îáðàáîòêà
Äàííàÿ ÌÂ-ïå÷ü ïðåäëàãàåò òðè âàðèàíòà êîìáèíàöèè ðàáîòû ãðèëÿ è ìèêðîâîëí:

ÊÎÌÁÎ 1
30% ÌÂ-îáðàáîòêà, 70% - îáðàáîòêà ãðèëåì. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îáðàáîòêè ðûáíûõ áëþä è 
áëþä ñ ïàíèðîâêîé.

ÊÎÌÁÎ 2
49% ÌÂ-îáðàáîòêà, 51% - îáðàáîòêà ãðèëåì. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïóäèíãîâ, 
îìëåòîâ, ïå÷åíîãî êàðòîôåëÿ.

ÊÎÌÁÎ 3 
67% ÌÂ-îáðàáîòêà, 33% - îáðàáîòêà ãðèëåì. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïòèöû.

Äëÿ íà÷àëà îáðàáîòêè âûïîëíèòå ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
- Ïåðåâåäèòå ðåãóëÿòîð â ïîëîæåíèå “Êîìáî 1”, “Êîìáî 2” èëè “Êîìáî 3”.
- Èñïîëüçóéòå âðåìÿ îáðàáîòêè.
- Óñòðîéñòâî íà÷íåò îáðàáîòêó àâòîìàòè÷åñêè.
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×ÈÑÒÊÀ È ÓÕÎÄ

ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ

ÌÂ-ïå÷ü òðåáóåò ðåãóëÿðíîé ÷èñòêè è óäàëåíèÿ ôðàãìåíòîâ ïèùè. Îáÿçàòåëüíî îòñîåäèíèòå ÌÂ-ïå÷ü îò ýëåêòðîñåòè ïåðåä 
î÷èñòêîé. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü äâåðöó ÌÂ-ïå÷è â ïðîöåññå î÷èñòêè îòêðûòîé.
Âíåøíèå ïîâåðõíîñòè:
Âíåøíèå ïîâåðõíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòèðàòü âëàæíîé ìÿãêîé ãóáêîé. Èçáåãàéòå èñïîëüçîâàíèÿ àáðàçèâíûõ ÷èñòÿùèõ 
ñðåäñòâ.
Äâåðöà:
Ïðîòèðàéòå äâåðü è îêíî ñ îáåèõ ñòîðîí, êðàÿ äâåðöû è ïðèëåãàþùèå äåòàëè âëàæíîé ãóáêîé äëÿ óäàëåíèÿ áðûçã è ïîòåêîâ. 
Íå èñïîëüçóéòå àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà.
Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ:
Áóäüòå îñòîðîæíû âî âðåìÿ ÷èñòêè ïàíåëè óïðàâëåíèÿ. Ñëåãêà ïðîòðèòå ïàíåëü óâëàæíåííîé ãóáêîé. Íå ïðèëàãàéòå ÷ðåç-
ìåðíûõ óñèëèé è íå èñïîëüçóéòå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.
Âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè:
Â ñàíèòàðíûõ öåëÿõ ðåãóëÿðíî ïðîòèðàéòå âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè ÌÂ-ïå÷è âëàæíîé ãóáêîé. Ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðîòèðàéòå âëàæíîé ãóáêîé ðàñïðåäåëèòåëü ìèêðîâîëí, ïîëíîñòüþ óäàëÿÿ áðûçãè è ïîòåêè. Íåóäàëåííûå ñâîåâðåìåííî ïî-
òåêè è ôðàãìåíòû ïèùè ìîãóò âûçâàòü ïåðåãðåâ, çàäûìëåíèå è âîçãîðàíèå. Íèêîãäà íå óäàëÿéòå ðàñïðåäåëèòåëü ìèêðîâîëí. 
Íå èñïîëüçóéòå àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, íåðåêîìåíäîâàííûå ïðîèçâîäèòåëåì î÷èñòèòåëè è 
øëèôóþùèå ñðåäñòâà íà ïîâåðõíîñòÿõ ÌÂ-ïå÷è. Íèêîãäà íå íàíîñèòå î÷èñòèòåëè íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè ÌÂ-ïå÷è. 
Ïîâîðîòíàÿ ïëàòôîðìà/Ïîâîðîòíûé êðóã/Âðàùàþùèé ýëåìåíò:
Ïîñëå îñòûâàíèÿ ïðîìîéòå òåïëîé ìûëüíîé âîäîé è òùàòåëüíî âûñóøèòå.
Ñîâåò:
Ïîñëå äëèòåëüíîãî ñðîêà ñëóæáû ÌÂ-ïå÷ü ìîæåò ïðèîáðåñòè ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ ìû ñîâåòóåì:
- âûëîæèòü íåñêîëüêî ÷àñòåé íàðåçàííîãî ëèìîíà â ìåëêóþ ïîñóäó è çàïóñòèòü ÌÂ-ïå÷ü íà 2-3 ìèíóòû íà ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. 
- ïîñòàâüòå ÷àøêó êðàñíîãî ÷àÿ â ÌÂ-ïå÷ü, çàòåì çàïóñòèòå ïå÷ü íà ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.
- ïîìåñòèòå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî àïåëüñèíîâîé êîæóðû â ÌÂ-ïå÷ü è çàïóñòèòå ïå÷ü íà 1 ìèíóòó íà ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. 

Âíèìàíèå: ïîïûòêè ðåìîíòà ÌÂ-ïå÷è, ñâÿçàííûå ñ äåìîíòàæîì êîðïóñà è/èëè äðóãèõ äåòàëåé, ñëóæàùèõ äëÿ çàùèòû îò ìè-
êðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ, êåì-ëèáî, êðîìå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îïàñíû äëÿ æèçíè! Íå ïîäâåðãàéòåñü èçëó÷å-
íèþ ãåíåðàòîðà ìèêðîâîëí è/èëè èíûõ óñòðîéñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîâîäíèêàìè ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ. 
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1. Àêêóðàòíî ðàñïîëàãàéòå ïèùó â ïîñóäå, ðàçìåùàÿ áîëåå òîëñòûå ÷àñòè ïî íàïðàâëåíèþ ê êðàþ ïîñóäû.
2. Ñëåäèòå çà âðåìåíåì ïðèãîòîâëåíèÿ. Èñïîëüçóéòå áîëåå êîðîòêèå ïåðèîäû ãîòîâêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàÿ èí-
òåðâàëû.
3. Ãîòîâüòå â çàêðûòîé ïîñóäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòóðîé (çàâåðíóòûì â áóìàæíîå ïîëîòåíöå, ïëåíêó äëÿ ìèêðîâîëíîâûõ
ïå÷åé èëè çàêðûòûì êðûøêîé). Çàêðûòûå åìêîñòè ïðåäîòâðàùàþò ïîïàäàíèå ïèùè íà âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè ÌÂ-ïå÷è è
ïîçâîëÿþò ïèùå ãîòîâèòüñÿ ðàâíîìåðíî.
4. Çàùèùàéòå ïèùó îò ïåðåãðåâàíèÿ. Èñïîëüçóéòå ïîëîñêè ïèùåâîé àëþìèíèåâîé ôîëüãè íà òîíêèõ ÷àñòÿõ ìÿñà èëè ïòèöû.
5. Ïåðåìåøèâàéòå ïèùó îò êðàåâ ê öåíòðó ïîñóäû, äâàæäû â ïðîöåññå ãîòîâêè, åñëè âîçìîæíî.
6. Ïåðåâîðà÷èâàéòå ïèùó. Ïðîäóêòû, òàêèå êàê öûïëåíîê, ãàìáóðãåðû èëè ñòåéêè íåîáõîäèìî ïåðåâîðà÷èâàòü â ïðîöåññå ãî-
òîâêè.
7. Ïåðåêëàäûâàéòå ïðîäóêòû. Íàïðèìåð, òåôòåëè íåîáõîäèìî ïåðåìåùàòü ñíèçó âåðõ è îò êðàÿ ïîñóäû ê öåíòðó.
8. Ïîçâîëÿéòå ïðîäóêòó íàñòàèâàòüñÿ. Ðàçîãðåòûå æèäêîñòè è/èëè íàïèòêè ìîãóò äîñòè÷ü òî÷êè êèïåíèÿ è ïðè âûêëþ÷åííîé 
ÌÂ-ïå÷è, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âûáðîñàì ïàðà. Ïîýòîìó, ïî çàâåðøåíèè ïðîöåññà ãîòîâêè, îñòàâüòå ïðîäóêò â ÌÂ-ïå÷è íà 
íåêîòîðîå âðåìÿ.
9. Èçâëåêèòå ïðîäóêòû èç ÌÂ-ïå÷è è ïåðåìåùàéòå, åñëè âîçìîæíî. Ïëîòíî íàêðîéòå ïðîäóêòû, ÷òî ïîçâîëÿåò èì äîéòè äî 
ñòàäèè ãîòîâíîñòè áåç ÷ðåçìåðíîãî íàãðåâàíèÿ.
10. Êîíòðîëèðóéòå ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ïðîäóêòà. Ñëåäèòå çà ïðèçíàêàìè ãîòîâíîñòè ïðîäóêòà:
- Ïàð ïðîõîäèò ðàâíîìåðíî, íå òîëüêî ïî êðàÿì ïðîäóêòà.
- Ñóñòàâû ïòèöû ñâîáîäíî ñãèáàþòñÿ.
- Ñâèíèíà è ïòèöà íå èìåþò ðîçîâîãî öâåòà.
- Ðûáà òåðÿåò ïðîçðà÷íîñòü è ëåãêî î÷èùàåòñÿ îò ÷åøóè âèëêîé.
11. Êîíäåíñàò. Åñòåñòâåííûé ïîêàçàòåëü ìèêðîâîëíîâîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñîäåðæàùàÿñÿ â ïèùå âëàãà óâåëè÷èâàåò îáùóþ 
âëàæíîñòü â ÌÂ-ïå÷è. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà êîíäåíñàòà èñïîëüçóéòå ïîñóäó ñ êðûøêîé. Òàêæå óáåäèòåñü â òîì, ÷òî 
âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ñâîáîäíû.
12. Ýìàëèðîâàííàÿ/ãëàçóðîâàííàÿ ïîñóäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëàçóðîâàííîé ïîñóäû è/èëè èíîãî ñàìîðàçîãðåâàþùåãîñÿ 
ìàòåðèàëà â êà÷åñòâå ïîñóäû, âñåãäà ïîìåùàéòå òåïëîèçîëèðóþùóþ ïîäñòàâêó (íàïðèìåð, ôàðôîðîâîå áëþäî) äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïîâîðîòíîé ïëàòôîðìû è êðóãà. Âðåìÿ ðàçîãðåâà, ðåêîìåíäóåìîå äëÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ, íå 
äîëæíî ïðåâûøàòüñÿ.
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ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ Â ÌÂ-ÏÅ×È

ÓÒÈËÈÇÀÖÈß

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅ

13. Èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå ïëàñòèêîâûå ïàêåòû äëÿ ãîòîâêè â ÌÂ-ïå÷àõ. Îäíàêî ïîäîáíûé ìàòåðèàë íåïðèìåíèì ïðè ãî-
òîâêå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, òàê êàê ïàêåò ìîæåò ðàñïëàâèòüñÿ.
14. Èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå ïëàñòèêîâûå åìêîñòè äëÿ ãîòîâêè â ÌÂ-ïå÷àõ. Îäíàêî, ïîäîáíûå åìêîñòè íå ïîäõîäÿò äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà è ñàõàðà.
15. Æèäêèå è ïîäîáíûå èì ïðîäóêòû íå äîëæíû ãîòîâèòüñÿ â ãåðìåòè÷íî çàêðûâàåìûõ êîíòåéíåðàõ, òàê êàê ýòî ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé âçðûâà.
16. Êàðòîôåëü, ñîñèñêè è êàøòàíû äîëæíû ãîòîâèòüñÿ î÷èùåííûìè ëèáî ñ ïåðôîðèðîâàííîé êîæóðîé. Íå ñëåäóåò ãîòîâèòü â 
ÌÂ-ïå÷è ñûðûå èëè ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà, âî èçáåæàíèå èõ âçðûâàíèÿ.

Íå óòèëèçèðóéòå äàííîå óñòðîéñòâî êàê ñòàíäàðòíûé íåñîðòèðîâàííûé ìóñîð,
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñáîðà è óòèëèçàöèè ïîäîáíûõ îòõîäîâ.

Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí â Ðîññèè:
Ñðîê ñëóæáû òîâàðà: 3 ãîäà.

Èçãîòîâèòåëü:  ÎÎÎ “Àìáåð”, 238750, Ðîññèÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñîâåòñê, Êàëèíèíãðàäñêîå øîññå, 50
Èçãîòîâëåíî ïî ëèöåíçèè è ïîä êîíòðîëåì: Century Boom Technology Ltd., Hong Kong.
ÒÓ 3468-011-10773826-2008

Êîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü
èçìåíåíèÿ â òåõíè÷åñêèå ñïåöèôèêàöèè ïðîäóêòà áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ.
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