
A44953,Russia R2371K O/M,RU

�О����А�	�

	нформация о сертификации продукции

�арантийный талон на изделие SHARP

�редупреждение ....................................................................... 1

Особые примечания и предупреждения .................................. 2

�уководство по установке ........................................................ 3

�хема печи ................................................................................. 3

�абота с сенсорной панелью управления ................................ 4

�исплей панели управления .................................................. 4

(нешний вид сенсорной панели управления ........................ 4

�еред работой ........................................................................... 5

�ачало работы ....................................................................... 5

�топ/�брос ............................................................................. 5

�ля отмены программы во время приготовления пищи ....... 5

�абота в ручном режиме .......................................................... 6

�риготовление пищи с помощью таймера ........................... 6

�риготовление пищи посредством ввода

последовательности режимов ................................................ 7

Z����О�О��О�АЯ ��Ь

�уководство по эксплуатации

R-2371K

�люс минута .......................................................................... 7

Увеличение времени в ходе выполнения программы

приготовления ......................................................................... 8

�абота в автоматическом режиме ........................................... 9

�римечания к автоматическому режиму работы ................. 9

�усское меню/Экспресс приготовление/

Экспресс разморозка ............................................................. 9

�уководство к меню „�усское 0еню“ ............................... 10

�уководство к меню экспресс приготовление ................... 11

�уководство к меню экспресс разморозка .......................... 12

�ецепты экспресс приготовление ....................................... 13

Уход и чистка .......................................................................... 14

�еред вызовом мастера .......................................................... 14

<ехнические характеристики ................................................ 14



A44953,Russia R2371K O/M,RU

VJLTKM R-2371K IFHG
cjjndtncndetn nht<jdfzbyv
zjhvfnbdzsü ljrevtznjd:

Dj bcgjkztzbt Cnfnmb 5 Pfrjzf Hjccbqcrjq Atlthfwbb «J pfobnt ghfd gjnht<bntktq», f nfröt Erfpf
Ghfdbntkmcndf Hjccbqcrjq Atlthfwbb @ 720 jn 16 b+zy 1997 u. ecnfzfdkbdftncy chjr ckeö<s lfzzjq
vjltkb-7 ktn c vjvtznf ghjbpdjlcndf ghb eckjdbb bcgjkmpjdfzby d cnhjujv cjjndtncndbb c
bzcnherwbtq gj ärcgkefnfwbb b ghbvtzytvsvb ntüzbxtcrbvb cnfzlfhnfvb.

Cnhfzf-bpujnjdbntkm: Ghjbpdtltzj d Nfbkfzlt

Abhvf-bpujnjdbntkm: IFHG Rjhgjhtqiz

*hblbxtcrbq flhtc bpujnjdbntky:

22-22 Zfufqrt-xj, F<tzj-re, Jcfrf 545-8522, Ygjzby

VT10

BZAJHVFWBY J CTHNBABRFWBB GHJLERWBB

VBRHJDJKZJDFY GTXM
VJLTKM R-2371K IFHG

cthnbabwbhjdfzf jhufzjv gj cthnbabrfwbb <snjdjq
äktrnhjntüzbrb “NTCN>ÄN“

(Htubcnhfwbjzzsq zjvth d Ujchttcnht — HJCC RU.0001.11ME10)

Gj <tpjgfczjcnb — UJCN H VÄR 335-2-25-97
Gj ÄVC — UJCN H 51318.11-99
UJCN 51318.14.1-99
UJCN 51318.14.2-99
UJCN H 51317.3.2-99
UJCN H 51317.3.3-99



A44953,Russia R2371K O/M,RU

�А�А������� �А	О� �А ���	� SHARP

Уважаемый покупатель!

�ыражаем �ам признательность за выбор изделия SHARP.

� течение гарантийного срока, начинающегося с даты покупки изделия первым покупателем, гарантия на
изделие SHARP предоставляется в отношении любых дефектов, произошедших по вине производителя.

"астоящая гарантия действительна в течение 12 (двенадцати) месяцев (36 (тридцати шести) месяцев на $%
телевизоры; 36 (тридцати шести) месяцев на компрессоры для холодильников; 24 (двадцати четырех) месяцев на
магнетроны для &�' печей;) с даты покупки изделия первым покупателем при соблюдении условий,
перечисленных ниже, если рекомендованные режимы эксплуатации изделия, изложенные в инструкции по
эксплуатации, полностью соблюдены.

+сли �аше изделие SHARP нуждается в гарантийном обслуживании, обращайтесь в один из
&пециализированных &ервисных -ентров, информация о которых приведена на внутренней стороне талона.
"астоящая гарантия предусматривает замену дефектных узлов и деталей и выполнение ремонтных работ
бесплатно.

/арантия действительна на территории 0оссийской 5едерации при соблюдении следующих условий:

1. 7анное изделие должно быть куплено на территории 0оссийской 5едерации.
2. 7анное изделие должно быть использовано в соответствии с инструкцией по эксплуатации (прилагается к

изделию). � случае нарушения правил хранения, транспортировки, установки и эксплуатации, изложенных
в инструкции по эксплуатации, гарантия недействительна.

3. /арантия действительна только при наличии четко, правильно и полностью заполненного настоящего
гарантийного талона (с подписью и печатью 8родавца).  9ез предъявления данного талона, в случае
отсутствия в нем полной информации или при наличии каких-либо изменений в талоне, претензии к
качеству изделия не принимаются, и гарантийный ремонт не производится.

4. /арантия недействительна:
а) если изделие имеет механические повреждения
б) если изделие ремонтировалось, или в нем произведены изменения не в авторизованном сервисном

центре
в) если использовались ненадлежащие расходные материалы или запасные части
г) если неисправность вызвана попаданием внутрь изделия посторонних предметов, веществ, жидкостей,

насекомых и т.п.
д) если неисправность вызвана стихийными бедствиями, пожаром, бытовыми и другими факторами,

независящими от SHARP
е) если повреждения вызваны несоответствием параметров источников питания и связи соответствующим

государственным стандартам
ж) в случае любых изменений в установке, настройке и/или программировании.
з) в случае внесения несанкционированных изменений в гарантийный талон (поправок и исправлений)
и) если серийный номер или номер модели на изделии изменен, удален, стерт или неразборчивый

5. /арантия не распространяется на расходные материалы, например: картриджи, лампы, программное
обеспечение, фильтры, батареи и т. п. в соответствии с указаниями инструкции по эксплуатации.

6. /арантия не предусматривает чистку изделия, плановое техническое обслуживание и замену расходных
материалов и запчастей, пришедших в негодность ввиду нормального износа и / или ограниченного срока
службы.

7. "астоящая гарантия распространяется  на официально поставляемые изделия, приобретенные для
личного использования, не связанного с извлечением прибыли.

8. "астоящая гарантия применяется дополнительно к обязательным гарантиям, предоставляемым
покупателям законом.

�нимание!

"астоящая гарантия осуществляется только при наличии правильно заполненного гарантийного талона и
оригинала товарного чека с указанием даты продажи.

&писок авторизованных сервис-центров может быть изменен без предварительного уведомления.

SHARP ELECTRONICS (EUROPE) GMBH
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�ород �азвание Адрес �елефон

Cосква %7&-Dехнический центр 123290, Gелепихинская наб., 18 (095) 797-34-34

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 115470, "агатинская наб., 40/1, стр. 5 (095) 118-01-56, 118-19-90

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 109172, ул. 9ольшие %аменщики, 19 (095) 912-90-13, 912-76-23

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 109280, Ослябинский пер., 3 (095) 275-78-21, 741-25-44

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 109172, %раснохолмская наб., 13/15, стр. 1 (095) 912-99-27, 912-98-75

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 109369, "овочеркасский б-р, 13 (095) 357-40-51, 356-61-54

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 103064, ул. %азакова, 13 (095) 261-90-12

Cосква Алина-�идеопроф-&ервис 103055, ул. "овослободская, 48/2 (095) 973-25-71

Архангельск Архсервис-центр 163046, ул. �оскресенская, 85 (8162) 66-18-66

Астрахань Cарктех 414000, ул. �олодарского, 12 (8512) 22-36-33, 39-43-92

9елгород &оюз-&ервис 308034, пр-т �атутина, 5a (0722) 25-34-00, 54-20-20

9ратск Kексика Электроникс 655708, ул. 8ионерская, 23 (3953) 47-69-07, 45-13-67

�ладимир Электрон-&ервис 600022, ул. "ово-Ямская, 73 (0922) 24-08-19

�олгоград 8ланета-&ервис и % 400107, ул. 0ионская, 3 (8442) 39-62-38, 39-51-01

�олгоград 0адиотехника 400006, ул. Gтеменко, 33 (8442) 77-15-12, 72-71-27

�олгоград Cир �идео-1 400005, пр-т Kенина, 58/1 (8442) 34-41-36, 34-05-94

�олжский Cир �идео-1 404127, ул. 7ружбы, 21 (8443) 56-60-22

�оронеж Орбита-&ервис 394030, ул. 7онбасская, 1 (0732) 77-66-25

�оронеж 0адиоимпорт-&ервис 394052, ул. Cатросова, 66 (0732) 76-96-00, 36-25-95

+катеринбург &ентри 620098, пр-т %осмонавтов, 45 (3432) 35-86-02

+катеринбург "орд-&ервис 620057, ул. 7онская, 31 (3432) 35-94-43, 34-24-37

Nжевск 7& 426000, ул. %арла Cаркса, 393 (3412) 43-16-42, 43-50-64

Nркутск Эверест 664040, 15-й &оветский пер., 2 (3952) 45-19-11, 53-12-92

%азань Ай-Dи-Эс 420105, ул. &акко и �анцетти, 8 (8432) 92-59-62

%азань Dехника 420043, ул. �ишневского, 14 (8432) 38-31-37, 38-31-07

%алининград �естер-&ервис 236029, ул. /орького, 50 (0112) 27-34-32, 27-31-51

%алуга Cастер-&ервис 248600, ул. 0ылеева, 39 корп. 2 (0842) 56-18-21, 56-18-22

%иров Экран-&ервис 610027, ул. �оровского, 43 (8332) 37-20-78, 67-00-98

%оролев 8аллада 141070, ул. 5рунзе, 17 (095) 511-83-64

%острома Аксон &ервис 156603, ул. &танкостроительная, 5б (0942) 22-05-12, 22-03-82

%расноярск Nнтернационал &ервис 660062, ул. �ильского, 3 (3912) 45-33-05

%расноярск 7он-D� &ервис 660025, ул. $елезнодорожников, 11 (3912) 21-94-82, 36-67-09

%урган D�-&ервис 640020, ул. %ирова, 83 (3522) 22-75-42, 22-34-43

%урск Экран &ервис Kимитед 305001, ул. 7обролюбова, 17 (0712) 56-00-51, 56-00-53

Kипецк &8&-Kипецк 398600, 8етровский пр-д, 1 (0742) 77-74-56, 77-38-76

Cагадан �идео&ервис 685000, ул. /агарина, 28в, оф. 64 (41322) 757-06

"ижний "овгород 9ытовая Автоматика 603086, б-р Cира, 16 (8312) 77-57-79

"ижний "овгород Электроника 603005, ул. Алексеевская, 9 (8312) 19-41-08, 19-41-10

"ижний "овгород Электроника 603016, ул. Kескова, 8 (8312) 59-46-20, 54-68-18

"овосибирск &онико-" 630112, ул. %расина, 51 (3832) 77-76-96, 77-02-64

"овый Уренгой Анкор 629300, ул. 26-го съезда %8&&, 10б (34949) 461-45, 461-56

"оябрьск Dеле0адио9ытDехника 629807, Dюменская обл., ул. /ородилова, 8 (34964) 512-38, 233-94

Обнинск 0адиотехника 249037, ул. Dреугольная, 1 (08439) 644-14, 613-73

Омск &ибтекс 644077, пр-т Cира, 47 (3812) 26-84-39, 26-84-41

Оренбург %омNн%ом 460052, ул. 9рестская, 7 (3532) 62-68-88, 62-77-01

Авторизованные сервисные центры
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�ород �азвание Адрес �елефон

Орск Аста-&ервис 462431, пр-т Kенина, 77 (35372) 173-97, 145-99

8ермь KЭ9D 614077, б-р /агарина, 58а (3422) 90-34-00, 90-34-80

8сков 5ронда 180007, ул. %иселева, 16, оф. 21 (8112) 44-31-98, 44-61-98

0остов-на-7ону Элтех 344079, ул. Kенина, 63 (8632) 47-41-52, 62-52-68

0остов-на-7ону &офт-&ервис 344011, пер. Островского, 124 (8632) 99-30-60, 32-37-90

0остов-на-7ону D�-&ервис 344018, ул. Cечникова, 73д (8632) 34-51-21

0ыбинск &амсон 152900, ул. Kомоносова, 3 (0855) 20-14-04, 52-81-09

0язань 5аворит 390000, ул. Астраханская, 21, 7ом 9ыта, (0912) 28-99-22

комн. 112

0язань &ервисный -ентр 390011, %уйбышевское шоссе, 21 (0912) 44-63-17

&анкт-8етербург 0емCервис 190068, пр-д 0имского-%орсакова, 37/15 (812) 327-05-79, 327-05-80

&анкт-8етербург &онико 191158, Cосковское шоссе, 16/1 (812) 126-53-89, 127-21-29

&анкт-8етербург %урсор-&ервис 192283, Qагребский б-р, 33/1 (812) 108-20-19, 101-73-97

&амара Энон-&ервис 443090, ул. &оветской Армии, 148 (8462) 24-07-40, 24-43-61

&амара Cелодия-&ервис 443110, пр-т Kенина, 3 (8462) 36-90-92

&амара &ервис--ентр 443096, ул. Cичурина, 15 (8462) 34-94-28, 34-94-63

&амара &ервис--ентр 443096, пр-т  Kенина, 14 (8462) 34-29-79

&амара &ервис--ентр 443096, ул. Cориса Dереза, 13а (8462) 16-88-54

&аранск �идео-&ервис 430016, ул. Dерешковой, 18a (8342) 24-54-85

&аратов Аэлита 410005, ул. 8угачевская, 157 (8452) 51-75-61

&аратов Архипелаг 2002 410600, ул. Cосковская, 134/146 (8452) 51-66-33, 51-68-06

&очи Dехинсервис 354000, ул. Юных Kенинцев, 1 (8622) 62-02-95

Dаганрог А&- %ристи 347900, ул. 5рунзе, 45 (8634) 46-47-54, 38-30-48

Dамбов 9�&-2000 392002, ул. Энгельса, 5 (0752) 75-17-18

Dобольск Dюмень Nмпорт-&ервис 625456, ул. 0емезова, 3 (34511) 589-11

Dомск 7& 634034, ул. Учебная, 26 (3822) 42-74-50, 42-74-28

Dомск &пектр 634063, ул. &. Kазо, 15 (3822) 67-35-73, 67-33-55

Dомск Академия-&ервис 634055, Академический пр., 1, бл. А, оф. 204 (3822) 25-85-80, 25-98-08

Dюмень Dюмень Nмпорт-&ервис 625026, ул. Cельникайте, 97 (3452) 22-35-31, 31-12-80

Dюмень Аверс-&ервис 625007, ул. Cельникайте, 131a (3452) 39-12-18, 39-12-29

Ульяновск Cастер-&ервис 432017, ул. Cинаева, 42 (8422) 32-07-33

Ульяновск Апрель 432600, ул. K. Dолстого, 38 (8422) 32-78-89, 31-83-72

Уссурийск �ега-/арант 692508, ул. &оветская, 29 (42341) 400-39, 210-35

Уфа Альянс-&ервис 450104, ул. 0оссийская, 21 (3472) 31-45-49, 35-58-31

Uабаровск %онтур-&ервис 680009, пр-т 60-летия Октября, 210 (4212) 72-85-02

'ебоксары �DN-&ервис 428029, пр-т N. Яковлева, 4/2 (8352) 20-65-94, 20-64-64

'елябинск Nмпорт-&ервис-'елябинск 454080, ул. Энтузиастов, 16 (3512) 34-04-95, 34-05-05

'елябинск Nмпорт-&ервис-'елябинск 454070, ул. /агарина, 8 (3512) 52-05-05

'елябинск Nмпорт-&ервис-'елябинск 454075, ул. %омарова, 114 (3512) 72-66-00

'елябинск Nмпорт-&ервис-'елябинск 454078, ул. %омаровского, 4 (3512) 61-05-49

'елябинск 0ем9ытDехника 454081, ул. Артиллерийская, 102 (3512) 72-72-28, 72-56-01

Nнформацию об авторизованных сервисных центрах в других регионах и о сервисных центрах наших торговых

партнеров, �ы можете узнать у фирмы, продавшей �ам товар, на интернет-странице http://www.sharp.ru или по

бесплатному междугороднему телефону 8-800-200-7427.
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Уважаемый 	окупатель!

�о избежание излишних проблем просим �ас внимательно ознакомиться с информацией, содержащейся в

гарантийном талоне и инструкции по эксплуатации.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

"астоящим Я подтверждаю, что приобрел данное изделие GAP8 пригодным к эксплуатации,

в полном комплекте и с русской инструкцией по эксплуатации.

5NО покупателя ____________________ 8одпись________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nнформация о приобретении изделия

Cодель

&ерийный номер

7ата приобретения

-ена

8одпись 8родавца / 8ечать

5NО

Улица

 /ород

Dелефон

8родавец / %омпания

Улица

/ород

Dелефон

Адрес 8родавца

Nнформация о 8окупателе

$урнал /арантийных 0абот

5амилия и подпись
инженера, печать
сервисного центра

Dип дефекта, описание
ремонтных работ и
использованные запасные части

7ата выдачи
изделия

7ата приема
изделия в
ремонт

Russia page 05.3.31, 6:52 PM4



A44953,Russia R2371K O/M,RU

Russia page 05.3.31, 6:52 PM5



1

A44953,Russia R2371K O/M,RU

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
�А���� ���� 	��
О�О�О��О�� - ����А��Ь�О 	�О��А�� � �О��А��� 
�Я 	О���
УЮ���О
��	О�Ь�О�А��Я � �А����� �	�А�О��О�О �А���А�А.
1. 
ля уменьшения риска возникновения пожара внутри печи:

а. �е перегревайте продукты.
б. 	еред помещением бумажных или целлофановых пакетов в печь удаляйте с пакетов упаковочную проволоку.
в. �е нагревайте фритюрное масло или жир. емпературу масла контролировать невозможно.
г. 	ри разогревании продуктов в одноразовой пластмассовой, бумажной или другой легко воспламеняющейся

посуде периодически контролируйте печь на отсутствие признаков дыма или возгорания.
д. �сли находящийся в печи материал начал гореть, или появился дым, не открывайте печь, выключите её и выньте

вилку шнура питания из розетки, либо отключите питание на панели с предохранителями или автоматическими
выключателями.

2. 
ля уменьшения риска взрыва или отложенного бурного кипения при обращении с посудой.
�аша микроволновая печь способна разогревать продукты и напитки очень быстро, поэтому очень важно выбрать
соответствующее типу и количеству разогреваемых продуктов время приготовления и уровень мощности. �сли
�ы не уверены, какое время приготовления и уровень мощности необходимо установить, начните с небольшого
времени приготовления и уровня мощности, пока продукты достаточно и равномерно не прогреются.
�роме того:
а. �е помещайте в печь герметично закрытую посуду. 
етские бутылочки с закрученными пробками или сосками

считаются герметично закрытой посудой.
б. �е устанавливайте чрезмерное время приготовления.
в. 	ри кипячении в печи жидкостей пользуйтесь посудой с широким горлышком.
г. �о избежание отложенного бурного кипения жидкости в конце приготовления следует выждать не менее 20 секунд.
д. 	омешивайте жидкость до и во время приготовления. �облюдайте особую осторожность при обращении с

посудой или при опускании в неё ложки или другой кухонной принадлежности.
3. Эта печь предназначена только для приготовления продуктов в домашних условиях и должна использоваться только

для разогрева, приготовления или размораживания продуктов и напитков.
Она не пригодна для использования в коммерческих целях, лабораториях, или для кипячения медицинских инструментов.

4. �е включайте печь, если между дверцей печи и её корпусом зажат какой-либо предмет.
5. �е пытайтесь самостоятельно регулировать или ремонтировать печь. Это опасно для любого лица, не являющегося

квалифицированным техническим работником, обученным фирмой “SHARP” проведению обслуживания и ремонта.
� особенности опасными являются работы, которые предполагают снятие крышки, защищающей от воздействия
микроволнового излучения.

6. �е пользуйтесь печью, если она не работает должным образом или повреждена, до тех пор, пока она не будет
отремонтирована квалифицированным техническим персоналом, обученным фирмой “SHARP”. � особенности
важно, чтобы дверца печи хорошо закрывалась и чтобы отсутствовали следующие повреждения:
(1) дверца (деформирована), (2) петли и защёлки (сломаны или ослаблены), (3) уплотнение дверцы, уплотняемые
поверхности и камера (покороблены или деформированы), (4) следы горения на уплотняющей поверхности дверцы.

7. �звлекая продукты из печи, будьте осторожны, чтобы не допустить ударов по предохранительной защёлке, не задеть
её посудой и не зацепиться за неё свисающей одеждой или украшениями.

8. �икогда не вставляйте каких-либо предметов во время работы печи, в особенности металлических, в решётку или
между дверцей и корпусом.

9. �икогда не переделывайте и не приводите в неработоспособное состояние предохранительные защёлки дверцы.
10. �о избежание ожогов при обращении с посудой, контактирующей с горячей пищей, всегда пользуйтесь рукавицами.

	ища может передавать через посуду достаточное для получения ожога количество тепла.
11. � случае повреждения шнура питания он должен быть заменён специальным шнуром, поставляемым O���О�

��������О�О ОQ��У���А��Я T���� “SHARP”. �о избежание риска заменяться он должен
квалифицированным техническим персоналом, обученным фирмой “SHARP”.

12. 	ри выходе из строя лампочки освещения печи обратитесь к �ашему дилеру или к обученному фирмой “SHARP”
квалифицированному технику.

13. �збегайте ожогов паром, направляя струю пара от лица и рук. �едленно поднимайте самый дальний край крышки
блюда, включая пластиковую упаковку для микроволновых печей и т.п., и осторожно открывайте воздушную
кукурузу, и пакеты для приготовления пищи в микроволновой печи, направляя их в сторону от лица.

14. Убедитесь в том, что шнур питания не повреждён, и что он не проходит под печью, над горячими поверхностями или
острыми углами.

15. �о избежание выхода из строя поворотного столика:
а. 	еред мытьём поворотного столика водой дайте ему остыть.
б. �е помещайте горячие предметы на холодный поворотный столик.
в. �е помещайте холодные предметы на горячий поворотный столик.

16. �е ставьте и не кладите на корпус печи каких-либо предметов.
17. �е храните в печи продуктов питания или других предметов.
18. �ледите за тем, чтобы во время приготовления пищи посуда не касалась внутренних стенок.
19. �азрешайте детям самостоятельно использовать печь лишь после того, как будут даны соответствующие инструкции,

чтобы ребёнок умел безопасно пользоваться печью и осознавал опасности, обусловленные её неправильным
использованием.

20. Этот бытовой электроприбор не предназначен для использования маленькими детьми или инвалидами без присмотра.
21. �еобходимо следить за тем, чтобы маленькие дети не игрались этим бытовым электроприбором.
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* �о избежание “взрыва” перед
приготовлением прокалывайте яичные
желтки и белки и устрицы.

* 	рокалывайте кожуру картофеля, яблок,
кабачков, бутербродов с сосисками, сосисок
и устриц, чтобы обеспечить выход пара.

* �спользуйте специально упакованную для
микроволновой печи воздушную кукурузу.

* 	одождите, пока воздушная кукуруза не
будет лопаться с интервалом 1-2 секунды.

* 	ереложите детское питание на
маленькую тарелку и осторожно
подогревайте, часто помешивая его. �о
избежание пригорания следите за
соответствующей температурой.

* 	режде чем подогревать бутылочки с
детским питанием, удалите
закручивающуюся пробку и соску. 	осле
подогревания хорошо взболтайте её.
	роверьте температуру.

* 	родукты с наполнителем после
разогревания следует разрезать, чтобы
освободить выход пара и избежать ожогов.

* �тобы жидкости и каши не переливались
через край, для их приготовления
используйте глубокую посуду.

* �о избежание взрыва и отложенного
бурного кипения при кипячении жидкостей
или приготовлении жидких блюд
руководствуйтесь ���А��
	��
О�О�О��О�� на странице 1.

* �ыложите продукт из банки.

* �отовьте в течение рекомендуемого
времени. (Эти продукты содержат большое
количество сахара и/или жира.)

* 	ри приготовлении пищи в микроволновой
печи пользуйтесь для сбора стекающего
сока непроницаемую подставку для
обжаривания.
	одставка для обжаривания:

* 	еред использованием посуды убедитесь в
том, что она пригодна для приготовления
пищи в ����О�О��О�О� 	���.

* �спользуйте для заворачивания продуктов
во избежание их переваривания.

* �збегайте образования искр. Уменьшите
количество фольги или не допускайте
касания ею стенок камеры.

* 	оместите между поворотным столиком и
блюдом для обжаривания подходящий
изоляционный материал, например,
мелкую непроницаемую тарелку, не
пропускающую микроволны и тепло.

Яйца, фрукты,
орехи, зёрна,
овощи, сосиски и
устрицы

�оздушная
кукуруза


етское питание

Общие указания

�идкости
(�апитки)

Qаночные
консервы

�осиски, пироги,
рождественский
пудинг

�ясо

	осуда

Алюминиевая
фольга

Qлюдо для
обжаривания

* �арить яйца в скорлупе - во избежание
“взрыва”, который может повредить печь или
нанести травму �ам.

* �арить яйца вкрутую/всмятку.
* 	ереваривать устрицы.
* �ушить орехи или семена в скорлупе.

* �отовить воздушную кукурузу в обычной
упаковке или стеклянной посуде.

* 	ревышать максимальное время, указанное
на упаковке воздушной кукурузы.

* 	одогревать одноразовые бутылки.
* 	ерегревать детские бутылки. 	одогревайте

только до тёплого состояния.
* 	одогревать бутылки с надетыми сосками.
* 	одогревать детское питание в

оригинальных банках.

* 	одогревать или варить в закрытых
стеклянных банках или герметичной посуде.

* �отовить блюда во фритюре.
* 	одогревать или сушить дерево, травы,

мокрую бумагу, одежду или цветы.
* �ключать печь без загрузки (например,

поглощающего материала, такого как
продукты питания или вода) камеры.

* 	одогревать дольше, чем рекомендуется.

* 	одогревать или варить пищу в банках.

* 	ревышать время приготовления, так как это
может привести к возгоранию.

* �ласть мясо для приготовления
непосредственно на поворотный столик.

* �спользовать для приготовления пищи в
����О�О��О�О� 	��� металлическую
посуду. �еталл отражает микроволны и
может обусловить электрический разряд,
известный, как дуговой разряд.

* �спользовать слишком большое количество.
* Оборачивать продукт так, чтобы фольга

находилась вблизи стенок камеры. �скрение
может повредить камеру.

* 	ревышать время подогрева, рекомендованное
производителем. �резмерный подогрев может
привести к растрескиванию стеклянного
поворотного столика или повреждению
внутренних частей печи.

О�О��� ���	�
А��Я � ����У��������Я

�О ����У�� ���А�Ь 
��О ���А�Ь ���Ь�Я
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�У�О�О����О �О У��А�О���
1. Удалите все упаковочные материалы из камеры микроволновой печи, (не снимайте крышку волновода), и

классификационный ярлык с внешней стороны дверцы, если таковой имеется. 	роверьте прибор на отсутствие
повреждений, таких как неплотно прилегающая дверца, повреждённое уплотнение по краю дверцы или вмятины внутри
камеры или на дверце печи. 	ри наличии повреждений не включайте печь, пока она не будет осмотрена и, при
необходимости, отремонтирована O���О� ��������О�О ОQ��У���А��Я T���� “SHARP”.

2. � печи прилагаются:
1) арелка поворотного столика
2) �оликовый люнет
3) �уководство по эксплуатации
4) 	оваренная книга

3. Установите роликовый люнет в муфту, расположенную в днище печи, а затем установите на роликовый люнет
поворотный столик, обеспечив его прочную посадку. �уководствуйтесь приведённой ниже ����О� 	���. ��
���Ю�А�� 	��Ь Q�� �О���О�О�О �Ю��А � 	О�О�О�О�О �О���А.

4. 	ечь нельзя устанавливать вблизи источников тепла и пара, например, рядом с традиционной печью. 	ечь нужно
устанавливать так, чтобы вентиляционные отверстия оставались открытыми.
Оставьте не менее 15 см над печью, чтобы обеспечить соответствующую циркуляцию воздуха.

5. �и производитель, ни поставщик не несут ответственности за повреждение прибора или травмы, обусловленные
несоблюдением правил подключения к электрической сети.
	ечь рассчитана на подключение к однофазной линии переменного тока 220 �, 50 �ц, с установленным предохранителем
мощностью не менее 10 A или автоматическим выключателем мощностью не менее 10 A.

6. Э�О� ���О�О- Э�����О����О� �О���� ���Ь �А��	�.�.

�0�	А ��
�

9. �енсорная панель управления (см. страницу 4)
10. �идкокристаллический дисплей
11. �ентиляционные отверстия
12. Wнур питания
13. 	оворотный столик
14. �оликовый люнет

1. �учка открывания дверцы
2. �ампа подсветки
3. 	етли дверцы
4. 	редохранительные защёлки дверцы
5. �мотровое стекло
6. Уплотнения дверцы и уплотняемые поверхности
7. �уфта
8. �рышка волновода (не снимать)

4
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D
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: �������А�Ь

: ����	��
У�Ь

: �О�А	��Ь

: 	��

: �О�
О��Ь

: ����О�О	��
��

�А�О�А � ����О��О	 
А���ЬЮ У
�А�����Я

Управление работой печи осуществляется посредством нажатия соответствующих кнопок, расположенных на поверхности
панели управления.

�ри правильном вводе во время каждого нажатия панели управления должен слышаться сигнал ввода.

2роме того, по окончании цикла приготовления пищи печь подаёт звуковой сигнал продолжительностью приблизительно 2
секунды или 4 прерывистых звуковых сигнала, если тепловую обработку пищи необходимо продолжить.

�исплей панели управления

�нешний вид сенсорной панели управления

2
О�2А "Э2������
����О�О	��
�� � �А;�О�О;2А"

ажатием на эту кнопку
осуществляется выбор меню
русского меню/экспресс
приготовления/экспресс
размораживания.

2
О�2А "�У�2/+1��
"
• 
ажатие этой кнопки после выбора

программ включает печь.
• Однократное нажатие кнопки

включает печь на 1 минуту в
режиме 	@�О2ОA �О�
О���, а
каждое повторное нажатие этой
кнопки во время приготовления
пищи увеличивает время на 1
минуту.

2
О�2А "��О�"
• 
ажатием этой клавиши

осуществляется очистка памяти во
время программирования.

• Однократное нажатие клавиши
останавливает процесс
приготовления пищи / �войное
нажатие клавиши отменяет
программу приготовления пищи.

2
О�2А “�О�
О��Ь”

ажатием на эту клавишу
осуществляется выбор мощности
микроволнового излучения. �сли
клавиша не была нажата,
автоматически выбирается 	@�О2АЯ
�О�
О��Ь.

���У�Я�О� "�АA���/	��"
�оворотом этого регулятора вводится
время приготовления пищи или вес
продуктов.

�ндикаторы
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�ачало работы

#а дисплее останутся только
точки.

#ажмите кнопку "(/О�" так, чтобы прозвучал
звуковой сигнал.

�аг �ействие �орядок нажатия кнопок �исплей

1

0ставьте вилку шнура питания печи в
электрическую розетку. Убедитесь в том, что
дверца печи закрыта.

5игающие восьмёрки

2

Один раз нажмите кнопку "(/О�", чтобы:
1. 0ременно остановить печь во время приготовления пищи.
2. Очистить память в случае ошибки во время программирования.

�топ/�брос

>важды нажмите кнопку "(/О�".

�ля отмены программы во время приготовления пищи

����� �А�О�О�
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––––––––

––––––––

––––––––

–––––

�ля уменьшения мощности нажимайте кнопку “У�О���Ь �О��О���”, пока на дисплее не отобразится желаемый уровень мощности.

*'редположим, �ы хотите готовить рыбное филе на протяжении 10 минут при ������- мощности.

––––––––––––

–––––––––––––––––

–––––––––––––––––––

'оддержание
в разогретом
состоянии

/рукты
Овощи
�ис/�акаронные
изделия

3апеканки 'ирожные
Оладьи
4омтики

'римеры использования
различных уровней мощности
микроволнового излучения

–––––––––––––––––

�исплей

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

�орские продукты

'риблизительное процентное
отношение мощности
микроволнового излучения 10% 30% 50% 70% 100%

Уровень мощности LOW
(низкая)

HIGH
(высокая)

MEDIUM
(средняя)

M•LOW
(умеренно

низкая)

M•HIGH
(умеренно
высокая)

�риготовление пищи с помощью таймера

Это функция приготовления пищи вручную. �начала введите время приготовления,
а затем уровень мощности. �ы можете установить продолжительность времени до
90 минут 00 секунд. �нтервалы увеличения времени приготовления
(размораживания) могут составлять от 10 с до 5 мин. 'родолжительность показанных
в таблице интервалов зависит от общего времени приготовления (размораживания).
�меются пять различных уровней мощности.

�А�О�А � �У�	О
 ���
�

�аймер начнёт обратный отсчёт времени.

�аймер начнёт обратный отсчёт времени.

�сли во время приготовления пищи �ы хотите узнать уровень мощности, нажмите кнопку “�О��О��Ь”. �сё время, пока
�ы будете удерживать кнопку “�О��О��Ь” нажатой, на дисплее будет отображаться уровень мощности.

�ы можете поворачивать регулятор "�А-���/���" по часовой стрелке или против часовой стрелки. �сли �ы будете
поворачивать этот регулятор против часовой стрелки, время приготовления пищи будет постепенно уменьшаться от 90
минут.  �сли во время приготовления пищи дверца открывается, отсчёт времени приготовления на индикаторе останавливается.
'осле закрытия дверцы и нажатия кнопку "'У�J/+1 ���" отсчёт времени приготовления возобновится.

�ведите желаемое время
приготовления.

�егулируемое управление приготовлением пищи позволяет �ам выбрать скорость приготовления в микроволновой печи.
�сли уровень мощности не выбирается, автоматически используется �N�ОJ�- уровень.
* 'редположим, �ы хотите готовить овощи на протяжении 2 минут 30 секунд при �N�ОJО- мощности.

1

2
�ыберите уровень мощности, нажав
кнопку “�О��О��Ь” необходимое
количество раз (для выбора
������QО уровня нажмите клавишу
три раза).

3

 x 3

�ажмите кнопку "'У�J/+1 ���".

�ведите желаемое время
приготовления.

�ажмите кнопку "'У�J/+1 ���".

�аг

1

2

�орядок нажатия кнопок �исплей�ействие

�сли �N�ОJАЯ мощность будет выбрана на время, превышающее 20 минут, по истечении 20 минут уровень мощности
микроволнового излучения во избежание перегрева будет уменьшен.

––––––––

�аг �орядок нажатия кнопок �исплей�ействие

�азмора-
живание
�азмягчение
сливочного
масла

�ремя
приготовления

0 - 5 мин
5 - 10 мин
10 - 30 мин
30 - 90 мин

нтервалы
увеличения времени

10 с
30 с
1 мин
5 мин
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�риготовление пищи посредством ввода последовательности режимов
�аша печь может программироваться на автоматическое использование при приготовлении пищи до трёх
последовательностей с автоматическим переключением с одного уровня мощности на другой.
* �редположим, �ы хотите готовить на протяжении 10 минут при �!"#$"% уровне мощности, а затем на протяжении 5 минут

при �&�О(О% уровне мощности.

�аг �орядок нажатия кнопок �исплей�ействие

�ведите желаемое время приготовления.

$ажатием кнопку “%О)$О�+Ь” выберите
уровень мощности (для выбора �!"#$"3О
уровня нажмите клавишу три раза).2

3
�ведите желаемое время приготовления для
второй последовательности.
("сли мощность не будет выбрана, печь будет
работать при �&�О(О6 мощности).

$ажмите кнопку "�У�(/+1 %<$".

1

+аймер начнёт обратный
отсчёт времени.
�ри достижении нуля

на дисплее отобразится
продолжительность второй
последовательности, и таймер
вновь начнёт обратный отсчёт
времени.

�аг �орядок нажатия кнопок�ействие �исплей

 x 3

4

$ажмите кнопку "�У�(/+1 %<$", пока на дисплее не появится желаемое время.
(аждое нажатие этой кнопки увеличивает время приготовления на 1 минуту.

�люс минута

#ля �ашего удобства режим плюс минута позволяет �ам легко приготовить блюдо за одну минуту при �&�О(О% уровне
мощности.

$ажмите кнопку "�У�(/+1 %<$".
(� течение 3 минут после закрытия дверцы)

+аймер начнёт обратный
отсчёт времени.
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�аймер начнёт обратный
отсчёт нового времени.

�ожно увеличить время приготовления во время выполнения программы приготовления пищи в ручном режиме с помощью
кнопку "'У�K/+1 ���".

* 'редположим, в процессе 5-минутного приготовления пищи при ������� уровне мощности �ы хотите увеличить время
приготовления на 2 минуты (на данный момент остаётся 1 мин. 30 сек.).

Увеличение времени в ходе выполнения программы приготовления

�аг

�ведите желаемое время приготовления.

2

1

�исплей�орядок нажатия кнопок

 x 3

�ействие

�ажмите кнопку "'У�K/+1 ���".

�ажатием кнопки “�О��О��Ь” выберите
уровень мощности (для выбора ������RО
уровня нажмите клавишу три раза).

x 2

�ля увеличения времени приготовления на две
минуты дважды нажмите кнопку "'У�K/+1
���".4

3 �аймер продолжает
обратный отсчёт времени.
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�А�О�А � А��О�А��	
��О� �
��


1. �ри использовании автоматических функций для достижения наилучшего результата строго придерживайтесь указаний,
содержащихся в руководствах к меню.
� случае невыполнения инструкций пища может быть переварена или недоварена.

2. "сли вес продуктов больше или меньше количества или веса, указанного в руководствах к меню, пищу следует готовить
в ручном режиме.

3. #онечный результат приготовления будет варьироваться в зависимости от состояния продуктов (например, начальной
температуры, формы, качества). �осле приготовления проверьте пищу и в случае необходимости продолжите её
приготовление вручную.

4. %ля размораживания продуктов большего или меньшего веса, чем разрешено в &У#О�О%+-�" # /"0Ю Э#+�&"++
&А8/О&О8#:, проведите размораживание вручную.

5. �ри вводе веса продуктов округляйте вес на ближайшие 0,1 кг (100 г). 0апример, вместо 0,35 кг введите 0,4 кг.

�римечания к автоматическому режиму работы

�усское меню/Экспресс приготовление/Экспресс разморозка

* �редположим, что �ы хотите приготовить 0,5 кг вареного картофеля.

>ункции русского меню/экспресс приготовления/экспресс размораживания выполнят
автоматический расчет мощности микроволновой печи и времени приготовления/
размораживания пищи.
+облюдайте инструкции, содержащиеся в руководстве к меню на странице 10-12.

0ажимайте кнопку "Э#+�&"++
приготовление и разморозка" пока на
дисплее не отобразится номер нужного
меню (для вареного картофеля нажмите
клавишу один раз).

1

�оворачивайте регулятор "-АC/"&/
�"+" пока на дисплее не отобразится
нужный вес.

0ажмите кнопку "�У+#/+1 /:0".

2

3

4

5

 x 1

0ажмите кнопку "�У+#/+1 /:0".

�ействие �исплей�орядок нажатия кнопок!аг

0а дисплее начнёт мигать индикатор
“#E” .

�ремя приготовления начнёт
обратный отсчёт. #огда будет
достигнут нуль, печь подаст звуковой
сигнал.

0ачинается обратный отсчет времени
приготовления. #огда прозвучат
четыре звуковых сигнала, печь
остановится. 0а дисплее начнет мигать
индикатор "�"&"/"FА-Ь" .

Откройте дверцу. �еремешайте.
8акройте дверцу.
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�уководство к меню „�усское еню“

�еню  �ействие�лавиши �опустимый вес (кг)

• Очистить картофель и нарезать на кусочки
одинакового размера.

• �оложить картофель в кастрюлю. �обавить 450 мл
воды на 100 г картофеля и немного соли.

• �акрыть стеклянной крышкой.
• �огда печь остановится, перемешать картофель,

накрыть его и продолжить приготовление.
• �осле приготовления дать картофелю постоять под

крышкой в течение 2 минут.

• Очистить картофель и нарезать на кусочки
одинакового размера.

• �оложить картофель в кастрюлю. �обавить 450 мл
воды на 100 г картофеля и немного соли.

• �акрыть стеклянной крышкой.
• �огда печь остановится, перемешать картофель,

накрыть его и продолжить приготовление.
• �осле приготовления дать картофелю постоять под

крышкой в течение 2 минут. "азомните картофель
до состояния пюре.

• �алить необходимое количество воды в кастрюлю
соответствующего размера. �а 100 г пельменей 400
мл воды. �а 300 г пельменей 700 мл воды. �а 500 г
пельменей 1000 мл воды.

• �одогреть воду в открытой кастрюле.
• �огда печь остановится, поместите в кастрюлю из

жаропрочного материала замороженные пельмени,
перемешайте и продолжите приготовление.

• �огда печь остановится еще раз, перемешайте
пельмени и продолжите приготовление.

• �осле приготовления дайте постоять в течение 2-
5 минут.

• �алить необходимое количество воды в кастрюлю
соответствующего размера. �а 100 г пельменей 400
мл воды. �а 300 г пельменей 700 мл воды. �а 500 г
пельменей 1000 мл воды.

• �одогреть воду в открытой кастрюле.
• �огда печь остановится еще раз, перемешайте

пельмени и продолжите приготовление.

• �огда печь остановится еще раз, перемешайте
пельмени и продолжите приготовление.

• �алить необходимое количество воды в кастрюлю
соответствующего размера. �а 100 г пельменей 400

мл воды. �а 300 г пельменей 700 мл воды. �а 500 г
пельменей 1000 мл воды.

• �одогреть воду открытой.

• �огда печь остановится, поместите в кастрюлю из
жаропрочного материала замороженные вареники
и добавьте немного соли, перемешайте и
продолжите приготовление.

• �огда печь остановится еще раз, перемешайте
вареники и продолжите приготовление.

�У-1
�ареный
картофель/пюре

0,3  - 1,0 кг
(�ачальная
температура 20°%)

X2

�У-2
�ареный
картофель/пюре
(�юре)

0,3  - 1,0 кг
(�ачальная
температура 20°%)

�У-3
�ельмени
(�олстые)

0,1  - 0,5 кг
(�ачальная
температура
пельмени -18°%, вода
20°%)

�У-4
�ельмени
(�онкие)

0,1  - 0,5 кг
(�ачальная
температура
пельмени -18°%, вода
20°%)

�У-5
�ареники

0,1  - 0,5 кг
(�ачальная
температура

вареники -18°%, вода
20°%)

X1

X3

X4

X5
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�уководство к меню экспресс приготовление

�еню  �ействие�лавиши �опустимый вес (кг)

• 0алейте нужное количество воды в подходящую по
размеру чашу.

• %обавьте 1 столовую ложку воды на каждые 100 г
овощей и соль по вкусу. (%ля грибов воду добавлять не
нужно).

• 0акройте стеклянной крышкой.
• #огда печь остановится, перемешайте и продолжите

приготовление.
• �осле завершения приготовления дайте постоять

накрытыми в течение приблиз. 2 минут.
����
	А.�
: "сли замороженные овощи будут плотно
прижаты друг к другу, следует выбрать приготовление
пищи в ручном режиме.

• &азрежьте на маленькие кусочки, например, на
полоски, кубики или ломтики.

• �оложите овощи в подходящую по размеру чашу.
• %обавьте 1 столовую ложку воды на каждые 100 г

овощей и соль по вкусу. (%ля грибов воду добавлять
не нужно).

• 0акройте стеклянной крышкой.
• #огда печь остановится, перемешайте и продолжите

приготовление.
• �осле завершения приготовления дайте постоять

накрытыми в течение приблиз. 2 минут.

• 0алейте нужное количество воды в подходящую по
размеру чашу.  %ля 100 г риса 250 мл воды. %ля 200
г риса 450 мл воды. %ля 300 г риса 650 мл воды.

• 0акройте стеклянной крышкой.
• #огда печь остановится, перемешайте и

продолжите приготовление.
• �осле завершения приготовления дайте постоять

накрытым в течение приблиз. 5-10 минут.

• +мотрите рецепты приготовления рыбного филе
под соусом на странице 13.

* Общий вес всех ингредиентов.

• +мотрите рецепты приготовления запеканки на
странице 13.

* Общий вес всех ингредиентов.

Э�-1
6амороженные
овощи
например
брюссельская
капуста,
зеленые бобы, горох,
смешанные овощи,
брокколи

0,1  - 0,6 кг (100 г)
(0ачальная
температура -18°+)

Э�-2
�вежие овощи

0,1  - 0,6 кг (100 г)
(0ачальная
температура 20°+)

Э�-3
�ис
например
обработанный
кипятком рис,
рис �атна

0,1  - 0,3 кг (100 г)
(0ачальная
температура 20°+)

Э�-4
�ыбное филе под
соусом

0,4  - 1,2 кг *(100 г)
(0ачальная
температура рыбы
5°+, соуса 20°+)

Э�-5
6апеканка

0,5  - 1,0 кг *(100 г)
(0ачальная
температура 20°+)

X6

X7

X8

X9

X10
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�уководство к меню экспресс разморозка

�еню   �ействие�лавиши �опустимый вес (кг)

• �оместите продукты на блюде с загнутыми краями в
центр поворотного столика.

• �огда печь остановится, переверните продукты,
переложите и разделите. �рикройте тонкие участки и
теплые части маленькими кусками алюминиевой
фольги. �родолжите размораживание.

• �осле завершения размораживания заверните в
алюминиевую фольгу на 10-15 минут до полного
размораживания.

• �оместите кусок рубленого мяса на блюдо с загнутыми
краями в центр поворотного столика.

• �огда печь остановится, переверните рубленое мясо.
Удалите размороженные части мяса, если получится.
�родолжите размораживание.

• �осле завершения размораживания накройте
алюминиевой фольгой, оставьте на 5-10 минут до
полного размораживания.

• �оместите птицу на блюдо с загнутыми краями в
центр поворотного столика.

• �огда печь остановится, переверните и прикройте
тонкие участки и теплые части маленькими кусками
алюминиевой фольги. �родолжите размораживание.

• �осле завершения размораживания ополосните
холодной водой, накройте алюминиевой фольгой и
оставьте на 15-30 минут до полного размораживания.

• �осле этого промойте птицу под струей проточной
воды.

Э�-1
�ифштекс,
Отбивная

0,2  - 0,8 кг (100 г)
(�ачальная
температура -18°%)

Э�-2
�убленое мясо

0,2  - 0,8 кг (100 г)
(�ачальная
температура -18°%)

Э�-3
�тица

0,9  - 1,5 кг (100 г)
(�ачальная
температура -18°%)

��%�&'А+%&:
1. +ифштексы и отбивные следует замораживать в один слой.
2. "убленое мясо следует замораживать тонким куском.
3. �осле того как продукты перевернуты, прикройте размороженные участки маленькими плоскими кусками алюминиевой

фольги.
4. �тицу следует готовить немедленно после завершения размораживания.

X11

X12

X13
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�ецепты экспресс приготовление

�A�.О
 B�C
 �О� �ОУ�О� (Э�-4)
�ыбное филе под пикантным соусом

0,4 кг

140 г

40 г
4 г
12 г

1 ст. л.

200 г

�риготовление
1. +мешайте ингредиенты для соуса.
2. �оместите рыбное филе (например, филе морского

окуня) на круглое блюдо для приготовления
запеканки тонкими концами к центру и посолите.

3. +мешайте соус, приготовленный из томатов,
кукурузы, острого соуса, лука, уксуса и специй и
выложите соус на рыбное филе.

4. 0акройте фольгой для микроволновой печи и
включите режим Э#+�&"++ �&:EО-О�L"0:"
Э�-4, "&ыбное филе под соусом".

5. �осле завершения приготовления дайте постоять
накрытым в течение приблиз. 2 минут.

0,8 кг

280 г

80 г
8 г
24 г

1-2 ст. л.

400 г

1,2 кг

420 г

120 г
12 г
36 г

2 ст. л.

600 г

консервированные томаты
(мякоть)
кукуруза
острый соус
лук (мелко нарубленный)
красный винный уксус, горчица,
тимьян, кайенский перец
рыбное филе
соль

:нгредиенты

�A�.О
 B�C
 �О� �ОУ�О� (Э�-4)
�ыбное филе под соусом карри

0,4 кг

200 г

40 г
160 г

�риготовление
1. �оместите рыбное филе на круглое блюдо для приготовления

запеканки тонкими концами к центру и посолите.
2. �ыложите ломтики банана и готовый соус на рыбное

филе.
3. 0акройте фольгой для микроволновой печи и

включите режим Э#+�&"++ �&:EО-О�L"0:"
Э�-4, "&ыбное филе под соусом".

4. �осле завершения приготовления дайте постоять
накрытым в течение приблиз. 2 минут.

0,8 кг

400 г

80 г
320 г

1,2 кг

600 г

120 г
480 г

рыбное филе
соль
банан (тонкие ломтики)
готовый соус карри

:нгредиенты

6А�
�А.�А (Э�-5)
�ыбное филе

0,5 кг

5 г
150 г
15 г

150 г
35 г
50 г

1
40 г

�риготовление
1. +мешайте вместе мякоть листьев шпината с луком

и приправьте солью, перцем и мускатным орехом.
2. +мажьте блюдо для приготовления запеканки.
3. �ыложите на блюдо чередующимися слоями

ломтики картофеля, кубики ветчины и шпинат.
+верху следует выложить слой шпината.

4. +мешайте яйца со свежими сливками, добавьте
соль и перец и вылейте сверху на овощи.

5. �осыпьте запеканку сверху тертым сыром, затем
молотым красным перцем и включите режим
Э#+�&"++ �&:EО-О�L"0:" Э�-5, "8апеканка".

6. �осле завершения приготовления дайте постоять
в течение 5 минут.

1,0 кг

10 г
300 г
30 г

300 г
75 г

100 г
2

75 г

масло или маргарин (для смазывания блюда)
листья шпината (размороженные, мякоть)
лук (мелко нарубленный)
соль, перец, мускатный орех
вареный картофель (тонкие ломтики)
приготовленная ветчина (нарезанная кубиками)
свежие сливки
яйца
тертый сыр
молотый красный перец

:нгредиенты

6А�
�А.�А (Э�-5)
6апеканка из картофеля и кабачков

0,5 кг

5 г
200 г
115 г
75 г

1
1/2

40 г
10 г

�риготовление
1. +мажьте блюдо для приготовления запеканки и

выложите на блюдо чередующимися слоями
ломтики картофеля и молодых кабачков.

2. +мешайте яйца со свежими сливками, приправьте
солью, перцем и чесноком, и вылейте сверху на овощи.

3. 0арежьте мелкими кубиками брынзу и посыпьте
запеканку сверху.

4. 0аконец посыпьте запеканку очищенными семенами
подсолнечника и молотым красным перцем и включите
режим Э#+�&"++ �&:EО-О�L"0:" Э�-5, "8апеканка".

5. �осле завершения приготовления дайте постоять
в течение 5 минут.

1,0 кг

10 г
400 г
230 г
150 г

2
1

80 г
20 г

масло или маргарин (для смазывания блюда)
картофель (тонкие ломтики) (сырой или вареный)
молодые кабачки (тонкие ломтики)
свежие сливки
яйца
зубок чеснока (давленый)
соль, перец
брынза (нарезанная кубиками)
очищенные семена подсолнечника
молотый красный перец

:нгредиенты
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�еред чисткой выньте вилку шнура питания из розетки или оставьте открытой дверцу, чтобы во время чистки печь была отключена.

���У�Я��О 	
��
�� �	Ь - �одержите печь в чистоте и удаляйте отложения продуктов питания, иначе это может
привести к износу поверхности. �есоблюдение этого может сократить срок службы бытового электроприбора и привести к
созданию опасной ситуации.
�нешняя сторона:
"нешние части можно чистить слабым мыльным раствором и тёплой водой, начисто протирая их влажной тканью. $збегайте
использования жёстких абразивных чистящих средств. �е допускайте скапливания пыли в вентиляционных отверстиях и
на вилке шнура питания.
�верца:
&аще протирайте с обеих сторон дверцу и смотровое стекло, уплотнение дверцы и прилегающие к нему части влажной
тканью, чтобы удалить пролитую и рассыпанную пищу. �е пользуйтесь абразивными чистящими средствами.
�енсорная панель управления:
�ротирайте панель тканью, слегка смоченной в чистой воде. �е пользуйтесь щёткой или какими-либо химическими чистящими
средствами. $збегайте использования избыточного количества воды.
�нутренние стенки:
'ля чистки внутренних поверхностей используйте мягкую ткань и тёплую воду. �осле использования печи протрите крышку
волновода мягкой влажной тканью, чтобы удалить брызги от продуктов. Образовавшиеся брызги могут перегреться и
привести к образованию дыма или возгоранию. )рышку волновода не снимайте. �* �О+Ь0У35*�Ь '+Я &$�5)$ )А)О3-
+$8О &А�5$ "А9*3 �*&$ �:О;<9+*��<;$ �:*'�5"А;$ '+Я &$�5)$ �*&*3, А8:А0$"�<;$ $+$ =>�5)$;$
&$�5Я?$;$ �:*'�5"А;$ $ &$�5Я?$;$ ;О&А+)А;$. �* �А�О�$5* АЭ:О0О+$ '+Я &$�5)$ �*&*3
�*�О�:*'�5"*��О �А )А)УЮ-+$8О &А�5Ь "А9*3 �*&$.
$збегайте использования избыточного количества воды. �осле чистки печи тщательно удалите всю воду с помощью мягкой
ткани.
оворотный столик / �оликовый люнет:
"ымойте слабым мыльным раствором, а затем тщательно вытрите насухо.

���� �&'О�О( (А����А
�режде чем обратиться в пункт технического обслуживания, проверьте следующее:
1. �ветится ли дисплей? 'А _______ �*5 _______
2. �алейте чашку воды (прибл. 250 мл) в стеклянную мерную кружку, поставьте её в печь и надёжно закройте дверцу.

0апрограммируйте печь на работу продолжительностью в две минуты при "<�О)О3 мощности. " этот момент:
А. 0агорелась ли лампа освещения печи? 'А _______ �*5 _______
8. :аботает ли вентилятор охлаждения? 'А _______ �*5 _______

(�одержите руку над задним вентиляционным отверстием.)
". "ращается ли поворотный столик? 'А _______ �*5 _______

("ращающийся столик может вращаться по часовой стрелке или против часовой стрелки. Это нормально.)
I. �ветится ли индикатор “�:$IО5О"+*�$*” ? 'А _______ �*5 _______
'. �розвучал ли через две минуты звуковой сигнал и погас

ли индикатор "�:$IО5О"+*�$*" ? 'А _______ �*5 _______
*. �агрелась ли вода в печи? 'А _______ �*5 _______

*сли на какой-либо из приведённых выше вопросов "ы ответили “�*5”, проверьте "ашу розетку и предохранители на "ашем
электрическом счётчике. *сли розетка и предохранитель работают нормально, О8:А5$5*�Ь " 8+$=А39$3 K*�5:
5*L�$&*�)ОIО О8�+У=$"А�$Я M$:;< “SHARP”.
�:$;*&А�$*: *сли "ы готовите пищу более 20 минут при "<�О)О3 мощности, мощность микроволнового излучения

будет автоматически уменьшена, чтобы избежать переваривания.

��*�
	��+
� *А�А+���
��
+

�апряжение в сети переменного тока : Однофазная линия, 220 ", 50 Iц
�редохранитель / автоматический выключатель на распределительной линии : ;инимум 10 A
�отребляемая мощность : 1,23 к"т
"ыходная мощность : 800 "т* (согласно испытаниям в

соответствии с требованиями IEC)
&астота микроволнового излучения : 2450 ;Iц (класс B / группа 2)**
"нешние размеры : 460 мм (9) x 275 мм (") x 380 мм (I)
:азмеры камеры : 319 мм (9) x 211 мм (") x 336 мм (I)***
Объём печи : 22 литров (0,8 куб. футов)***
:авномерность приготовления : �истема поворотного столика (∅272 мм)
"ес : �рибл. 12 кг
* Это значение получено по методике ;еждународной электротехнической комиссии для измерения выходной

мощности.
** Это классификация оборудования ISM (промышленного, научного и медицинского), описание которого приводится в

международном стандарте CISPR11.
*** "нутренний объем печи вычисляется измерением максимальных значений высоты, глубины и ширины печи.

'ействительный объем приготовляемых продуктов может быть меньше.

У*О� 
 	
��+А
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