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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÏÎÊÓÏÀÒÅËß!

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîíñòðóêöèÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ,
ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ âíîñèòü èçìåíåíèÿ â êîíñòðóêöèþ, 

íå óõóäøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ, 
ïîýòîìó âîçìîæíû íåçíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó êîíñòðóêöèåé

 è Ðóêîâîäñòâîì ïî ýêñïëóàòàöèè, íå âëèÿþùèå íà òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Íåêîòîðûå ïàðàìåòðû, ïðèâåäåííûå â ýòîé èíñòðóêöèè, ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûìè 
è íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåòåíçèé.
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ÓÊÀÇÀÍÈß ÌÅÐ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÂÀÆÍÛÅ ÌÅÐÛ ÏÐÅÄÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ - ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÎ×ÈÒÀÉÒÅ È
ÑÎÕÐÀÍÈÒÅ ÄËß ÏÎÑËÅÄÓÞÙÅÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ.

Ïðåäóïðåæäåíèå îïàñíîñòè âîçãîðàíèÿ

            Íå îñòàâëÿéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü áåç ïðèñìîòðà âî âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè. 
            Èñïîëüçîâàíèå ÷ðåçìåðíî âûñîêîé ìîùíîñòè ðàáîòû èëè âûáîð ñëèøêîì 
            ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ìîæåò ïðèâåñòè ê 
            ïåðåãðåâàíèþ ïðîäóêòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê âîçãîðàíèþ.

Äàííàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âñòðàèâàíèÿ â êóõîííóþ ìåáåëü. 
Îáåñïå÷üòå áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï ê ðîçåòêå ýëåêòðîñåòè äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè áûñòðî îòñîåäèíèòü âèëêó îò ðîçåòêè.
Íàïðÿæåíèå ýëåêòðîïèòàíèÿ - 230 Â 50 Ãö ïåðåìåííîãî òîêà ñ èñïîëüçîâàíèåì â 
ðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòè ïëàâêîãî ïðåäîõðàíèòåëÿ íîìèíàëîì íå íèæå 8 À èëè 
àâòîìàòè÷åñêîãî âûêëþ÷àòåëÿ òîãî æå íîìèíàëà.
Äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îòäåëüíóþ öåïü ýëåêòðîïèòàíèÿ.
Íå óñòàíàâëèâàéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü âáëèçè èñòî÷íèêîâ òåïëà,  íàïðèìåð,  îêîëî 
äóõîâîãî øêàôà.
Íå óñòàíàâëèâàéòå ïå÷ü â ìåñòàõ âûñîêîé âëàæíîñòè è òàì, ãäå ìîæåò ñîáèðàòüñÿ âëàãà.
Íå õðàíèòå è íå èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü íà îòêðûòîì âîçäóõå.

            Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ äûìà ïðè ðàçîãðåâàíèè ïèùè ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ ÄÂÅÐÖÓ 
            ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß. Âûêëþ÷èòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü, îòñîåäèíèòå âèëêó îò 
            ðîçåòêè è ïîäîæäèòå,  ïîêà íå ïðåêðàòèòüñÿ îáðàçîâàíèå äûìà. Îòêðûâàíèå 
            äâåðöû ïå÷è âî âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ äûìà, âûçâàííîãî ïîäãîðàíèåì ïèùè, 
            ìîæåò ïðèâåñòè ê åå âîçãîðàíèþ. Èñïîëüçóéòå òîëüêî åìêîñòè è ïîñóäó, 
            ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ. 
            Íå îñòàâëÿéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü áåç ïðèñìîòðà ïðè èñïîëüçîâàíèè 
            îäíîðàçîâûõ ïëàñòìàññîâûõ, áóìàæíûõ èëè äðóãèõ ëåãêî 
            âîñïëàìåíÿþùèõñÿ åìêîñòåé.
            Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ïðîèçâåäèòå î÷èñòêó êðûøêè âîëíîâîäà,  
            êàìåðû ïå÷è, ïîâîðîòíîãî ñòîëèêà è ðîëèêîâîãî ëþíåòà äëÿ óäàëåíèÿ âëàãè 
            è æèðîâûõ çàãðÿçíåíèé.
            Ïåðåãðåâ æèðîâûõ ñêîïëåíèé ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ äûìà è 
            âûçâàòü âîçãîðàíèå.

Íå ðàñïîëàãàéòå ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû âáëèçè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è èëè åå âåíòèëÿöèîííûõ 
îòâåðñòèé.  Íå çàêðûâàéòå âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ.  Óäàëÿéòå âñå ìåòàëëè÷åñêèå 
ñêðåïêè,  ïðîâîëî÷íûå çàæèìû è ëþáûå äðóãèå ïîäîáíûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû ñ 
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è èõ óïàêîâîê. Îáðàçîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé äóãè ìåæäó 
ìåòàëëè÷åñêèìè ïîâåðõíîñòÿìè ìîæåò âûçâàòü âîçãîðàíèå.
Íå èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü äëÿ ðàçîãðåâà ìàñëà äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå, 
ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó ìàñëà,  ÷òî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê åãî âîçãîðàíèþ.
Íå õðàíèòå ïèùó è äðóãèå ïðåäìåòû â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.
Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïðîâåðüòå óñòàíîâêè è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïå÷ü 
ðàáîòàåò â íóæíîì ðåæèìå.
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Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè

            ÂÍÈÌÀÍÈÅ:
            Íå ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ ïðè íàëè÷èè ìåõàíè÷åñêèõ 
            ïîâðåæäåíèé èëè â ñëó÷àå åå íåèñïðàâíîé ðàáîòû. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû 
            ïðîâåðüòå ñëåäóþùåå:
            a) Äâåðöà – óáåäèòåñü â òîì, ÷òî äâåðöà äîëæíûì îáðàçîì çàêðûâàåòñÿ, è 
                îòñóòñòâóþò åå ïåðåêîñ è äåôîðìàöèÿ.
            á) Ïåòëè è ïðåäîõðàíèòåëüíûå çàùåëêè äâåðöû – óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îíè 
                 íå ñëîìàíû è íå øàòàþòñÿ.
            â) Äâåðíûå óïëîòíåíèÿ è óïëîòíÿåìûå ïîâåðõíîñòè – óáåäèòåñü â òîì, ÷òî 
                îíè íå èìåþò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.
            ã) Âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè êàìåðû ïå÷è è äâåðöà – óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íà 
                íèõ íåò âìÿòèí è çàçóáðèí.
            ä) Ñåòåâîé øíóð è âèëêà - óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îíè íå èìåþò ìåõàíè÷åñêèõ 
                ïîâðåæäåíèé.

            Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî îòðåãóëèðîâàòü è ïî÷èíèòü 
            ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü èëè âíåñòè èçìåíåíèÿ â åå êîíñòðóêöèþ. Ýòî 
            ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. Ëþáîå 
            îáñëóæèâàíèå èëè ðåìîíò, äëÿ ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äåìîíòàæ 
            êðûøêè êîðïóñà, îáåñïå÷èâàþùåãî çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ ìèêðîâîëíîâîãî 
            èçëó÷åíèÿ, ðàçðåøàåòñÿ ïðîèçâîäèòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûì 
            ñïåöèàëèñòàì.

Íå ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ ñ îòêðûòîé äâåðöåé è íå âíîñèòå íèêàêèõ èçìåíåíèé 
â óñòðîéñòâî ïðåäîõðàíèòåëüíûõ çàùåëîê äâåðöû.
Íå ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ, åñëè ìåæäó äâåðíûì óïëîòíåíèåì è óïëîòíÿåìîé 
ïîâåðõíîñòüþ çàæàò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò.

            Íå ïîçâîëÿéòå æèðó è ãðÿçè ñêàïëèâàòüñÿ íà äâåðíûõ óïëîòíåíèÿõ è íà 
            ïðèëåãàþùèõ ïîâåðõíîñòÿõ. Ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì ïî óõîäó è ÷èñòêå, 
            ïðèâåäåííûì íà ñòðàíèöå 11

Ëþäè,  èñïîëüçóþùèå ÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ,  äîëæíû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñâîåãî 
âðà÷à èëè ïðîèçâîäèòåëÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðà ïî ïîâîäó ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè 
ïîëüçîâàíèè ìèêðîâîëíîâûìè ïå÷àìè.

Ïðåäîòâðàùåíèå îïàñíîñòè ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì
Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñíèìàéòå íàðóæíûé êîðïóñ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Èçáåãàéòå 
ïîïàäàíèÿ æèäêîñòåé è êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ â îòâåðñòèÿ çàìêà äâåðöû èëè â âåíòèëÿöèîí-
íûå îòâåðñòèÿ. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â ýòè îòâåðñòèÿ, íåìåäëåííî âûêëþ÷èòå ïå÷ü, 
âûäåðíèòå âèëêó èç øòåïñåëüíîé ðîçåòêè è âûçîâèòå ïðåäñòàâèòåëÿ àâòîðèçîâàííîãî 
ñåðâèñíîãî öåíòðà. Íå ïîãðóæàéòå ñåòåâîé øíóð èëè âèëêó â âîäó èëè ëþáóþ äðóãóþ æèäêîñòü.
Íå äîïóñêàéòå ñâèñàíèÿ ñåòåâîãî øíóðà ñ êðàÿ ñòîëà èëè äðóãîé ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè. 
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ñåòåâîé øíóð íàõîäèëñÿ íà äîñòàòî÷íîì óäàëåíèè îò íàãðåâàåìûõ 
ïîâåðõíîñòåé, â òîì ÷èñëå îò çàäíåé ñòåíêè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Íå ïûòàéòåñü 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàìåíèòü ëàìïó ïîäñâåòà ïå÷è è íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó ñäåëàòü ýòî. Çàìåíà 
ëàìïû äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ýëåêòðèêîì óïîëíîìî÷åííîãî ñåðâèñíîãî öåíòðà. Â ñëó÷àå 
ïåðåãîðàíèÿ ëàìïû ïîäñâåòà ïå÷è ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ïî ýòîìó ïîâîäó ó Âàøåãî äèëåðà 
èëè ó ïðåäñòàâèòåëÿ àâòîðèçîâàííîãî ñåðâèñíîãî öåíòðà. Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî øíóðà 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è çàìåíèòå åãî â àâòîðèçîâàííîì ñåðâèñíîì öåíòðå.



5

Ïðåäóïðåæäåíèå îïàñíîñòè âçðûâà è âíåçàïíîãî çàêèïàíèÿ

            ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 
            Íå ðàçîãðåâàéòå æèäêèå è òâåðäûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, íàõîäÿùèåñÿ â 
            ãåðìåòè÷íûõ åìêîñòÿõ, òàê êàê ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü èõ âçðûâà.

Íèêîãäà íå ïîìåùàéòå â ïå÷ü ãåðìåòè÷íûå åìêîñòè. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñíèìàéòå ñ 
åìêîñòåé ãåðìåòè÷íûå óïëîòíåíèÿ è êðûøêè. Ãåðìåòè÷íûå åìêîñòè ìîãóò âçîðâàòüñÿ â 
ðåçóëüòàòå âîçðàñòàíèÿ äàâëåíèÿ äàæå ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ïå÷è. Ïðîÿâëÿéòå îñòîðîæíîñòü 
ïðè ðàçîãðåâàíèè ñ ïîìîùüþ ìèêðîâîëíîâîé ýíåðãèè æèäêèõ ïðîäóêòîâ. Ïîëüçóéòåñü 
ñîñóäàìè ñ øèðîêèì ãîðëûøêîì, äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü âûõîä ïóçûðüêàì âîçäóõà.
            
            Ïîñëå ðàçîãðåâàíèÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íàïèòêîâ, âîçìîæíî, èõ 
            èíòåíñèâíîå âñêèïàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü 
            îñòîðîæíîñòü ïðè âûíèìàíèè ñîñóäà èç ïå÷è.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âíåçàïíîãî âûáðîñà êèïÿùåé æèäêîñòè è âîçìîæíîãî ïîëó÷åíèÿ
îæîãà:
  1.  Ïåðåìåøàéòå æèäêîñòü ïåðåä íàãðåâàíèåì èëè ðàçîãðåâàíèåì.
  2.  Âî âðåìÿ ðàçîãðåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîìåñòèòü â ñîñóä ñ æèäêîñòüþ ñòåêëÿííóþ 
       ïàëî÷êó èëè àíàëîãè÷íûé ïðåäìåò.
  3.  Äàéòå æèäêîñòè ïîñòîÿòü â ïå÷è, ïî ìåíüøåé ìåðå, 20 ñåêóíä ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
       âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ âî èçáåæàíèå îæîãîâ â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîãî âñêèïàíèÿ.

            Íå ãîòîâüòå ÿéöà â ñêîðëóïå. Íå ðàçîãðåâàéòå â ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ 
            ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà öåëèêîì, òàê êàê îíè ìîãóò âçîðâàòüñÿ äàæå ïîñëå 
            èõ ìèêðîâîëíîâîé îáðàáîòêè.
            Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èëè ðàçîãðåâàíèÿ ÿèö öåëèêîì (íå â âèäå îìëåòà èëè 
            ÿè÷íèöû-áîëòóíüè) ïðîêàëûâàéòå æåëòêè è áåëêè ÿèö äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
            èõ âçðûâà. 
            Ïåðåä ðàçîãðåâîì â ïå÷è ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö óäàëèòå ñêîðëóïó è 
            íàðåæüòå ÿéöà íà ÷àñòè.

Âî èçáåæàíèè âçðûâà ïðîòûêàéòå êîæóðó êàðòîôåëÿ, ñîñèñîê è ôðóêòîâ ïåðåä ïîìåùåíèåì 
èõ â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü.

Ïðåäîòâðàùåíèå îæîãîâ

Ïðè èçâëå÷åíèè åìêîñòåé ñ ïèùåé èç ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïîëüçóéòåñü ïðèõâàòàìè èëè
ðóêàâèöàìè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îæîãîâ ïàðîì ïðè îòêðûâàíèè åìêîñòåé, ñïåöèàëüíîé 
ïîñóäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âîçäóøíîé êóêóðóçû, óïàêîâîê äëÿ ìèêðîâîëíîâîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè è ò. ä. íàïðàâëÿéòå èõ â ñòîðîíó îò ëèöà è ðóê.

            Âî èçáåæàíèå îæîãîâ âñåãäà ïðîâåðÿéòå òåìïåðàòóðó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
            ïåðåìåøèâàéòå èõ ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Îáðàùàéòå îñîáîå âíèìàíèå íà 
            òåìïåðàòóðó ïèùè è íàïèòêîâ, ïðèãîòîâëåííûõ  äëÿ ãðóäíûõ è ìàëåíüêèõ 
            äåòåé è äëÿ ïîæèëûõ.

Ïî òåìïåðàòóðå åìêîñòè íåëüçÿ ñóäèòü î òåìïåðàòóðå ñîäåðæèìîãî. Âñåãäà ïðîâåðÿéòå 
òåìïåðàòóðó íåïîñðåäñòâåííî ñîäåðæèìîãî åìêîñòè.
Ïðè îòêðûâàíèè äâåðöû ïå÷è ñòîéòå îò íåå íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè, ÷òîáû èçáåæàòü 
îæîãîâ îò âûðûâàþùèõñÿ íàðóæó ïàðà è òåïëà.
Íàðåçàéòå íà ÷àñòè çàïå÷åííûå ôàðøèðîâàííûå ïðîäóêòû ïîñëå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, 
÷òîáû âûïóñòèòü èç íèõ ïàð è èçáåæàòü îæîãîâ.
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Â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïîïêîðí, íî òîëüêî èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå 
åìêîñòè èëè óïàêîâêó. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïîïêîðíà íåëüçÿ îñòàâëÿòü ïå÷ü áåç ïðèñìîòðà.
Ïðîäóêòû ñ íåïîðèñòîé êîæóðîé, êîðêîé èëè ìåìáðàíàìè (ÿáëîêè, êàðòîôåëü, 
âíóòðåííîñòè ïòèöû, ÿè÷íûå æåëòêè è ò.ï.) âî èçáåæàíèå ñèëüíîãî äàâëåíèÿ ïàðà è 
âçðûâà íóæíî ïðîòûêàòü.
Ñîäåðæèìîå áóòûëî÷åê è áàíî÷åê ñ äåòñêèì ïèòàíèåì íåîáõîäèìî ïåðåìåøèâàòü, à òàêæå 
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿòü åãî òåìïåðàòóðó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, ÷òîáû èçáåæàòü îæîãîâ.
                    
            ÂÍÈÌÀÍÈÅ: æèäêîñòè è äðóãèå ïðîäóêòû íåëüçÿ ðàçîãðåâàòü â 
            çàïå÷àòàííûõ êîíòåéíåðàõ, èíà÷å îíè ìîãóò âçîðâàòüñÿ.
                     
            ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ïðè íàãðåâàíèè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íàïèòêîâ îíè ìîãóò 
            íàãðåâàòüñÿ äîëãî è çàêèïåòü âíåçàïíî, ïîýòîìó áóäüòå êðàéíå îñòîðîæíû 
            âî âðåìÿ âûåìêè êîíòåéíåðà èç ïå÷è.
                    
            ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ïðè íàãðåâàíèè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è æèäêîñòåé, íàïðèìåð, 
            ñóïîâ, ñîóñîâ è íàïèòêîâ èìåéòå â âèäó, ÷òî æèäêîñòè ìîãóò íàãðåòüñÿ äî 
            òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ êèïåíèÿ (ò.å. áåç îáðàçîâàíèÿ 
            ïóçûðüêîâ). Ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âíåçàïíîå çàêèïàíèå è ïåðåëèâàíèå 
            ãîðÿ÷åé æèäêîñòè ÷åðåç êðàé. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ, 
            ïîñòóïàéòå ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ñòàðàéòåñü íå èñïîëüçîâàòü åìêîñòè ñ âåðòèêàëüíûìè êðàÿìè è óçêèì ãîðëûøêîì.
Íå ïîçâîëÿéòå æèäêîñòè ïåðåãðåâàòüñÿ.
Ïåðåìåøàéòå æèäêîñòü ïåðåä òåì, êàê ïîñòàâèòü åå â ïå÷ü è â ñåðåäèíå âðåìåíè 
ðàçîãðåâàíèÿ.
Ïîñëå íàãðåâàíèÿ îñòàâüòå æèäêîñòü ïîñòîÿòü êàêîå-òî âðåìÿ â ïå÷è, îïÿòü ïîìåøàéòå è 
àêêóðàòíî âûíüòå åìêîñòü èç ïå÷è.
                    
            ÂÍÈÌÀÍÈÅ: íåêîòîðûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ÿéöà è çàêóïîðåííûå 
            êîíòåéíåðû – íàïðèìåð, çàêðûòûå ñòåêëÿííûå áàíêè, ìîãóò âçîðâàòüñÿ, 
            ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò íàãðåâàòü â äàííîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Èíîãäà 
            ÿéöà-ïàøîò (ñâàðåííûå áåç ñêîðëóïû â êèïÿòêå) ìîãóò âçîðâàòüñÿ âî âðåìÿ 
            ïðèãîòîâëåíèÿ. Âñåãäà ïðîòûêàéòå æåëòîê, çàêðûâàéòå êðûøêîé è ïî 
            îêîí÷àíèè ïðèãîòîâëåíèÿ îòêðûâàéòå êðûøêó òîëüêî ïî èñòå÷åíèè 
            ïðèìåðíî 1 ìèíóòû.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ:
Íå ïûòàéòåñü ðóêîé ïðèâåñòè â äâèæåíèå âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå. Âû ìîæåòå 
ïîâðåäèòü ïðèáîð.
Âîçíèêíîâåíèå äóãîâîãî ðàçðÿäà â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è îáû÷íî ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíûé äóãîâîé ðàçðÿä ìîæåò 
ïîâðåäèòü ïðèáîð. Îñòàíîâèòå ïðîãðàììó è ïðîâåðüòå ïîñóäó.
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ñâåðõó, ñçàäè, ïî áîêàì è 
âíèçó íå áûëè çàêðûòû. 
                    
            Ñîâåðøåííî íîðìàëüíî, ÷òî èç-ïîä äâåðöû ïå÷è âûäåëÿåòñÿ ïàð è öèðêóëèðóåò 
            âîêðóã äâåðöû. Íîðìàëüíî òàêæå è òî, ÷òî èç-ïîä äâåðöû â ïðîöåññå 
            ïðèãîòîâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ êàïëè âîäû. Ýòî ðåçóëüòàò êîíäåíñàöèè ïàðà, îí íå 
            âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû Âàøåãî ïðèáîðà. Äâåðöà íå ïðèëåãàåò ê 
            ïðèáîðó àáñîëþòíî ãåðìåòè÷íî.
                    
            ÂÍÈÌÀÍÈÅ: íå èñïîëüçóéòå äàííóþ ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü â êîììåð÷åñêèõ 
            öåëÿõ. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ.
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30 ñì

10 ñì

Áîëåå 40 ñì

15 ñì

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ È ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðàñïàêóéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü è óäàëèòå âñå óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû èç êàìåðû 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Èçâëåêèòå è óäàëèòå â îòõîäû ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó ñ êîðïóñà ïå÷è 
åñëè îíà íàêëååíà è íàõîäÿùóþñÿ ìåæäó äâåðöåé è êàìåðîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è è ñ êîðïóñà 
ïå÷è åñëè îíà íàêëååíà. Ñíèìèòå òîâàðíóþ íàêëåéêó (åñëè îíà èìååòñÿ) ñ íàðóæíîé ñòîðîíû
äâåðöû ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. 
Ïðîâåðüòå ïå÷ü íà íàëè÷èå òàêèõ ïîâðåæäåíèé è äåôåêòîâ, êàê âìÿòèíû, íåèñïðàâíîñòü 
çàïîðîâ äâåðöû, òðåùèíû â äâåðöå. Ïðè îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî íåèñïðàâíîñòåé ñðàçó æå 
îáðàòèòåñü ê Âàøåìó äèëåðó. Íå ïðîèçâîäèòå óñòàíîâêó ïå÷è, èìåþùåé íåèñïðàâíîñòè èëè 
ïîâðåæäåíèÿ.

Ðàñïàêîâêà

1. Óñòàíîâèòå ïå÷ü íà ðîâíóþ óñòîé÷èâóþ ïîâåðõíîñòü íà âûñîòå íå íèæå 85 ñì îò ïîëà.
2. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû óñòàíîâëåííóþ ïå÷ü áûëî ëåãêî îòêëþ÷èòü îò ýëåêòðîñåòè ïóòåì 
    îòñîåäèíåíèÿ âèëêè øíóðà ïèòàíèÿ îò ðîçåòêè èëè àêòèâàöèè ïðåðûâàòåëÿ öåïè.
3. Äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ïðèáîðà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ öèðêóëÿöèþ 
    âîçäóõà.
Ïðè óñòàíîâêå íà êóõîííîì ñòîëå:
     Îñòàâüòå 30 ñì ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà íàä ïå÷üþ,10 ñì çà ïå÷üþ, 15 ñì ñ îäíîé 
     ñòîðîíû ïå÷è è áîëåå 40 ñì ñ äðóãîé.

Óñòàíîâêà

Íå ñíèìàéòå êðûøêó âîëíîâîäà 
è çàùèòíóþ ïëåíêó c âíóòðåííåé 
ñòîðîíû äâåðöû ìèêðîâîëíîâîé 
ïå÷è
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Çåìëÿ

Íåéòðàëü

Ôàçà

Çåìëÿ

Íåéòðàëü

Ôàçà

çåëåíî-æåëòûé — çàçåìëåíèå (Å)*;

ñèíèé èëè ÷åðíûé — íåéòðàëü (N, );

êîðè÷íåâûé èëè êðàñíûé — ôàçà (L)*.

?
?

?

ÂÀÆÍÎ: ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà èìåþò ñëåäóþùóþ öâåòîâóþ 
                   ìàðêèðîâêó:

4. Íå ðàçìåùàéòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü âáëèçè ýëåêòðè÷åñêîé èëè ãàçîâîé ïëèòû.
5. Íå äîïóñêàåòñÿ ñíÿòèå íîæåê.
6. Äàííàÿ ïå÷ü ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ áûòîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Íå èñïîëüçóéòå åå âíå 
    ïîìåùåíèÿ.
7. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ ïðè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè âîçäóõà.
8. Øíóð ïèòàíèÿ íå äîëæåí êàñàòüñÿ âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êîðïóñà. Íå äîïóñêàéòå åãî
    ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãîðÿ÷åé ïîâåðõíîñòüþ. Øíóð ïèòàíèÿ íå äîëæåí ñâèñàòü ñ êðàÿ ñòîëà. Íå 
    îïóñêàéòå ñàìó ïå÷ü, øíóð ïèòàíèÿ èëè åãî âèëêó â âîäó.

ÂÀÆÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß! Ïå÷ü ìîæíî ñòàâèòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ìåñòå êóõíè. Ïå÷ü äîëæíà 
ñòîÿòü íà ðîâíîé ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè. Âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ, à òàêæå ïîâåðõíîñòü ïîä 
ïå÷üþ íå äîëæíû áûòü çàáëîêèðîâàíû (ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äîëæíîé âåíòèëÿöèè).

Ïîäêëþ÷åíèå ê ýëåêòðîñåòè

Ïå÷ü ïîñòàâëÿåòñÿ ñ êàáåëåì ïèòàíèÿ è âèëêîé, ðàññ÷èòàííîé íà çàçåìëåííóþ ðîçåòêó 230Â, 50 
Ãö. Çàçåìëåíèå ñâîäèò äëÿ Âàñ ê ìèíèìóìó ðèñê â ñëó÷àå êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ. 
Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå, ñîîòâåòñòâóåò ëè íàïðÿæåíèå Âàøåé ýëåêòðîñåòè íàïðÿæåíèþ, íà 
êîòîðîå ðàññ÷èòàí ïðèáîð.
ÂÀÆÍÎ: Åñëè ïå÷ü ïîäêëþ÷åíà ê ýëåêòðîñåòè ÷åðåç óäëèíèòåëüíûé êàáåëü, òî ýòîò êàáåëü
äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî çàçåìëåí.

                   
        

                    

                    Íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî îòðåìîíòèðîâàòü êàêèå-ëèáî ÷àñòè ïå÷è. Ðåìîíò 
                    äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûì ñåðâèñíûì èíæåíåðîì èç 
                    àâòîðèçîâàííîãî ñåðâèñíîãî öåíòðà.

                    Åñëè êàáåëü ïèòàíèÿ ïîâðåæäåí, âî èçáåæàíèå óùåðáà îí äîëæåí áûòü çàìåíåí 
                    ñïåöèàëèñòîì àâòîðèçîâàííîãî ñåðâèñíîãî öåíòðà èëè èíûì êâàëèôèöèðîâàííûì 
                    ñïåöèàëèñòîì.

                    ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Äàííîå óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòåâîé 
                    ðîçåòêå, èìåþùåé çàçåìëåíèå. Íå ïðåíåáðåãàéòå äàííîé ìåðîé áåçîïàñíîñòè, 
                    ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè çàçåìëÿþùåãî ïðîâîäà â öåïè óñòðîéñòâî íå áóäåò 
                    îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì çàùèòû îò ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. 
                    Âû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó äëÿ óñòàíîâêè 
                    ðîçåòêè ñ çàçåìëåíèåì, ïîêàçàííîé íà ðèñóíêå íèæå.

ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ ÑÍÈÌÀÅÒ Ñ ÑÅÁß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÑËÓ×ÀÈ, 
ÏÐÎÈÇÎØÅÄØÈÅ ÈÇ-ÇÀ ÍÅÑÎÁËÞÄÅÍÈß ÄÀÍÍÛÕ ÏÐÀÂÈË.
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ÓÕÎÄ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ ÏÅ×È

Âíèìàíèå
Äëÿ î÷èñòêè ëþáîé ÷àñòè ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðîìûøëåííûå è 
æåñòêèå àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, à òàêæå èñïîëüçîâàòü æåñòêèå ãóáêè äëÿ ìûòüÿ 
ïîñóäû.

Âíåøíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïå÷è

Âíåøíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïå÷è ëåãêî ÷èñòèòñÿ ìÿãêèì ìûëîì è âîäîé. Ïîñëå î÷èñòêè óäàëèòå 
îñòàòêè ìûëà âëàæíîé òðÿïî÷êîé è íàñóõî ïðîòðèòå âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü ïå÷è ìÿãêèì 
ïîëîòåíöåì.

Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

Ïåðåä íà÷àëîì î÷èñòêè îòêðîéòå äâåðöó ïå÷è, ÷òîáû áëîêèðîâàòü ðàáîòó ïàíåëè óïðàâëåíèÿ. 
Ïðè î÷èñòêå ïàíåëè óïðàâëåíèÿ ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü. Ñìî÷åííîé â âîäå òðÿïî÷êîé 
îñòîðîæíî ïðîòðèòå ïàíåëü óïðàâëåíèÿ äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ ãðÿçè. Èçáåãàéòå èñïîëüçîâàíèÿ 
÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà âîäû. 
Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü ëþáûå õèìè÷åñêèå è àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà.

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ïå÷è

1. Ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîêà ïå÷ü åùå òåïëàÿ, óäàëèòå ñëåäû áðûçã è ïðîëèòîé 
    æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé è âëàæíîé òðÿïî÷êè èëè ãóáêè. Äëÿ óäàëåíèÿ áîëåå òðóäíûõ 
    ïÿòåí èñïîëüçóéòå ìÿãêîå ìûëî è âëàæíóþ òðÿïî÷êó. Íåñêîëüêî ðàç ïðîòðèòå ìåñòà 
    çàãðÿçíåíèÿ äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ íàëåòà.
2. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìûëî íå ïîïàäàëî â îòâåðñòèÿ íà ñòåíêàõ êàìåðû, ïîñêîëüêó 
    ýòî ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå ïå÷è.
3. Äëÿ î÷èñòêè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïå÷è çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà 
    àýðîçîëüíîãî òèïà.

Ïîâîðîòíûé ñòîëèê è ðîëèêîâûé ëþíåò

Èçâëåêèòå ïîâîðîòíûé ñòîëèê è ðîëèêîâûé ëþíåò èç ïå÷è. Ïðîìîéòå ïîâîðîòíûé ñòîëèê è 
ðîëèêîâûé ëþíåò â ìûëüíîé âîäå. Ïðîòðèòå íàñóõî ìÿãêîé òðÿïî÷êîé. Ïîâîðîòíûé ñòîëèê è 
ðîëèêîâûé ëþíåò ìîæíî ìûòü â ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå.

Äâåðöà

Äëÿ óäàëåíèÿ ñëåäîâ ãðÿçè ðåãóëÿðíî ïðîòèðàéòå äâåðöó ñ îáåèõ ñòîðîí, óïëîòíåíèÿ è 
ïîâåðõíîñòè äâåðöû ìÿãêîé âëàæíîé òðÿïî÷êîé.
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ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÍÅÈÑÏÐÀÂÍÎÑÒÅÉ

Åñëè âû çàìåòèëè êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ðàáîòû ïå÷è, íåìåäëåííî 
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ â ñåðâèñíûé öåíòð. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðåæäå ÷åì âûçâàòü 
òåõíèêà, âûïîëíèòå ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäóþùèå ïðîâåðêè:

Íåèñïðàâíîñòü                   / Ìåðû ïî óñòðàíåíèþÏðè÷èíà

Ïå÷ü íå ðàáîòàåò                     

Êîíäåíñàöèÿ âëàãè
íà ðåøåòêå è
ñòåíêàõ âíóòðè
ïå÷è

Èñêðîâûå ðàçðÿäû âíóòðè 
ïå÷è

Íåäîñòàòî÷íûé ðàçîãðåâ
ïðîäóêòîâ

Ïèùà ïðèãîðàåò

Íåðàâíîìåðíûé ðàçîãðåâ 
ïèùè

* Ïëîõî çàêðûòà äâåðöà ïå÷è.
* Âèëêà øíóðà ïèòàíèÿ ïëîõî âñòàâëåíà â
   ñåòåâóþ ðîçåòêó.
* Íåò íàïðÿæåíèÿ â ñåòè.
* Íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåíû ðóêîÿòêè ýëåìåíòîâ
   óïðàâëåíèÿ ïå÷üþ.

* Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ñîäåðæàùåé âîäó, 
   îáðàçóåòñÿ ïàð, êîòîðûé ÷àñòè÷íî óõîäèò èç ïå÷è, 
   à ÷àñòè÷íî êîíäåíñèðóåòñÿ â âèäå âëàãè íà 
   ðåøåòêå è ñòåíêàõ ïå÷è. Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.
* Â ðåæèìàõ «ÑÂ×» è «ÑÂ× + ãðèëü» íå
   âêëþ÷àéòå ïå÷ü, åñëè â íåå íå çàãðóæåíû
   ïðîäóêòû.

* Óäàëèòå óïàêîâêó, ñîäåðæàùóþ ìåòàëëè÷åñêèå 
   äåòàëè.

* Íåîáõîäèìî èçìåíèòü ðåæèì ðàáîòû ïå÷è èëè 
   óâåëè÷èòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. 
* Çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû íå áûëè ðàçìîðîæåíû 
   ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì áëþäà

* Íåîáõîäèìî èçìåíèòü ðåæèì ðàáîòû ïå÷è èëè 
   óìåíüøèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

* Ïèùó âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî
   ïîìåøèâàòü. Ïðîäóêòû, íàðåçàííûå
   îäèíàêîâûìè ïî ðàçìåðó êóñêàìè èëè
   äîëüêàìè, ðàçîãðåâàþòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî.
* Íå âðàùàåòñÿ ïîâîðîòíûé ñòîëèê.

Åñëè ïåðåãîðèò ëàìïà âíóòðåííåãî îñâåùåíèÿ, âû ìîæåòå, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
íåóäîáñòâî, ïðîäîëæàòü ïîëüçîâàòüñÿ ïå÷üþ. Äëÿ çàìåíû ëàìïû, îáðàòèòåñü â ñåðâèñíûé
öåíòð.
Åñëè ïîñëå ïðîèçâåäåííûõ ïðîâåðîê ïå÷ü íå ðàáîòàåò, èëè ðàáîòàåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíî
(ïî Âàøåìó ìíåíèþ), ñâÿæèòåñü ñ ñåðâèñíûì öåíòðîì, îáñëóæèâàþùèì ïðîäóêöèþ ìàðêè
ERISSON.
Íå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ëèö, íå óïîëíîìî÷åííûõ Ïðîèçâîäèòåëåì. Ïðè ðåìîíòå òðåáóéòå
èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ çàïàñíûõ ÷àñòåé.
ÐÀÄÈÎÏÎÌÅÕÈ
Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ðàäèîïîìåõ, âëèÿþùèõ íà ðàáîòó
ðàäèîïðèåìíèêîâ è òåëåâèçîðîâ. Óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå ðàäèîïîìåõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
• Î÷èñòèòå äâåðü è ïîâåðõíîñòü óïëîòíèòåëåé;
• Óñòàíîâèòå ðàäèîïðèåìíèê, òåëåâèçîð êàê ìîæíî äàëüøå îò ïå÷è;
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîùíîãî ïðèíèìàåìîãî ðàäèî- è òåëåâèçèîííîãî ñèãíàëîâ èñïîëüçóéòå
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ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÂÛÁÎÐÓ ÏÎÑÓÄÛ

Äëÿ óñïåøíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìèêðîâîëíû äîëæíû ïðîíèêàòü ñêâîçü 
ïèùó, íå îòðàæàÿñü îò èñïîëüçóåìîé ïîñóäû è íå ïîãëîùàÿñü åþ.
Ïîýòîìó ïðè âûáîðå ïîñóäû ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü. Åñëè ïîñóäà ïîìå÷åíà, êàê 
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ, òî åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü. 
Â ñëåäóþùåé òàáëèöå ïðèâåäåíû ðàçëè÷íûå òèïû êóõîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, è óêàçàíî, ìîæíî ëè 
èõ èñïîëüçîâàòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è è êàêèì îáðàçîì.

    

Êóõîííûå ïðèíàäëåæíîñòè Ïðèãîäíà äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ 

â 
ìèêðîâîëíîâîé 

ïå÷è

 

Êîììåíòàðèè

Àëþìèíèåâàÿ ôîëüãà ?  O Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â íåáîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ äëÿ çàùèòû îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ 
ïèùè îò ïîäãîðàíèÿ. Åñëè ôîëüãà áóäåò 
ðàñïîëîæåíà ñëèøêîì áëèçêî ê ñòåíêå ïå÷è, 
èëè åñëè áóäåò èñïîëüçîâàíî ñëèøêîì ìíîãî 
ôîëüãè, ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ äóãà.

Áëþäî äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîðî÷êè ? Íå âûïîëíÿéòå ïðåäâàðèòåëüíûé ðàçîãðåâ 
áëþäà äîëüøå, ÷åì â òå÷åíèå 8 ìèíóò.

Ôàðôîð è êåðàìèêà ? Êàê ïðàâèëî, ôàðôîð, êåðàìèêà, 
ãëàçóðîâàííàÿ ãëèíÿíàÿ ïîñóäà è êîñòÿíîé 
ôàðôîð ïðèãîäíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, íî íà 
íèõ íå äîëæíî áûòü ìåòàëëè÷åñêîé îòäåëêè.

Îäíîðàçîâàÿ ïîñóäà èç 
ïîëèýñòåðíîãî êàðòîíà

? Òàêàÿ ïîñóäà îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
óïàêîâêè çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ.

Óïàêîâêà åäû äëÿ 
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

• Ïîëèñòèðîëîâûå
÷àøêè-êîíòåéíåðû

• Áóìàæíûå ìåøêè 
èëè ãàçåòû

• Âòîðè÷íàÿ áóìàãà 
èëè ìåòàëëè÷åñêèå 
ïîêðûòèÿ

 

?

O

O

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçîãðåâà 
ïðîäóêòîâ. Ïðè ïåðåãðåâàíèè ïîëèñòèðîë 
ìîæåò ðàñïëàâèòüñÿ.

Ìîæåò çàãîðåòüñÿ.

Ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîé äóãè.

Âîùåíàÿ èëè 
æèðîíåïðîíèöàåìàÿ áóìàãà

 
 

? Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ âëàãè 
è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçáðûçãèâàíèÿ.
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? :Ðåêîìåíäîâàíî

?O:Èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ

O: Îïàñíî

Ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà
• Ïîñóäà, 

ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ 
ðàçîãðåâà ñ 
ïîñëåäóþùåé ïîäà÷åé 
íà ñòîë

• Òîíêîñòåííàÿ 
ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà

• Ñòåêëÿííûå áàíêè

?

?

?

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, åñëè íåò 
ìåòàëëè÷åñêîé îòäåëêè.

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçîãðåâà 
ïðîäóêòîâ è æèäêîñòåé. Ïðè ðåçêîì íàãðåâå 
õðóïêîå ñòåêëî ìîæåò ðàçëîìèòüñÿ èëè 
òðåñíóòü. 

Ñëåäóåò ñíÿòü êðûøêó. Ïîäõîäÿò òîëüêî äëÿ 
ðàçîãðåâà.

Ìåòàëë
• Áëþäà
• Çàæèìû äëÿ ïàêåòîâ, 

èñïîëüçóåìûõ â 
ìîðîçèëêå

O
O

Ìîãóò âûçâàòü äóãîâîé ðàçðÿä.

Áóìàãà
• Òàðåëêè, ÷àøêè, 

òåêñòèëüíûå è 
áóìàæíûå

 

ñàëôåòêè
• Áóìàãà, 

èçãîòîâëåííàÿ

 

èç

 

áóìàæíûõ

 

îòõîäîâ

?

O

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè è ðàçîãðåâà. Òàêæå
ãîäèòñÿ äëÿ âïèòûâàíèÿ èçáûòî÷íîé
âëàãè.
Ìîæåò

 

ñòàòü

 

ïðè÷èíîé

 

âîçíèêíîâåíèÿ

 

ýëåêòðè÷åñêîé

 

äóãè.

Ïëàñòìàññà
• Êîíòåéíåðû

• Ëèïêàÿ ïëåíêà

 

• Ïàêåòû äëÿ 
çàìîðîçêè

  

?

?

?  O

Â ÷àñòíîñòè, æàðîïðî÷íûé òåðìîïëàñòèê. 
Íåêîòîðûå äðóãèå âèäû ïëàñòèêîâ ïðè 
âûñîêîé òåìïåðàòóðå ìîãóò êîðîáèòüñÿ èëè 
îáåñöâå÷èâàòüñÿ. Íå èñïîëüçóéòå êîíòåéíåðû 
èç ìåëàìèíîâîé ïëàñòìàññû. 

 
   

    
   

  
   

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ âëàãè. 
Íå äîëæíà ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ïðîäóêòàìè. 
Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå îáæå÷üñÿ 
ãîðÿ÷èì ïàðîì, ñíèìàÿ ïëåíêó.

 

Òîëüêî åñëè îíè ïðèãîäíû äëÿ êèïÿ÷åíèÿ èëè 
èñïîëüçîâàíèÿ â ïå÷è. Íå äîëæíû áûòü 
çàêðûòû ãåðìåòè÷íî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîòêíèòå âèëêîé.
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ÊÓËÈÍÀÐÍÛÉ ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ

ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÛÅ ÂÎËÍÛ ÑÂÅÐÕÂÛÑÎÊÈÕ ×ÀÑÒÎÒ
Ýíåðãèÿ âîëí ÑÂ× ïðîíèêàåò âíóòðü ïðîäóêòà, ïîñêîëüêó âîëíû ïîãëîùàþòñÿ âîäîé, 
æèðîì è ñàõàðîì, ñîäåðæàùèìèñÿ â ïðîäóêòå. Âîëíû ÑÂ× óñêîðÿþò äâèæåíèå ìîëåêóë â 
ïðîäóêòå. Áûñòðîå äâèæåíèå ìîëåêóë ñîçäàåò òðåíèå, è ïðîäóêò ãîòîâèòñÿ íà 
âîçíèêàþùåì âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîöåññà òåïëå. 

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
Êóõîííàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ âîëí ÑÂ×:
Äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè âîëí ÑÂ× êóõîííàÿ ïîñóäà 
äîëæíà ïðîïóñêàòü ýòè âîëíû. Âîëíû ÑÂ× îòðàæàþòñÿ ìåòàëëîì, íàïðèìåð, 
íåðæàâåþùåé ñòàëüþ, àëþìèíèåì è ìåäüþ, íî ýòè âîëíû ïðîíèêàþò ÷åðåç êåðàìèêó, 
ñòåêëî, ôàðôîð è ïëàñòìàññó, à òàêæå ÷åðåç áóìàãó è äåðåâî. Ïîýòîìó íèêîãäà íåëüçÿ 
ãîòîâèòü åäó â ìåòàëëè÷åñêèõ êîíòåéíåðàõ.
Ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæíî ãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ âîëí ÑÂ×:
Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû ìîæíî ãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ âîëí ÑÂ×, ñþäà îòíîñÿòñÿ 
ñâåæèå èëè çàìîðîæåííûå îâîùè, ôðóêòû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ðèñ, êðóïû, áîáû, ðûáó è 
ìÿñî. Ñîóñû, êðåì, ñóïû, ðàñïàðåííûå ïóäèíãè, âàðåíüå è ÷àòíè (èíäèéñêàÿ ïðèïðàâà) 
òîæå ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Âîîáùå ãîâîðÿ, ïðèãîòîâëåíèå ñ 
ïîìîùüþ âîëí ÑÂ× ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ äëÿ ëþáîé åäû, 
êîòîðàÿ îáû÷íî ãîòîâèëàñü áû íà êîíôîðêå. Íàïðèìåð, ìÿãêîå ìàñëî èëè øîêîëàä (ñì. 
ðàçäåë ñ ñîâåòàìè, ìåòîäàìè ïðèãîòîâëåíèÿ è ðåêîìåíäàöèÿìè).
Íàêðûâàíèå ãîòîâÿùåéñÿ åäû
Î÷åíü âàæíî çàêðûâàòü ãîòîâÿùååñÿ áëþäî, ïîòîìó ÷òî èñïàðÿþùàÿñÿ âîäà ïîäíèìàåòñÿ 
â âèäå ïàðà è ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ñïîñîáû 
äëÿ íàêðûâàíèÿ áëþäà: íàïðèìåð, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êåðàìè÷åñêîé òàðåëêîé, 
ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé èëè ïîäõîäÿùåé ëèïêîé ïëåíêîé.
Âðåìÿ âûäåðæêè
Î÷åíü âàæíî ïî çàâåðøåíèè ïðèãîòîâëåíèÿ äàòü åäå ïîñòîÿòü, ÷òîáû òåìïåðàòóðà ìîãëà 
âûðîâíÿòüñÿ ïî âñåìó îáúåìó ïðèãîòîâëåííîãî áëþäà.

Êóëèíàðíûé ñïðàâî÷íèê ïî áëþäàì èç çàìîðîæåííûõ îâîùåé
Èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùóþ åìêîñòü èç ñòåêëà ïèðåêñ ñ êðûøêîé. Ãîòîâüòå â íàêðûòîì âèäå 
â òå÷åíèå ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè – ñì. òàáëèöó. Ïðîäîëæèòå ïðèãîòîâëåíèå äî ïîëó÷åíèÿ 
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîìåøàéòå áëþäî äâàæäû â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ è îäèí ðàç 
ïî îêîí÷àíèè ïðèãîòîâëåíèÿ. Äîáàâüòå ñîëü, òðàâû èëè ìàñëî ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Â 
òå÷åíèå âðåìåíè âûäåðæêè äåðæèòå åäó íàêðûòîé. 

Ïèùà

Øïèíàò 0,15 êã M.High 5-6 2-3

Äîáàâüòå 15 ìë 
(1 ñòîëîâóþ ëîæêó) 
õîëîäíîé âîäû.

 
 

 

Áðîêêîëè 0,3 êã M.High 8-9 2-3

Äîáàâüòå 30 ìë 
(2 ñòîëîâûõ ëîæêè) 
õîëîäíîé âîäû.

  
 

 

Ïîðöèÿ Ìîù-
íîñòü

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)
Óêàçàíèÿ
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Êóëèíàðíûé ñïðàâî÷íèê ïî áëþäàì èç ðèñà è ìàêàðîííûõ èçäåëèé
Ðèñ:         
Èñïîëüçóéòå áîëüøóþ ìèñêó èç ñòåêëà ïèðåêñ ñ êðûøêîé - â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ îáúåì 
ðèñà óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå. Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òàðåëêà äîëæíà áûòü íàêðûòîé. Ïî 
çàâåðøåíèè ïðèãîòîâëåíèÿ, ïåðåä ïåðèîäîì âûäåðæêè ïåðåìåøàéòå ðèñ è äîáàâüòå ñîëü èëè 
òðàâû è ìàñëî. 
Çàìå÷àíèå: Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ðèñ âïèòàë íå âñþ 
                      âîäó.
Áëþäî èç ìàêàðîí: 
Èñïîëüçóéòå áîëüøóþ ìèñêó èç ñòåêëà ïèðåêñ. Äîáàâüòå êèïÿùåé âîäû, ùåïîòêó ñîëè è 
õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóòûëî÷êà äîëæíà áûòü îòêðûòîé. Âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïîìåøèâàéòå âî âðåìÿ, è ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàêðîéòå ìèñêó íà ïåðèîä âûäåðæêè, 
à ïî îêîí÷àíèè ýòîãî ïåðèîäà òùàòåëüíî ñëåéòå âîäó

 

 

Ïèùà Ïîðöèÿ Óêàçàíèÿ

Áåëûé ðèñ 
(îøïàðåííûé)

 

0,25 êã
0,37 êã

High 15-16
17?  -18?

5
Äîáàâüòå 500 ìë 
õîëîäíîé âîäû. 
Äîáàâüòå 750 ìë 
õîëîäíîé âîäû.

 
 

 
 

Êîðè÷íåâûé ðèñ 
(îøïàðåííûé)

 

0,25 êã
0,37 êã

High 20-21
22-23

5
Äîáàâüòå 500 ìë 
õîëîäíîé âîäû. 
Äîáàâüòå 750 ìë 
õîëîäíîé âîäû.

 
 

 
 

Ðèñîâàÿ ñìåñü 
(ðèñ + äèêèé ðèñ)

 
 

0,25 êã High 16-17 5
Äîáàâüòå 500 ìë 
õîëîäíîé âîäû. 

 
 

Çåðíîâàÿ ñìåñü 
(ðèñ + çåðíî)

 

0,25 êã High 17-18 5
Äîáàâüòå 400 ìë 
õîëîäíîé âîäû. 

 
 

Ïàñòà:  0,25 êã  High  10-11 5
Äîáàâüòå 1000 ìë 
ãîðÿ÷åé âîäû.

 
 

Ìîù-
íîñòü

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)

      

Ãîðîøåê 0,3 êã M.High 7-8 2-3
Äîáàâüòå 15 ìë (1 ñò.ë.) 
õîëîäíîé âîäû.

  
 

Çåëåíûå áîáû

 

0,3 êã M.High 7? -8? 2-3
Äîáàâüòå 30 ìë 
(2 ñòîëîâûõ ëîæêè) 
õîëîäíîé âîäû.

 
 

 

Îâîùíàÿ ñìåñü 
(ìîðêîâü / 
ãîðîøåê /
çåðíà êóêóðóçû)

  

 

0,3 êã M.High 7-8 2-3
Äîáàâüòå 15 ìë 
(1 ñòîëîâóþ ëîæêó) 
õîëîäíîé âîäû.

  
 

Îâîùíàÿ ñìåñü 
(êèòàéñêàÿ)

  

0,3 êã M.High 2-3
Äîáàâüòå 15 ìë (1 ñò.ë.) 
õîëîäíîé âîäû.

 

Ïèùà Ïîðöèÿ

  
 

Óêàçàíèÿ

7? -8?

Ìîù-
íîñòü

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)
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Êóëèíàðíûé ñïðàâî÷íèê ïî áëþäàì èç ñâåæèõ îâîùåé
Èñïîëüçóéòå ïîäõîäÿùóþ åìêîñòü èç ñòåêëà ïèðåêñ ñ êðûøêîé. Íà êàæäûå 250 ã ñìåñè 
äîáàâüòå 30-45 ìë âîäû (2-3 ñò.ë.), åñëè íå ðåêîìåíäîâàíî äðóãîå êîëè÷åñòâî âîäû – ñì. 
òàáëèöó. Ãîòîâüòå â íàêðûòîì âèäå â òå÷åíèå ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè – ñì. òàáëèöó. 
Ïðîäîëæèòå ïðèãîòîâëåíèå äî ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîìåøàéòå îäèí ðàç âî 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è îäèí ðàç ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Äîáàâüòå ñîëü, òðàâû èëè ìàñëî ïîñëå 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Íà âðåìÿ âûäåðæêè, ðàâíîå 3 ìèíóòàì, íàêðîéòå.
Ñîâåò: Ñâåæèå îâîùè íàðåæüòå íà êóñî÷êè ðàâíîãî ðàçìåðà. ×åì ìåëü÷å îíè áóäóò íàðåçàíû, 
òåì áûñòðåå ïðèãîòîâÿòñÿ.
Âñå ñâåæèå îâîùè íóæíî ãîòîâèòü íà ìàêñèìàëüíîé ÑÂ× ìîùíîñòè ( ).High

 

Áðþêâà 0,25 êã 5? -6 3 Íàðåæüòå áðþêâó ìàëåíüêèìè 
êóáèêàìè.

   

Ïèùà Ïîðöèÿ
  

 Óêàçàíèÿ

Áðîêêîëè 0,25 êã
0,5 êã

4? -5
7-8

3 Ïðèãîòîâüòå ñîöâåòèÿ ðàâíîãî 
ðàçìåðà. Óëîæèòå ñòåáëÿìè â 
öåíòð.

   
 

Áðþññåëüñêàÿ
 

êàïóñòà
0,25 êã 6-6? 3 Äîáàâüòå 60-75 ìë (5-6 ñò.ë.) âîäû.

Ìîðêîâü 0,25 êã 4? -5 3 Íàðåæüòå ìîðêîâü íà ëîìòèêè 
ðàâíîãî ðàçìåðà.

    
 

Öâåòíàÿ

 

êàïóñòà
0,25 êã
0,5 êã

5-5?
7? -8?

3 Ïðèãîòîâüòå ñîöâåòèÿ ðàâíîãî 
ðàçìåðà. Áîëüøèå ñîöâåòèÿ 
ðàçðåæüòå ïîïîëàì. Óëîæèòå 
ñòåáëÿìè â öåíòð.

   
  

  

Êàáà÷êè 0,25 êã 4-4? 3 Íàðåæüòå êàáà÷êè ëîìòèêàìè. 
Äîáàâüòå 30 ìë (2 ñò.ë.) âîäû èëè 
êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà. 
Ãîòîâüòå, ïîêà íå ñòàíåò ìÿãêèì.

  
  

  
   

Áàêëàæàíû 0,25 êã 3? -4 3 Íàðåæüòå áàêëàæàíû íåáîëüøèìè 
ëîìòèêàìè è ñáðûçíèòå èõ îäíîé 
ñòîëîâîé ëîæêîé ëèìîííîãî ñîêà.

   
   

   

Ëóê-ïîðåé 0,25 êã 4-4? 3 Íàðåæüòå ëóê-ïîðåé òîëñòûìè 
ëîìòèêàìè.

   

Ãðèáû 0,12 êã
0,12 êã

1? -2
2? -3

3 Ïîäãîòîâüòå íåáîëüøèå öåëûå èëè 
íàðåçàííûå ãðèáû. Íå äîáàâëÿéòå 
âîäû. Ñáðûçíèòå ëèìîííûì ñîêîì. 
Ïðèïðàâüòå ñîëüþ è ïåðöåì. 
Ñëåéòå æèäêîñòü ïåðåä ïîäà÷åé 
íà ñòîë.

   
   

  
 

     

Ëóê 0,25 êã 5-5? 3 Íàðåæüòå ëóê ëîìòèêàìè èëè 
ïîïîëàì. Äîáàâüòå òîëüêî 15 ìë 
(1 ñò.ë.) âîäû

    
 

Ïåðåö 0,25 êã 4? -5 3 Íàðåæüòå ïåðåö íåáîëüøèìè 
ëîìòèêàìè.

   

Êàðòîôåëü 0,25 êã
0,5 êã

4-5
7-8

3 Âçâåñüòå î÷èùåííûé êàðòîôåëü è
íàðåæüòå åãî íà ïîëîâèíêè èëè 
÷åòâåðòèíêè îäèíàêîâîãî ðàçìåðà.

  
     

  

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)
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ÐÀÇÎÃÐÅÂÀÍÈÅ
Âàøà ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ðàçîãðååò åäó âñåãî ëèøü çà ÷àñòü òîãî âðåìåíè, êîòîðîå ïîòðåáóåòñÿ 
äëÿ ýòîé öåëè òðàäèöèîííîé ïå÷è èëè êîíôîðêå. Ðóêîâîäñòâóéòåñü óêàçàííûìè â 
íèæåïðèâåäåííîì ñïèñêå óðîâíÿìè ìîùíîñòè è èíòåðâàëàìè âðåìåíè ðàçîãðåâàíèÿ. Èíòåðâàëû 
âðåìåíè, ïðèâåäåííûå â ýòîì ïåðå÷íå, óêàçàíû èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî òåìïåðàòóðà æèäêîñòåé ðàâíà 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (ïðèìåðíî +18 - +20°C), òåìïåðàòóðà îõëàæäåííûõ ïðîäóêòîâ ðàâíà 
ïðèìåðíî +5 - +7°C.
Ïîäãîòîâêà è íàêðûâàíèå
Ñòàðàéòåñü íå ðàçîãðåâàòü êðóïíûå áëþäà, íàïðèìåð, îêîðîê – òàêèå áëþäà ÷àñòî 
ïåðåâàðèâàþòñÿ è ïîäñûõàþò äî òîãî, êàê ñåðåäèíà ñòàíåò ãîðÿ÷åé. Ëó÷øå óäàåòñÿ ðàçîãðåâàíèå 
íåáîëüøèõ êóñêîâ.
Óðîâíè ìîùíîñòè è ïîìåøèâàíèå
Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ìîæíî ðàçîãðåâàòü íà ìîùíîñòè , â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå íóæíî 
ðàçîãðåâàòü íà ìîùíîñòè ,  èëè äàæå . Ðåêîìåíäàöèè èùèòå â òàáëèöå. 
Âîîáùå ãîâîðÿ, åñëè áëþäî èçûñêàííîå è áîëüøîãî îáúåìà, ëó÷øå åãî ðàçîãðåâàòü íà áîëåå 
íèçêîé ìîùíîñòè, òàê æå, êàê è áëþäà, êîòîðûå, âåðîÿòíåå âñåãî, ðàçîãðåâàþòñÿ î÷åíü áûñòðî 
(íàïðèìåð, ñëàäêèå ïèðîæêè). Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïîìåøàéòå áëþäî èëè 
ïåðåâåðíèòå åãî âî âðåìÿ ðàçîãðåâàíèÿ. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñíîâà ïîìåøàéòå ïåðåä ïîäà÷åé íà 
ñòîë. Ïðè íàãðåâàíèè æèäêîñòåé è äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñîáëþäàéòå îñîáóþ îñòîðîæíîñòü. ×òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü áóðíîå êèïåíèå æèäêîñòåé è âîçìîæíîñòü îøïàðèâàíèÿ, ïåðåìåøèâàéòå èõ äî, âî 
âðåìÿ è ïîñëå íàãðåâàíèÿ. Îñòàâüòå èõ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íà ïåðèîä âðåìåíè âûäåðæêè. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîæèòü â æèäêîñòü ïëàñòìàññîâóþ ëîæêó èëè ñòåêëÿííóþ ïàëî÷êó. Èçáåãàéòå 
ïåðåãðåâàíèÿ (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîð÷è) ïðîäóêòîâ. Ëó÷øå íåäîîöåíèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è 
çàòåì äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ íàãðåâàíèÿ, åñëè ýòî áóäåò íåîáõîäèìî.
Âðåìÿ íàãðåâàíèÿ è âðåìÿ âûäåðæêè
Ïîëåçíî ïðè ïåðâîì ðàçîãðåâàíèè ïðîäóêòà çàïèñàòü íà áóäóùåå, ñêîëüêî ïîíàäîáèëîñü äëÿ ýòîãî 
âðåìåíè. Âñåãäà ïðîâåðÿéòå, ïðîãðåëàñü ðàçîãðåâàåìàÿ åäà ïî âñåìó îáúåìó. Ïîñëå ðàçîãðåâàíèÿ
äàéòå áëþäó íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñòîÿòü – ÷òîáû äàòü âðåìÿ âûðîâíÿòüñÿ òåìïåðàòóðå. Åñëè â 
ïåðå÷íå íå óêàçàíî äðóãîå çíà÷åíèå, ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ âûäåðæêè ïîñëå ðàçîãðåâàíèÿ ðàâíî 
2-4 ìèíóòàì. Áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû ïðè íàãðåâàíèè æèäêîñòåé è äåòñêîãî ïèòàíèÿ. 
Ïðî÷èòàéòå òàêæå ãëàâó î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè.

ÐÀÇÎÃÐÅÂÀÍÈÅ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
Âñåãäà âûäåðæèâàéòå ïî ìåíüøåé ìåðå 20 ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê ïå÷ü îòêëþ÷èòñÿ, ÷òîáû äàòü 
âîçìîæíîñòü âûðîâíÿòüñÿ òåìïåðàòóðå. Ïîìåøèâàéòå ïèùó, åñëè íåîáõîäèìî, ïðè íàãðåâàíèè è 
ÂÑÅÃÄÀ ïîñëå íàãðåâàíèÿ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü áóðíîå êèïåíèå è âîçìîæíîñòü îøïàðèâàíèÿ, 
íóæíî ïîëîæèòü â íàïèòîê ëîæêó èëè ñòåêëÿííóþ ïàëî÷êó è ïîìåøèâàòü åãî äî, âî âðåìÿ è ïîñëå 
íàãðåâàíèÿ.

ÐÀÇÎÃÐÅÂÀÍÈÅ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

ÄÅÒÑÊÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ: 
Ïåðåëîæèòå ïèòàíèå â ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ òàðåëêó. Íàêðîéòå ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé. 
Õîðîøî ïåðåìåøàéòå ïîñëå ðàçîãðåâàíèÿ! Äàéòå ïîñòîÿòü 2-3 ìèíóòû ïåðåä êîðìëåíèåì. 
Ñíîâà ïåðåìåøàéòå è ïðîâåðüòå òåìïåðàòóðó. Ðåêîìåíäóåìàÿ òåìïåðàòóðà åäû: ìåæäó 30-40°C.

ÄÅÒÑÊÎÅ ÌÎËÎÊÎ: 
Íàëåéòå ìîëîêî â ñòåðèëèçîâàííóþ ñòåêëÿííóþ áóòûëî÷êó. Âî âðåìÿ ðàçîãðåâàíèÿ áóòûëî÷êà 
äîëæíà áûòü îòêðûòîé. Íèêîãäà íå ïîäîãðåâàéòå äåòñêèé ðîæîê ñ íàäåòîé ñîñêîé, ïîñêîëüêó ïðè 
ïåðåãðåâàíèè ðîæîê ìîæåò âçîðâàòüñÿ. Âñòðÿõíèòå êàê ñëåäóåò ïåðåä ïåðèîäîì âûäåðæêè è 
ñíîâà ïî îêîí÷àíèè âðåìåíè âûäåðæêè! Âñåãäà òùàòåëüíî ïðîâåðÿéòå òåìïåðàòóðó äåòñêîãî 
ìîëîêà èëè ïèòàíèÿ, ïðåæäå ÷åì äàòü åãî ðåáåíêó. 
Ðåêîìåíäóåìàÿ òåìïåðàòóðà åäû: îêîëî 37°C

ÇÀÌÅ×ÀÍÈÅ:
Äåòñêîå ïèòàíèå îñîáåííî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ïåðåä êîðìëåíèåì, ÷òîáû 
èçáåæàòü îæîãîâ. Ðóêîâîäñòâóéòåñü óêàçàííûìè â ñëåäóþùåé òàáëèöå óðîâíÿìè ìîùíîñòè è 
èíòåðâàëàìè âðåìåíè ðàçîãðåâàíèÿ 

High
M.High Med M.Low
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Ðàçîãðåâàíèå äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ìîëîêà
Ðóêîâîäñòâóéòåñü óêàçàííûìè â ýòîé òàáëèöå óðîâíÿìè ìîùíîñòè è èíòåðâàëàìè âðåìåíè 
ðàçîãðåâàíèÿ.  

Ïèùà Ïîðöèÿ Âðåìÿ  Óêàçàíèÿ

Äåòñêîå 
ïèòàíèå 
(îâîùè+ìÿñî)

 
 0,19 êã M.High 30 ñåê. 2-3 Ïåðåëîæèòå ïèòàíèå â 

ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ 
òàðåëêó. Âî âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ òàðåëêà
äîëæíà áûòü íàêðûòîé. 
Ïåðåìåøàéòå ïî 
îêîí÷àíèè 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Äàéòå 
ïîñòîÿòü 2-3 ìèíóò. 
Ïåðåä êîðìëåíèåì 
ïåðåìåøàéòå è 
òùàòåëüíî ïðîâåðüòå 
òåìïåðàòóðó

 

Äåòñêàÿ êàøà 
(çëàêè+
ìîëîêî+
ôðóêòû)

  

0,19 êã M.High 20 ñåê. 2-3 Ïåðåëîæèòå ïèòàíèå â 
ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ 
òàðåëêó. Âî âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ òàðåëêà 
äîëæíà áûòü íàêðûòîé.
Ïåðåìåøàéòå ïî 
îêîí÷àíèè 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Äàéòå 
ïîñòîÿòü 2-3 ìèíóò. 
Ïåðåä êîðìëåíèåì 
ïåðåìåøàéòå è 
òùàòåëüíî ïðîâåðüòå 
òåìïåðàòóðó.

 

Äåòñêîå 
ìîëîêî

 

0,1 êã
0,2 êã

M.Low 30-40
ñåê.

1 ìèí.
äî 1 ìèí.

10 ñåê.

2-3 Õîðîøî ïåðåìåøàéòå 
èëè âñòðÿõíèòå è âûëåéòå 
â ñòåðèëèçîâàííóþ 
ñòåêëÿííóþ áóòûëî÷êó. 
Ïîñòàâüòå â öåíòð 
ïîâîðîòíîãî ñòîëèêà. Âî 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
áóòûëî÷êà äîëæíà áûòü 
îòêðûòîé. Õîðîøî 
âñòðÿõíèòå è äàéòå 
ïîñòîÿòü ïî ìåíüøåé 
ìåðå 3 ìèíóòû. Ïåðåä 
êîðìëåíèåì õîðîøî 
ïåðåìåøàéòå è 
òùàòåëüíî ïðîâåðüòå 
òåìïåðàòóðó

 

Ìîù-
íîñòü

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)
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Ðàçîãðåâàíèå æèäêîñòåé è ïðîäóêòîâ
Ðóêîâîäñòâóéòåñü óêàçàííûìè â ýòîé òàáëèöå óðîâíÿìè ìîùíîñòè è èíòåðâàëàìè âðåìåíè 
ðàçîãðåâàíèÿ.

 

Ïèùà Ïîðöèÿ

 
 

Óêàçàíèÿ

Íàïèòêè 
êîôå, ÷àé 
è âîäà)

 0,15 êã 
(1 ÷àøêà)

0,3 êã 
(2 ÷àøêè)

0,4 êã 
(3 ÷àøêè)

0,6 êã 
(4 ÷àøêè)

High 1-1?

2-2?

3-3?

3? -4

1-2 Íàëåéòå â ÷àøêó è ðàçîãðåâàéòå â îòêðûòîì 
âèäå: 1 îäíó ÷àøêó â öåíòð,2 ÷àøêè íàïðîòèâ 
äðóã äðóãà,3 ÷àøêè ïî êðóãó. Îñòàâüòå â 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íà âðåìÿ âûäåðæêè è 
õîðîøî ïåðåìåøàéòå.

Ñóï
(îõëàæ-
äåííûé)

 
0,25 êã 
0,35 êã 
0,45 êã 
0,55 êã

High 2? -3
3-3?
3? -4
4? -5

2-3 Íàëåéòå â ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ òàðåëêó èëè 
ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ ìèñêó. Íàêðîéòå 
ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé. Õîðîøî ïåðåìåøàéòå 
ïîñëå ðàçîãðåâàíèÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë 
ñíîâà ïåðåìåøàéòå.

 

Òóøåíîå 
ìÿñî èëè 
ðûáà 
(îõëàæ-
äåííûå)

 
0,35 êã M.High 4? -5? 2-3 Ïåðåëîæèòå åäó â ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ 

òàðåëêó. Íàêðîéòå ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé. 
Ïîìåøèâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè âî âðåìÿ 
ðàçîãðåâàíèÿ è ñíîâà ïåðåä ïåðèîäîì 
âûäåðæêè è ïîäà÷åé íà ñòîë.

  

Ìàêàðîíû 
ñ ñîóñîì 
(îõëàæ-
äåííûå)

0,35 êã M.High 3? -4? 3 Âûëîæèòå ìàêàðîíû (íàïðèìåð, ñïàãåòòè èëè 
ÿè÷íóþ ëàïøó) íà ïëîñêóþ êåðàìè÷åñêóþ 
òàðåëêó. Íàêðîéòå ëèïêîé ïëåíêîé äëÿ ÑÂ× 
ïå÷åé. Ïåðåìåøàéòå ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë.

  

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Ìîù-
íîñòü

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)

Áëþäà 
òèïà
ïåëü-
ìåíåé ñ
ñîóñîì 
(îõëàæ-
äåííûå)

 

0,35 êã M.High 4-5 3 Ïîëîæèòå áëþäî ïåëüìåííîãî òèïà (íàïðèìåð, 
ðàâèîëè, òîðòåëèíè) â ãëóáîêóþ êåðàìè÷åñêóþ 
òàðåëêó. Íàêðîéòå ïëàñòìàññîâîé êðûøêîé. 
Ïîìåøèâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè âî âðåìÿ 
ðàçîãðåâàíèÿ è ñíîâà ïåðåä ïåðèîäîì 
âûäåðæêè è ïîäà÷åé íà ñòîë.

  

Ñëîæíîå 
áëþäî 
(îõëàæ-
äåííîå)

 

0,35 êã 
0,45 êã 
0,55 êã

M.High 4? -5?
5? -6?
6? -7?

3 Ïîëîæèòå áëþäî, ñîñòîÿùåå èç 2-3 
êîìïîíåíòîâ, íà êåðàìè÷åñêîå áëþäî. 
Íàêðîéòå ëèïêîé ïëåíêîé äëÿ ÑÂ× ïå÷åé.

  

Ñûðíîå 
ôîíäþ 
ãîòîâîå ê 
óïîòðåá-
ëåíèþ 
(îõëàæ-
äåííàÿ)

 

0,4 êã M.High 6-7 1-2

  

Ïîëîæèòå ñûðíîå ôîíäþ, ãîòîâîå ê 
óïîòðåáëåíèþ, â ìèñêó ïîäõîäÿùåãî ðàçìåðà 
èç ñòåêëà ïèðåêñ, èìåþùóþ êðûøêó. Âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïîìåøèâàéòå âî âðåìÿ è ïîñëå 
ðàçîãðåâàíèÿ. Õîðîøî ïåðåìåøàéòå ïåðåä 
ïîäà÷åé íà ñòîë.
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ÐÀÇÌÎÐÀÆÈÂÀÍÈÅ
   Âîëíû ÑÂ× ÿâëÿþòñÿ çàìå÷àòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ. 
Âîëíû ÑÂ× áûñòðî è ìÿãêî ðàçìîðàæèâàþò çàìîðîæåííûé ïðîäóêò. Ýòî ìîæåò î÷åíü ïðèãîäèòüñÿ 
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííûå ãîñòè.
   Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì çàìîðîæåííîé äîìàøíåé ïòèöå íåîáõîäèìî äàòü êàê ñëåäóåò îòòàÿòü. 
Ñíèìèòå âñå ìåòàëëè÷åñêèå ñòÿæêè è äîñòàíüòå ïòèöó èç óïàêîâêè, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñòå÷ü 
âñåé îòòàÿâøåé æèäêîñòè.
   Ïîëîæèòå çàìîðîæåííûé ïðîäóêò íà áëþäî, íå íàêðûâàÿ åãî. Â ñåðåäèíå îáðàáîòêè 
ïåðåâåðíèòå, ñëåéòå âñþ æèäêîñòü è êàê ìîæíî ñêîðåå èçâëåêèòå ïîòðîõà. Âðåìÿ îò âðåìåíè
ïðîâåðÿéòå ïðîäóêò, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí íå íàãðåëñÿ.
   Åñëè íåáîëüøèå è òîíêèå ÷àñòè çàìîðîæåííîãî ïðîäóêòà íà÷èíàþò íàãðåâàòüñÿ, èõ ìîæíî 
çàùèòèòü, îáåðíóâ íà âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ î÷åíü ìàëåíüêèìè ïîëîñêàìè àëþìèíèåâîé ôîëüãè.
   Åñëè íà÷íåò íàãðåâàòüñÿ âíåøíÿÿ ïîâåðõíîñòü äîìàøíåé ïòèöû, îñòàíîâèòå ïðîöåññ îòòàèâàíèÿ 
è äàéòå ïðîäóêòó ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïåðåä òåì, êàê ïðîäîëæèòü ðàçìîðàæèâàíèå.
Äàéòå ðûáå, ìÿñó èëè äîìàøíåé ïòèöå ïîñòîÿòü, ÷òîáû çàâåðøèëñÿ ïðîöåññ îòòàèâàíèÿ. Âðåìÿ 
âûäåðæêè äëÿ ïîëíîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ðàçìîðàæèâàåìîãî ïðîäóêòà. 
Ñìîòðèòå òàáëèöó, ïðèâåäåííóþ íèæå.
         Ñîâåò:     Ïëîñêèå ïðîäóêòû ðàçìîðàæèâàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì òîëñòûå, à ìàëåíüêèå -- áûñòðåå, 
                          ÷åì áîëüøèå. Ïîìíèòå îá ýòîì, çàìîðàæèâàÿ è ðàçìîðàæèâàÿ ïðîäóêòû.
   Ïðè ðàçìîðàæèâàíèè ïðîäóêòîâ, çàìîðîæåííûõ äî òåìïåðàòóðû îò -18 äî -20 °C, ïîëüçóéòåñü 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïðàâîê íèæåïðèâåäåííîé òàáëèöåé.

Ëþáûå çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû ñëåäóåò ðàçìîðàæèâàòü íà ìîùíîñòè, ïðåäóñìîòðåííîé 
äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ (Defrost).

 

Ïèùà Ïîðöèÿ

 
 

Óêàçàíèÿ

Ìÿñî
       Ãîâÿæèé 
       ôàðø

 

Ñâèíûå 
áèôøòåêñû

 

0,25 êã
0,5 êã

0,25 êã

6-7
10-12

7-8

15-30 Ïîëîæèòå ìÿñî íà ïëîñêóþ êåðàìè÷åñêóþ òàðåëêó. 
Áîëåå òîíêèå êðàÿ îáåðíèòå àëþìèíèåâîé 
ôîëüãîé. Â ñåðåäèíå ðàçìîðàæèâàíèÿ 
ïåðåâåðíèòå!

    

Äîìàøíÿÿ ïòèöà 
       Ðàçäåëàííàÿ 
       êóðèöà

 
 

Öåëàÿ êóðèöà 

0,5 êã
(2 êóñêà)

1,2 êã

12-14

28-32

15-60 Êóñêè êóðèöû ñíà÷àëà ïîëîæèòå êîæåé âíèç, à 
öåëóþ êóðèöó – âíèç ãðóäêîé íà ïëîñêóþ 
êåðàìè÷åñêóþ òàðåëêó. Áîëåå òîíêèå ÷àñòè, òàêèå 
êàê êðûëûøêè è êðàÿ, îáåðíèòå àëþìèíèåâîé 
ôîëüãîé. Â ñåðåäèíå ðàçìîðàæèâàíèÿ ïåðåâåðíèòå!

   

Ðûáà
      Ðûáíîå ôèëå/

      Öåëàÿ ðûáà 

 

 

0,2 êã

0,4 êã

6-7

11-13

10-25 Çàìîðîæåííóþ ðûáó ïîëîæèòå â öåíòð ïëîñêîé 
êåðàìè÷åñêîé òàðåëêè. Òîíêèå êóñêè ðàñïîëîæèòå 
ïîä òîëñòûìè. Óçêèå êîíöû îáåðíèòå àëþìèíèåâîé 
ôîëüãîé. Â ñåðåäèíå ðàçìîðàæèâàíèÿ ïåðåâåðíèòå!

   

Ôðóêòû 
      ßãîäû 0,3 êã 6-7 5-10 Ðàçëîæèòå ôðóêòû íà ïëîñêîì êðóãëîì 

ñòåêëÿííîì áëþäå 
(áîëüøîãî äèàìåòðà).

    

Õëåá
      Áóëî÷êè 
      (êàæäàÿ 
      ïðèìåðíî ïî 
      50 ã)
Òîñò/Ñýíäâè÷ 
      Íåìåöêèé 
      õëåá (èç 
      ïøåíè÷íîé + 
      ðæàíîé ìóêè)

 
2 øò.

4 øò.
0,25 êã
0,5 êã

1-1?

2? -3
4-4?
7-9

5-20 Íà êóõîííîé áóìàãå â ñåðåäèíå ïîâîðîòíîãî 
ñòîëèêà ðàñïîëîæèòå áóëî÷êè ïî êðóãó èëè 
õëåá – âåðòèêàëüíî (â âèäå áàøíè). Â ñåðåäèíå 
ðàçìîðàæèâàíèÿ ïåðåâåðíèòå!

   

Âðåìÿ 
(ìèí.)

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 

(ìèí.)
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Õ — À ˝ ¯ ˝ ¨ ¯ , Ò — À ˝ Ñ ˇ ˛ — Ò ¨ — ˛ ´ À ˝ ¨ ¯ , — ¯ Ñ Ó — Ñ , Ó Ò ¨ ¸ ¨ ˙ À Ö ¨ ß
Ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü â ñêëàäñêèõ èëè äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî ãðóïïå "Ë" 
ÃÎÑÒ 15150 è ïðè íåîáõîäèìîñòè òðàíñïîðòèðîâàòü ëþáûì âèäîì ãðàæäàíñêîãî òðàíñïîðòà â 
èìåþùåéñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé òàðå ïî ãðóïïå "Æ2" ÃÎÑÒ 15150 ñ ó÷åòîì ÃÎÑÒ Ð 
50905 ï.4.9.5. Ìåñòî õðàíåíèÿ (òðàíñïîðòèðîâêè) äîëæíî áûòü íåäîñòóïíûì äëÿ ïîïàäàíèÿ âëàãè, 
ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà è äîëæíî èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. 
Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ìîæåò ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ äî ïîëíîé ïîòåðè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è 
ðåìîíòîïðèãîäíîñòè. Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü íå ñîäåðæèò âðåäíûõ ìàòåðèàëîâ è áåçîïàñíà ïðè 
ýêñïëóàòàöèè è óòèëèçàöèè (êðîìå ñæèãàíèÿ â íåïðèñïîñîáëåííûõ óñëîâèÿõ).
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Óâàæàåìûé ïîêóïàòåëü!
Âûðàæàåì Âàì ïðèçíàòåëüíîñòü çà âûáîð èçäåëèÿ ERISSON.
Â òå÷åíèå ãàðàíòèéíîãî ñðîêà, íà÷èíàþùåãîñÿ ñ äàòû ïîêóïêè èçäåëèÿ ïåðâûì ïîêóïàòåëåì, ãàðàíòèÿ 
íà ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ëþáûõ äåôåêòîâ, ïðîèçîøåäøèõ ïî âèíå 
èçãîòîâèòåëÿ.
Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ äåéñòâèòåëüíà â òå÷åíèå 12 (äâåíàäöàòè) ìåñÿöåâ; 24 (äâàäöàòè ÷åòûðåõ) ìåñÿöåâ 
íà ìàãíåòðîíû äëÿ ÑÂ× ïå÷åé; ñ äàòû ïîêóïêè èçäåëèÿ ïåðâûì ïîêóïàòåëåì ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé, 
ïåðå÷èñëåííûõ íèæå, åñëè ðåêîìåíäîâàííûå ðåæèìû ýêñïëóàòàöèè èçäåëèÿ, èçëîæåííûå â Ðóêîâîäñòâå 
ïî ýêñïëóàòàöèè, ïîëíîñòüþ ñîáëþäåíû.
Åñëè Âàøå èçäåëèå íóæäàåòñÿ â ãàðàíòèéíîì îáñëóæèâàíèè, îáðàùàéòåñü â îäèí èç 
Ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Ñåðâèñíûõ Öåíòðîâ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ïðèâåäåíà Â Ðóêîâîäñòâå ïî 
ýêñïëóàòàöèè.
Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò çàìåíó äåôåêòíûõ óçëîâ è äåòàëåé è âûïîëíåíèå ðåìîíòíûõ 
ðàáîò áåñïëàòíî.
Ãàðàíòèÿ äåéñòâèòåëüíà ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
1. Äàííîå èçäåëèå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðóêîâîäñòâîì ïî ýêñïëóàòàöèè 
    (ïðèëàãàåòñÿ ê èçäåëèþ). Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâèë õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè, óñòàíîâêè è 
    ýêñïëóàòàöèè, èçëîæåííûõ â Ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïëóàòàöèè, ãàðàíòèÿ íåäåéñòâèòåëüíà.
2. Ãàðàíòèÿ äåéñòâèòåëüíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ÷åòêî, ïðàâèëüíî è ïîëíîñòüþ çàïîëíåííîãî íàñòîÿùåãî 
    ãàðàíòèéíîãî òàëîíà (ñ ïîäïèñüþ è ïå÷àòüþ Ïðîäàâöà). Áåç ïðåäúÿâëåíèÿ äàííîãî òàëîíà, â ñëó÷àå 
    îòñóòñòâèÿ â íåì ïîëíîé èíôîðìàöèè èëè ïðè íàëè÷èè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â òàëîíå, ïðåòåíçèè ê 
    êà÷åñòâó èçäåëèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ, è ãàðàíòèéíûé ðåìîíò íå ïðîèçâîäèòñÿ.
3. Ãàðàíòèÿ íåäåéñòâèòåëüíà:
à) åñëè èçäåëèå èìååò ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
á) åñëè èçäåëèå ðåìîíòèðîâàëîñü, èëè â íåì ïðîèçâåäåíû èçìåíåíèÿ íå â àâòîðèçîâàííîì ñåðâèñíîì 
    öåíòðå
â) åñëè èñïîëüçîâàëèñü íåíàäëåæàùèå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû èëè çàïàñíûå ÷àñòè
ã) åñëè íåèñïðàâíîñòü âûçâàíà ïîïàäàíèåì âíóòðü èçäåëèÿ ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, âåùåñòâ, æèäêîñòåé, 
    íàñåêîìûõ è ò.ï.
ä) åñëè íåèñïðàâíîñòü âûçâàíà ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, ïîæàðîì, áûòîâûìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè, 
    íåçàâèñÿùèìè îò èçãîòîâèòåëÿ
å) åñëè ïîâðåæäåíèÿ âûçâàíû íåñîîòâåòñòâèåì ïàðàìåòðîâ èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ è ñâÿçè ñîîòâåòñòâóþùèì 
    ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòàì
æ) â ñëó÷àå ëþáûõ èçìåíåíèé â óñòàíîâêå, íàñòðîéêå è/èëè ïðîãðàììèðîâàíèè.
ç) â ñëó÷àå âíåñåíèÿ íåñàíêöèîíèðîâàííûõ èçìåíåíèé â ãàðàíòèéíûé òàëîí (ïîïðàâîê è èñïðàâëåíèé)
è) åñëè ñåðèéíûé íîìåð èëè íîìåð ìîäåëè íà èçäåëèè èçìåíåí, óäàëåí, ñòåðò èëè íåðàçáîð÷èâûé
4. Ãàðàíòèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, íàïðèìåð: ëàìïû, ïðåäîõðàíèòåëè è ò. ï. â 
    ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.
5. Ãàðàíòèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ÷èñòêó èçäåëèÿ, ïëàíîâîå òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è çàìåíó 
    ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è çàï÷àñòåé, ïðèøåäøèõ â íåãîäíîñòü ââèäó íîðìàëüíîãî èçíîñà è / èëè 
    îãðàíè÷åííîãî ñðîêà ñëóæáû.
6. Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îôèöèàëüíî ïîñòàâëÿåìûå èçäåëèÿ, ïðèîáðåòåííûå 
    äëÿ ëè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, íå ñâÿçàííîãî ñ èçâëå÷åíèåì ïðèáûëè.
7. Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ê îáÿçàòåëüíûì ãàðàíòèÿì, ïðåäîñòàâëÿåìûì 
    ïîêóïàòåëÿì çàêîíîì.
Âíèìàíèå!
Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíî çàïîëíåííîãî ãàðàíòèéíîãî òàëîíà 
è îðèãèíàëà òîâàðíîãî ÷åêà ñ óêàçàíèåì äàòû ïðîäàæè. Ñïèñîê àâòîðèçîâàííûõ ñåðâèñ-öåíòðîâ ìîæåò 
áûòü èçìåíåí áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ.



                            Ñïèñîê àâòîðèçîâàííûõ ñåðâèñíûõ öåíòðîâ

Àðçàìàñ                                    ÎÎÎ «Ñåðâèñ Öåíòð»                                       (83147) 27941                                 óë. Âîëîäàðñêîãî, 83/2
Àðõàíãåëüñê                              ÏÁÎÞË Âîñòðîêíóòîâ Ê.Í.                               (8182) 629362                                 óë. Ãàëóøêèíà, 25
Àñáåñò                                       ÒÒÖ «Ãàðàíò»                                                    (34365) 71081, 71083                     óë. ×åëþñêèíöåâ , 32
Àñòðàõàíü                                 ÎÎÎ  ÖÒÎ  «Ýôèð»                                          (85122) 301015, 301014                 óë. Áîåâàÿ, 72À
Áàëàêîâî                                  ÏÁÎÞË Äóíàåâ Î.Â.                                         (8453) 623306                                 íàá. Ëåîíîâà, 1à, îô.16
Áàëàøèõà                                 ÎÎÎ «ÊÀÍ-ñåðâèñ»                                           (495) 5233313                                 óë. Êàëèíèíà, 1
Áàðíàóë                                    ÎÎÎ «Äèîä»                                                      (3852) 635820                                 óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 14
Áàðíàóë                                    ÇÀÎ «Ðåãèîíàëüíûé ÑÖ»                                 (3852) 485067                                 óë. Ïîïîâà, 55
Áàðíàóë                                    ÎÎÎ «Ìàêñèìóì»                                             (3852) 340856, 417272                   óë. Ï.Ñóõîâà, 32
Áåëãîðîä                                   ÒÖ «ËÀÍÀ»  ÏÁÎÞË Ïóãà÷åâà Ë.Â.                (4722) 268896                                 ïð-êò Á.Õìåëüíèöêîãî, 86  êîðï.  Á
Áåðåçíèêè                                 ÈÏ  Êèñëóõèí À.Í.                                             (34242) 62121                                 ïð-êò  Ñîâåòñêèé, 50
Áëàãîâåùåíñê                          ÎÎÎ  ôèðìà «Îëàêñ»                                       (4162) 526383, 522000                   óë. Ëåíèíà, 27
Áëàãîâåùåíñê                          ÎÎÎ ÑÖ «Êîíòóð»                                             (4162) 428638                                 óë. Ïèîíåðñêàÿ, 32
Áîãó÷àðû                                  ÎÎÎ «Ñåðâèñ öåíòð ¹3»                                 (39162) 21473                                 óë. Ëåíèíà, 119
Áóçóëóê                                     Îðáèòà ñåðâèñ                                                   (35242) 43408                                 2 ìèêðîðàéîí, 1
Âëàäèêàâêàç                             ÎÎÎ «Àëüäà-Ñåðâèñ»                                      (8672) 640460                                 óë. Êóòóçîâà, 82
Âëàäèìèð                                 «Ýëåêòðîí-Ñåðâèñ»                                           (4922) 240819                                 óë. Íîâî-ßìñêàÿ, 73
Âëàäèìèð                                 ÎÎÎ «Àëüêîð»                                                   (4922) 348660                                 óë. ×àéêîâñêîãî, 40-à
Âîðîíåæ                                    ÎÀÎ «ÂÒÒÖ Îðáèòà-ñåðâèñ»                           (4732) 776625                                 óë. Äîíáàññêàÿ, 1
Âîðîíåæ                                    ÎÎÎ «Ðàäèîèìïîðò-Ñåðâèñ»                          (0732) 362595                                 óë. Ìàòðîñîâà, 66À
Âÿòñêèå ïîëÿíû                        ÈÏ Êàøèðñêèõ Ñ.Ì.                                          (83334) 74323                                 óë. Ëåíèíà, 114À
Ãîìåëü                                       ÎÎÎ  «Êîðàëë-ÎÒÔ Ýëåêòðèê»                       (4232) 573824                                 óë. Ëåïåøèíñêîãî, 7
Ãóêîâî                                        ÎÎÎ «Ñåðâèñíûé Öåíòð»                                (86361) 53366                                 óë. Ìèðà, 50
Äèìèòðîâãðàä                           ÎÀÎ «Êàñêàä-Ä»                                               (84235)38403                                  ïð-êò Ëåíèíà, 35
Åêàòåðèíáóðã                            ÎÎÎ «Êàðäèíàë-Òåõíîïëþñ»                          (343) 3721440                                 óë. Ïåõîòèíöåâ, 13À
Åêàòåðèíáóðã                            ÎÎÎ «Íîðä-Ñåðâèñ»                                        (3432) 359443                                 óë. Àâèàöèîííàÿ, 63/2-100
Åêàòåðèíáóðã                            ÎÎÎ «ÒÒÖ íà  Êðàñíîóðàëüñêîé 25                (3432) 421394                                 óë. Êðàñíîóðàëüñêà, 25
Æåëåçíîãîðñê-Èëèìñêèé         ÏÁÎÞË Ëîãà÷åâ È.Ì.                                        (39566) 32768                                 Êâàðòàë 6, ä.15 Äîì Áûòà
Èâàíîâî                                    «Ñêëàä âèäåîòåõíèêè»                                      (4932) 421355                                 óë. Îêòÿáðüñêàÿ.22
Èâàíîâî                                    ÎÎÎ «Êîíòóð»                                                   (4932) 416046, 417066                   óë. Êîìñîìîëüñêàÿ,12
Èæåâñê                                      ÎÀÎ «Ãàðàíò»                                                    (3412) 436982, 368700,711331      óë. Ëåíèíà, 146
Èðêóòñê                                     ÎÎÎ «Òîðãîâûé Äîì Ýâåðåñò»                        (3952) 445911,342192                    15 Ñîâåòñêèé ïåðåóëîê, 2
Êàçàíü                                       ÑÖ «Ñîëíûøêî»                                                (8432) 924979                                 óë. Óõòîìñêîãî, 9
Êàçàíü                                       ÎÎÎ «Ôèðìà Àëåêñàíäð è Ê»                          (8432) 930190,184466,332656       óë. Íàðèìàíîâà, 65
Êàëóãà                                       ÎÎÎ «Ýëåêòðîí-Ñåðâèñ»                                 (4842) 555070, 7417275                 óë. Ìîñêîâñêàÿ,84
Êàìåíñê-Óðàëüñêèé                  ÒÅÕÍÎÖÅÍÒÐ-ÑÅÐÂÈÑ ÎÎÎ                         (34378) 59520                                 óë. Èñåòñêàÿ, 33Á
Êàìûøèí                                   ÈÏ  Ðàîò Ñ.Ï.                                                    (84457) 49396                                 óë. Òóðãåíåâà, 31
Êåìåðîâî                                  ÎÎÎ «Ñåðâèñ öåíòð ìàñòåðú»                        (3842) 391943, 301991                   óë. Â, Âîëîøèíîé, 4
Êîñòðîìà                                   ÎÎÎ «Ãåïàðä-Ñåðâèñ»                                     (4942) 312501                                 óë. Ìîëî÷íàÿ ãîðà, 3, Ðûáíûå ðÿäû êîðï.1
Êðàñíîäàð                                 ÏÁÎÞË «Õàçðàòêóëäîâ Ï.Õ.»                          (8612) 742380                                 óë. Çèïîâñêàÿ, 9
Êðàñíîÿðñê                               ÎÎÎ ÄÎÍ-ÒÂ ÑÅÐÂÈÑ»                                   (3912) 219482, 214651                   óë. Æåëåçíîäîðîæíèêîâ, 11
Êðàñíîÿðñê                               ÎÎÎ «Ñèááûòòåõíèêà-ñåðâèñ»                        (3912) 364922                                 óë. Ñåìàôîðíàÿ, 261ã
Êðàñíîÿðñê                               ÎÎÎ «Þ-êîì»                                                    (3912) 633099, 633890                   óë. 60 ëåò Îêòÿáðÿ, 172
Êóðãàí                                       ÎÎÎ «ÌàêñÑòðîé»                                            (3522) 579681                                 óë. Ñàâåëüåâà, 30
Êóðñê                                         Ñö «Âèòÿçü»                                                       (4712) 514575                                 óë. Ñàäîâàÿ, 5
Ëèïåöê                                       ÎÎÎ « Âëàäîí»                                                (4742) 41522                                   óë. Ìåðêóëîâà, 8
Ìàãíèòîãîðñê                            ÎÎÎ «ÌÀÃÝËÈÑ»                                             (3519) 281960,307466                    óë. Çàâåíÿãèíà, 9
Ìàéêîï                                      ÎÎÎ «Ýëåêòðîí-Ñåðâèñ»                                 (87722) 56238                                 óë. Äèìèòðîâà, 25
Ìàéêîï                                      AVS Ñåðâèñ                                                        (87722) 43464                                 óë. Ïóøêèíà, 147
Ìèíñê                                        ÎÎÎ «Öåòñåðâèñ»                                             (375) 2626566                                 óë. ß.Êîëàñà, 52
Ìîí÷åãîðñê                               ÏÞÎÞË Êóòóçîâ Ñ.Â. «Ðåìáûòòåõíèêà»        (81536) 72763                                 óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 21
Ìîñêâà                                      ÎÎÎ «Ñîêîë-Àâòî»                                           (495) 1057761                                 óë. 2-ÿ Ïåñ÷àíàÿ, 6 êîðï.52
Ìîñêâà                                      ÎÎÎ «Èíòåððàäèîïðèáîð»                              (495) 7838008                                 óë. Ìíåâíèêè, 7 ê.2
Ìîñêâà                                      ÇÀÎ «ÊÄÑ Òåõíè÷åñêèé öåíòð»                        (495) 7973434                                 Øåëåïåõèíñêàÿ íàáåðåæíàÿ,18 
Ìîñêâà                                      ÎÎÎ «Âèëüáóð»                                                 (495) 7799900                                 óë. Áîðèñîâñêèå ïðóäû. 6/2
Ìîñêâà                                      ÎÎÎ «Àòëàíòèêñ-Ä»                                          (495) 77998, (916) 1317387            óë. Áðàòååâñêàÿ, 16 êîðï.6
Ìóðìàíñê                                  ÎÎÎ ÐÒÒÖ «Ýëåêòðîíèêà Ñåðâèñ»                 (8152)  595027                                ïð-êò Ïîäîêîëüíûé. 5
Ìöåíñê                                      ÎÎÎ «ÂÝË»                                                       (48646)  21419                                óë. Òóðãåíåâà, 135À
Íîâîêóçíåöê                             ÎÎÎ «ÌÑÂ»                                                       (3843)  469400                                ïð-êò. Êóçíåöêñòðîåâñêèé, 44
Íîâîñèáèðñê                             ÎÎÎ «ÄÝÑèá ñåðâèñ»                                      (3832) 518113                                 óë. Âûñòàâî÷íàÿ, 40
Íîâîñèáèðñê                             ÎÎÎ «Òåõíîñèá»                                               (383)  2105949                                óë. Âîèíñêàÿ, 63 êîðï.3
Íîâî÷åáîêñàðñê                       ÑÖ «ÊÂèÒ»                                                         (835)  02 72619                               ïð-êò Åëüíèêîâñêèé, 4à
Íîãèíñê                                     ÎÎÎ «Ïèîíåð»                                                  (251) 825142303                             óë. III Èíòåðíàöèîíàëà, 78
Îìñê                                          ÎÎÎ «Òåëåòåêñò ñåðâèñ»                                 (3812) 312530                                 ïð-êò Ê.Ìàðêñà, 18/10
Îð¸ë                                          ÎÎÎ «Âèòàïðîô»                                             (4862) 412478                                 óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 211
Îðñê                                          ÎÎÎ «ÀÑÒÀ»                                                     (3537) 213666                                 óë. Êðàìàòîðñêàÿ, 50
Ïåíçà                                        ÎÎÎ «Ðàäèîêîìïëåêò»                                     (8412) 495762                                 óë. Óäàðíàÿ 24/32
Ïåðìü                                       ÎÎÎ «Èìïîðò-Ñåðâèñ»                                     (3422) 661260, 656983                   óë. Èíæåíåðíàÿ, 10
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Ãàðàíòèéíûé òàëîí
Ñâåäåíèÿ î ïîêóïêå

Ñåðèéíûé ¹

Ñâåäåíèÿ î ïðîäàâöå
Íàçâàíèå è àäðåñ ïðîäàþùåé îðãàíèçàöèè

Òåëåôîí:

Íàñòîÿùèì ß ïîäòâåðæäàþ, ÷òî ïðèîáðåë äàííîå èçäåëèå ïðèãîäíûì ê ýêñïëóàòàöèè, 
â ïîëíîì êîìïëåêòå è Ðóêîâîäñòâîì ïî ýêñïëóàòàöèè íà ðóññêîì ÿçûêå.

Ïîäïèñü ïîêóïàòåëÿ

Âíèìàíèå!
Ãàðàíòèéíûé òàëîí äåéñòâèòåëåí òîëüêî ïðè íàëè÷èè øòàìïà

ïðîäàþùåé îðãàíèçàöèè

Ìîäåëü:              MW-17MD                 Äàòà ïîêóïêè:

Ô.È.Î. ïîêóïàòåëÿ
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îðãàíèçàöèè
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Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ðåìîíò:

Äàòà âûïîëíåíèÿ ðåìîíòà:

Âèä ðåìîíòà:
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Ìîäåëü:         MW-17MD   Ñåðèéíûé¹   

Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ðåìîíò:

Äàòà âûïîëíåíèÿ ðåìîíòà:

Âèä ðåìîíòà:

Ìîäåëü:       MW-17MD    Ñåðèéíûé¹    

Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â ðåìîíò:

Äàòà âûïîëíåíèÿ ðåìîíòà:

Âèä ðåìîíòà:

Ìîäåëü:       MW-17MD    Ñåðèéíûé¹    

Øòàìï ïðîäàþùåé 
îðãàíèçàöèè

Øòàìï ïðîäàþùåé 
îðãàíèçàöèè

Øòàìï ïðîäàþùåé 
îðãàíèçàöèè

Óâàæàåìûé Ïîêóïàòåëü!                                                                                                                                        
Âî èçáåæàíèå ëèøíèõ ïðîáëåì ïðîñèì Âàñ âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ñîäåðæàùåéñÿ â 
ãàðàíòèéíîì òàëîíå è  Ðóêîâîäñòâå ïî ýêñïëóàòàöèè â ðàçäåëå “Ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà”.

 . 





ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÀß ÏÅ×Ü
ERISSON  MW – 17MD

ñåðòèôèöèðîâàíà îðãàíîì ïî ñåðòèôèêàöèè áûòîâîé
ýëåêòðîíèêè “ÌÍÈÒÈ - ÑÅÐÒÈÔÈÊÀ"

(Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð â Ãîñðååñòðå - ÐÎÑÑ RU.0001.11ME61)

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.2 ñò. 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» ïðîèçâîäèòåëåì 
óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé ñðîê ñëóæáû äëÿ äàííîãî 
èçäåëèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 5 ëåò ñ äàòû 
ïðîèçâîäñòâà ïðè óñëîâèè, ÷òî ýêñïëóàòàöèÿ 
èçäåëèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
íàñòîÿùèì Ðóêîâîäñòâîì ïî ýêñïëóàòàöèè è 
ïðåäúÿâëÿåìûìè òåõíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè.

 ME61

ÈÇÃÎÒÎÂÈÒÅËÜ: ÎÎÎ "ÒÅÕÍÎËÅÍÄ” 

ÓË. ÏÐÀÂÀß ÍÀÁÅÐÅÆÍÀß, 21
ÐÎÑÑÈß,  236010,  Ã. ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ
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