
 

 



 

 
 

 
ЭЛЕМЕНТЫ УПРАВЛЕНИЯ 

 
 
 
 
 

Кнопка 
Затвор/Выбор 

 
Кнопка 
Вкл/Режим 

 
Микрофон 

 
  Разъем для 

карты памяти 
Micro SD 

 

 
 
 

Индикатор 
зарядки 

 
Объектив 

Разъем 
Micro USB  

 



 

 
 

 
 

Кнопка 
Вверх 

 

 
 
 
 
 
 

  Динамик 
 
 
 
 
 

Дисплей 
 
 

Кнопка 
Вниз 

 
 
Защелка аккумуляторного отсека 
 

 
 
Аккумуляторный отсек

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫЙ ЧЕХОЛ 

 
Кнопка 
Затвор/Выбор Защелка 

 
Кнопка 
Вверх/Воспр
оизведение 

 
 
 

Кнопка 
Вниз/Фото 
затвор 

 
 
 

Кнопка Вкл/Режим 
 

 
 

 
 

Внимание: После использования чехла в воде 
тщательно его помойте (без моющих средств!) и 
высушите.

 
 
 
 

 



 
 

АКСЕССУАРЫ 
 
 

             
Водонепроницаемый чехол                 Рамка              Крепление 1 
 
 

                   
Крепление 2                         Крепление 3             Ремешки 
 
 

                         
USB кабель                          Аккумулятор Руководство пользователя 
 

 



 

 
 
 

  
 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

КРЕПЛЕНИЕ КАМЕРЫ 
Закрепите Вашу камеру на шлеме, руле велосипеда и т.п. 

 



 

 
 

НАЧАЛО РАБОТЫ 
Благодарим, что Вы отдали предпочтение 
продукции Midland! Экшн-камера Midland 
H3 поможет Вам запечатлеть самые 
захватывающие моменты Вашей жизни! 
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с 
данным руководством перед началом 
работы с камерой. 

 
Чтобы включить камеру: 
Нажмите кнопку Вкл/Режим. 

 
Чтобы выключить камеру: 
Нажмите и удерживайте кнопку 
Вкл/Режим. 

 
МЕНЮ НАСТРОЕК
  

Чтобы войти в меню Настроек, 
дважды нажмите кнопку 
Вкл/Режим. 
Нажимая кнопку Затвор/Выбор 
выберите нужный режим настроек: 
Видео, Фото или Настройки. 

Примечание: если карта памяти не вставлена, для 
входа в меню Настроек кратко нажмите кнопку 
Вкл/Режим. 

 



 

 
 

Прокручивайте список настроек кнопками 
Вверх/Вниз. Чтобы выбрать и изменить 
выбранную настройку, нажмите кнопку 
Затвор/Выбор и в открывшемся списке 
выберите необходимый пункт кнопками 
Вверх/Вниз. Чтобы сохранить новое значение 
настройки, нажмите кнопку Затвор/Выбор. 
Чтобы выйти из меню Настроек, кратко нажмите 
кнопку Вкл/Режим (если Вы выйдете из 
режима настройки без сохранения, камера 
вернётся к ранее заданному параметру). 

 
НАСТРОЙКИ ВИДЕО 

 
 
 
 

• Размер видео (Разрешение): 
1280x720 (HD) и 640x480 (SD) @30 
кадр/с. 

• Отображение даты (Дата): 
в режиме видео/фото отображается 
текущая дата и время. 

• Циклическая запись (Цикличность): 
при заполнении карты памяти запись 
осуществляется «поверх» ранее записанных 
файлов. 

• Экспозиция: 

 



 

 
 

 
 

 
 

настройте экспозиционное число (от -2.0 до 
+2.0). 

 
НАСТРОЙКИ ФОТО 

 
 
 
 

• Разрешение: 5/3/2/1 MP. 
• Одиночный снимок (Один снимок): при 
нажатии кнопки Затвор/Выбор камера 
делает один снимок. 

• Серия снимков (Тройной снимок): 
при нажатии кнопки Затвор камера 
делает серию снимков (3 снимка за 
1,5 сек). 

• Автоспуск: камера автоматически 
делает снимок каждые 2/10 секунд. 

• Интервальная съемка (Интерв. 
съемки): камера делает снимки с 
интервалом 2/3/5/10/20/30/60 секунд. 

 
ОБЩИЕ НАСТРОЙКИ 

 
 
 
 
 



 

• Звуки: настройка звуков камеры. 
• Частота обновления дисплея (Частота 
сети): 50/60 Гц. 

• Энергосбережение (Энергосбер.): 
выберите временной промежуток, по 
истечении которого камера 
автоматически выключится (данная 
функция неактивна во время записи или 
при выборе режима интервальной 
съемки). 

• Отключение дисплея (Автовыкл): 
выберите, как долго после последнего 
нажатия кнопок дисплей будет 
оставаться включенным (OFF = всегда 
включен). 

• Дата/Время (Уст. даты): установите 
текущую дату и время 

• Язык: настройте язык меню. 
• Форматирование (Формат): форматирует 
все данные, хранящиеся на вставленной 
карте памяти. Данное действие нельзя 
отменить. 

• Сброс настроек (Сброс. все): возврат к 
исходным заводским настройкам. 

• Версия: отображается текущая версия 
программного обеспечения. 

 
ВИДЕО 

 



 

 
Нажмите кнопку Затвор/Выбор, чтобы 
начать запись. В правом верхнем углу 
дисплея счётчик оставшегося времени 
записи сменится таймером времени записи 
(красного цвета). Чтобы остановить запись, 
снова нажмите кнопку Затвор/Выбор. 
Таймер времени записи сменится счётчиком 
оставшегося времени записи. 

 
ФОТО 

 
Чтобы снять фото, серию снимков или 
воспользоваться функцией Автоспуск, нажмите 
кнопку Вниз/Фотозатвор. При съемке фотографии 
камера издает звуковой сигнал. 

 
ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ 

 
Воспроизводите видео и просматривайте 
фотографии 

 
Чтобы войти в режим Воспроизведения, кратко 
нажмите кнопку Вкл/Режим. Если в памяти есть 
сохраненные файлы, в верхнем правом углу 
отобразится X/Y, где X – порядковый номер 
воспроизводимого файла, а Y – общее 
количество сохраненных файлов. 
Выберите нужный файл кнопкой 
Вверх/Вниз и воспроизведите его, нажав 

 



 

кнопку Затвор/Выбор. 
Для отличения видео-файлов от фото в 
левом нижнем углу дисплея 
отображается значок камеры. 

 
MICROSD КАРТЫ 

 
Данная камера поддерживает карты micro 
SD, micro SDHC и micro SDXC объемом 
8Гб, 16Гб и 32Гб, класс 10. 
Рекомендуем выбирать карты памяти 
торговых марок, зарекомендовавших себя 
наиболее надёжными в использовании при 
высокой вибрации. 

 
ЗАРЯДКА АККУМУЛЯТОРА 

 
Если во время записи аккумулятор 
полностью разрядился, камера сохранит 
записываемый файл и выключится. 

 
Чтобы зарядить аккумулятор: 
1) Подключите камеру к компьютеру или 

другому источнику питания с USB-
разъемом. 

2) В процессе зарядки горит Индикатор 
зарядки. 

3) По окончании зарядки Индикатор 
зарядки гаснет. 

*Время зарядки: 3-5 часов.
 



 

 

 
ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
Видео: 1280x720 (HD) и 
640x480 (SD) @30fps, 
формат  MOV. 

Фото: 5/3/2/1 MP, формат 
JPEG. 

Объектив: 6G угол 
обзора 120º. 

Датчик: CMOS 5MP. 

Водонепроницаемость: в 
водонепроницаемом 
чехле – до 30 м. 

LCD-дисплей цветной 2”. 
Динамик и микрофон 
встроенные. 
Режимы: Видео/ 
Фото/Воспроизведение. 
Настраиваемые функции: 
Разрешение фото/видео, 

 
Дата, Экспозиция, Серия 
снимков, Автоспуск, Язык, 
Дата и Время. 
Язык меню: EN/IT/ 
ES/PT/DE/DU/FR/RU/PL/TR/ 
CZ. 

Разъемы: USB 2.0. 

Время записи до 110’ в HD. 

Память: Разъем для Micro 
SD карты, class 10 до 32 Гб. 

Аккумулятор: Li-ion  900 мА/ч. 
Размеры: 
59.3*29.3*41.1 
мм. 
Вес (с аккумулятором): 58 г. 

 
 
 

В комплект входит: Водонепроницаемый чехол (до 30 
м), Рамка, 3 крепления, Ремешки, USB кабель, 
Аккумулятор, Руководство пользователя. 
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